Magyar nyelv és irodalom 1-2. évfolyam

A magyar nemzeti kultira alapja a magyar nyelv. Nyelviink és kultirank, benne irodalmunk a
nemzeti identitdsunk megteremtdi, 6rzoi és alakitoi. Az oktatasban a magyar nyelv és irodalom
tantargynak ezért kulcsszerepe van: ismereteket ad, készségeket, képességeket, gondolkodast
fejleszt, szellemi, erkolesi 6rokséget hagyomanyoz. Az érzelmi nevelés egyik fontos eszkoze.
Az irodalmi alkotasok nemcsak esztétikai teljesitmények, hanem kdzosséget €s személyiséget
formalnak, tehat jovot alakitd képességiik is van. Nyelviink €s irodalmunk nemzeti identitdsunk
alapjat képezik a maguk sajatos eszkozeivel.

Kultarank a Karpat-medencei magyarsadg kultiraja. A magyar irodalom a Karpat-medencei
magyarsag irodalma. Nemcsak a magyar nyelv koti 6ssze a magyar alkotokat és miveiket,
hanem k6z0s torténelmiink, kulturalis hagyomanyaink is, egy nemzet vagyunk. Ezért a magyar
nyelv és irodalom tantargy a Karpat-medencei magyarsag irodalmat, szellemi Orokségét
egységesen ¢és egységben kezeli.

A nevelés-oktatas cél- és feladatrendszere az alapfoku képzés els6 szakaszaban, az 1-4.
¢vfolyamon:

— C¢él, hogy a didkok megértsék a nemzet, a sziikebb kozdsség és az egyes ember
kapcsolatat, viszonyulasait az €16 ¢és élettelen vilaghoz. Megismerjék kulturajukat,
annak gondolati, erkolcsi tartalmait, esztétikai értékeit. Ennek révén szellemileg és
érzelmileg is kotddjenek ahhoz. Korosztalyuknak megfeleléen tudjék értelmezni
multjukat, jelen kdrnyezetiiket, onmagukat. A tanulokat fel kell késziteni arra, hogy
ennek a kulturalis hagyomanynak kovetdi és késdbb gyarapitoi legyenek.

— Elengedhetetlen, hogy ebben a képzési szakaszban a tanulok életkoruknak megfeleld,
biztos szovegértésre tegyenek szert.

—  Orizzék meg kivancsisagukat, nyitottsagukat, érdeklédésiiket, olyan olvasd emberekké
neveljik oket, akik a képzési szakasz végére tobbféle olvasdsi és értelmezési
stratégiaval rendelkeznek, az Aaltaluk olvasott szovegeket képesek mérlegelve
végiggondolni. Ossze tudjak kapcsolni a mar meglévd ismereteiket az olvasott, hallott
vagy a digitalis szovegek tartalmaval, képesek meglatni és kiemelni az 6sszefliggéseket.

— Mivelt emberekké neveljiik a didkokat, akik korosztalyuknak, érettségiiknek megfeleld
értékrendszerrel, ismeretekkel rendelkeznek, s ezeket értelmezni tudjak.

— Fejlodjék szokincsiik, kifejezokészségiik. Az egyéni képességeikhez mérten tagolt,
rendezett, attekinthetd irasképpel, egyértelmii javitdsokkal alkossanak megfeleld
tartalmu €s szerkezetli, hagyomdanyos és digitalis szovegeket.

— C¢l, hogy a didkok kiilonb6z6 kommunikacios helyzeteket megértsék, és ki tudjak
fejezni Onmagukat. Az anyanyelvi ismeretek mindenekel6tt a nyelvhasznélat
fejlesztését szolgaljak.

— Ismerjék a tananyag altal eldirt memoritereket, azokat eld tudjak adni.

— Az irodalmi miivek sokfélesége biztositja kivancsisaguk felkeltését és érdeklddésiik
megtartasat, onmaguk megértésének lehetdségét.

— Segiteni kell a didkokat a tanulas tanuldsaban, az onképzés igényének kialakitasaban.

A magyar nyelv és irodalom tanitdsa nemcsak miiveltségatadast, kompetenciafejlesztést jelent,

érzelmi nevelést is. A didkok személyes boldogulasanak, egyiittmiikodési képességeinek,
tarsadalmi beilleszkedésének, kulturalt viselkedésének az érzelmi fejlédésiik az alapja.



A magyar nyelv és irodalom mas tantargyakhoz, miiveltségteriiletekhez is kotddik. A tantargyi
koncentraci6 kialakitasa a tantargyi struktura egyik elve.

Az egyes témakoOrok oOraszdma minimum ¢és maximum értékeket tartalmaz. A minimum
oraszamot a torzsanyagra kell forditani. Ha az osztaly vagy csoport ezt az egységet hamarabb
fel tudja dolgozni — tehat a megadott minimum orakeretben (6rakeret 80%-a) —, akkor a
pedagdgus felhaszndlhatja a maradék ordkat (6rakeret 20%-a) a megadott tananyagok mélyebb,
sokszinlibb tanitdsara, ismétlésre, gyakorldsra vagy a tandran kiviili tuddsszerzésre,
kompetenciafejlesztésre, projektmunkdk megalkotasara. Amennyiben a 80% nem elegendd a
torzsanyag teljesitésére, akkor az drakeret 100%-at kell erre forditani.

A Nat alapjan allo torzsanyag és az azt kiegészit6 tartalmak, valaszthatd, ajanlott témak, muvek

a) A tOrzsanyag
A témakorokben megadott miivek a Nat-ban megfogalmazott tanuldsi eredmények
elérését biztositjak.

b) A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészitd tartalmak
A torzsanyagon feliili ajanlott témak, miivek elOsegitik a pedagogus valasztasat a helyi
sajatossdgoknak, az osztaly érdeklddésének megfelelden.

A magyar nyelv és irodalom tantargy az alapfoku képzés elsé nevelési-oktatasi szakaszaban
komplex egységet alkot. Az olvasés és irds jelrendszerének tanitdsa parhuzamosan folyik a
tobbi nyelvi készség és képesség, a szobeli és irasbeli nyelvhasznalati teriiletek (beszéd,
olvasas, hallott és olvasott szoveg értése, irds, helyesirds, szdbeli és irasbeli szovegalkotas)
folyamatos fejlesztésével.

A kompetencia-fejlesztés alapja a beszéd, az olvasés és az iras készségszintli elsajatitadsa, mely
a pedagdgus altal is kozvetitett ismeretekre épiilve jatékokkal, jatékos gyakorlatokkal valosul
meg a leghatékonyabban.

A gyermek beszéde ezen oktatasi szakaszban folyamatosan fejlodik. Napjainkban a
megvaltozott tdrsadalmi koriilmények kovetkeztében a beszédfejlodés lényegesen lelassult,
ezért annak tudatos ¢és folyamatos fejlesztése sziikséges.

Az 6voda és az iskola kozotti atmenet segitésére az eldkészitd iddszak hosszat rugalmasan kell
kezelni, figyelembe véve az iskolaba keriiloé gyerekek eltérd adottsagait, meglévo ismereteit.
Ebben az iddszakban kell a pedagdégusnak megfigyelnie a tanulokat, és ezekre a
megfigyelésekre épitve kezdheti meg a differencialt fejlesztést. A fejlesztési cél az, hogy a
betlitanitds ¢és -tanulds — lehetdség szerint — az elsd tanév végéig befejezddjék. Az irott
nagybetlik irdsanak tanitdsa masodik osztalyra tevodik.

A készségfejlesztés sajatossagainak megfelelden a tananyag egymasra épiiléen boviil. Az elsd
két évfolyam témakorei ujabb ismeretekkel egésziilnek ki és megkezdddik a nyelvi-irodalmi
fogalmak megalkotasanak elokészitése. Az elsé két évfolyam témakorei megjelennek a
harmadik-negyedik évfolyamon is.

A valtozatos miifaju és tipust szovegek a tanuldk vilagrol szerzett ismereteit bovitik, szo- és
kifejezéskészletiiket gazdagitjak, ezaltal segitik az Onismeretiik fejlddését, valamint a
kozosségekben (csalad, osztaly, iskola, telepiilés) valo eligazodasukat. A tanulok ebben a
fejlesztési szakaszban magyar népkoltészeti alkotasokkal (népmese, monddka, szolas,
kézmondas, talalos kérdés, népdal), és magyar szerz6k miiveivel (miimese, vers, versrészlet)
talalkoznak.

Ez az id8szak alkalmas arra is, hogy a tanul6 felfedezze a koriilotte 1évo kdzosségi értékeket:
otthon, csalad, iskola, haza. Itt alapozzuk meg az 6nallé ismeretszerzést. A kiilonb6z6 tipust



szovegek feldolgozasa a késObbi szaktargyi tanuldst készitik eld. A pedagdgus kiemelt feladata
¢s lehetOsége, hogy a gyermek a tanulast pozitiv élményként élje meg.

Az olvasastanuldshoz hasonloan az irastanulas elokészitésére €s jelrendszerének elsajatitasara
is elegend6 1d6t kell biztositani, differencialtan kezelve a tanulok képességbeli eltéréseit.

Az iras és a helyesirds szerves egységet alkot. Az anyanyelvi ismeretek atadasa a gyakorlati
nyelvhasznalaton keresztiil torténik, a fejlesztésre Osszpontosit. Kozéppontba keriil a
helyesirasi készség fejlesztése és a rendezett kéziras kialakitasa.

Ez teszi lehetové, hogy a tanuld irdsban is képes legyen gondolatait kifejezni, azt megfeleléen
formaba oOnteni.



1-2. évfolyam

Az iskoldba keriilé gyermekek nyelvhasznalata nagyon eltérd. Ennek a két évfolyamnak az
egyik f6 feladata az 6sztonds nyelvhasznalat tudatositdsa. A nyelvi tudatossag fejlesztésének
eredményeként fejlodik a tanuld fonémahalldsa, szdotagoldsi, valamint analizalo-szintetizald
képessége, mindekdzben elsajatitja az olvasas-iras jelrendszerét.

Az olvaséds és irds készségének kialakitdsa alapvetden meghatarozhatja a tanuld késobbi
tanulasi képességeinek fejlodését, iskolai sikerességét. Ezért sziikséges az egyéni képességeket
figyelembe vevd differencialt alapozas.

Az els6 tanév elso féléve elokészitd idoszak, melynek célja a tanulok megfigyelése, valamint a
megfigyelések alapjan a részképességek koncentralt és differencialt fejlesztése. Bar ebben az
id6szakban mar megkezdddik a betlitanitas, a f6 hangsuly a képességfejlesztésen van.

Az els6 félévben az iras eldkészitése torténik, melynek soran kialakulnak a helyes irdsszokasok,
¢s megtorténik a tanulok tdjékozodasi és finommotorikus képességének a fejlesztése.
Megtorténik tovabba a betlielemek megismerése, vazoldsa, s a betliolvasas tanitdsaval
parhuzamosan elkezdddik a kisbetlik irdsanak tanitasa.

Az olvasas jelrendszerének megtanitdsa parhuzamosan folyik az olvasastechnika és a
szovegértés fejlesztésével az egyes témakorok mentén. Az olvasédstechnika elsajatitasatol
folyamatosan a szovegértésre tevodik a hangsuly.

Az elsé két évfolyamon megkezdddik a rendezett irashaszndlat kialakitdsa. Ez lendiiletes
vazoléssal, vonalvezetés gyakorlasaval, rendezett irdsképre, Onellenérzésre és javitasra valo
szoktatéssal torténik.

Az iras, helyesiras tevékenységi kor kapcsan az elsddleges cél a nyelvi tapasztalatszerzésre
¢épiild helyesiras kialakitasa és fejlesztése.

Az oktatasi szakasz kimeneti méréssel zarul.
Az 1-2. évfolyamon a magyar nyelv és irodalom tantiargyak alaporaszama: 576 éra

1. évfolyam: 288 6ra 8 ora/ hét
2. évfolyam: 288 ora 8 ora/ hét



Beszéd és olvasas

1. BESZED ES KOMMUNIKACIO
2. BETUTANITAS KEZDETE. OLVASASI KESZSEGET MEGALAPOZO KEPESSEGEK FEJLESZTESE

A témakor sajatossdga a képességfejlesztés. Az idokeret tartalmazza az elokészitd szakasz
képességfejlesztését és minden hang és betl tanitasanak elokészitését.

3. BETUTANITAS. OLVASASI KESZSEGET MEGALAPOZO KEPESSEGEK FEJLESZTESE

A témakdr sajatossaga a képességfejlesztés. Az idOkeret tartalmazza minden hang- és betii-
tanitas ismereteit, fejlesztési feladatait.

4. NEPMESEK, MUMESEK
TORZSANYAG

Magyar népmesék: A vadgalamb és a szarka; Miért haragszik a diszn6 a kutyara, a kutya a
macskara, a macska az egérre?; A sajtot oszt6 roka; Két kecske taldlkozott a pallon; A varga, a
szikra €s a bab; A rdoka és a kacsak; Jakab meg az apja; Az okos leany; Az oreg haldsz és a
nagyravagyé felesége (Illyés Gyula); A hiu kiraly; Csalimese (Benedek Elek); Lazar Ervin:
Mese reggelre; Zelk Zoltdn: A harom nyul (verses mese); A pap meg a tojasok (cigany
népmese); Csukas Istvan: Siin Baldzs; Kormos Istvan: Vackor az elsd bében (részletek)

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészitoé tartalmak:

Csukas Istvan: A téli tiicsok meséi /részlet/; A galamb, a réce meg a lud; Az éllatok vitdja; Ki
a legelébbvald?; A szegényember kaposztaja; A kiskakas gyémant félkrajcarja (Arany Laszl6);
Kinek koszont a vandor?; Az dallatok nyelvén tudd juhdsz; Tréfas mese (Benedek Elek
gyljtése); Mora Ferenc: Levelek hullasa; Osvath Erzsébet: A fecskerepiil6téren; Lazar Ervin:
Kék meg a sarga; Lazar Ervin: A faba szorult hernyo6 /részlet/; Kdnyadi Sandor: A néma tulipén;
Kanyadi Sandor: Mogyord kiradly meséje; Csukas Istvan: Egy kiilonds idegen; Csukas Istvan:
Siisii /részlet/; Kanyadi Sandor: A mindennapi kenyér; Fazekas Anna: Oreg néne 6zikéje
(verses mese); Jékely Zoltan: A harom pillangé; Janikovszky Eva: Ha én felndtt volnék; Moéricz
Zsigmond: Iciri-piciri; Kutya-macska baratsag; Kanyadi Sandor: Mesemorzsa; Hars Ernd:
Vége a vakacionak; A kisgdmbdc; A kismalac és a farkasok (Arany Laszl6); Lazar Ervin: A
lyukas zokni

5. VERSEK
TORZSANYAG

Nemes Nagy Agnes: Nyari rajz; Kanyadi Sandor: Ha a napnak; Jozsef Attila: Hangya; Weores
Sandor: Galagonya; Zelk Zoltan: Este jo, este j6...; Romhanyi Jozsef: A biinbano elefant;
Csoori Sandor: Esti parbeszéd; Csoori Sandor: Csodakutya; Kiss Anna: A nappal és az éjszaka;
Mora Ferenc: A cinege cipdje; Jozsef Attila: Altaté; Pet6fi Sandor: Anyam tyukja; Petofi
Sandor: Arany Lacinak; Gazdag Erzsébet: Almomban; Méricz Zsigmond: A térok és a tehenek
(A vastag betlis miivek memoritek.)

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészito tartalmak:

Kényadi Sandor: Ballag mar; Moéra Ferenc: Csokai csoka; Nemes Nagy Agnes: A titkos ut;
Kanyadi Sandor: Szarvasitato; Nemes Nagy Agnes: Névnapra; Romhanyi Jozsef: A pék pokja;
Weores Sdndor: Nyadri este; Mora Ferenc: Zengd ABC; Kanyadi Sandor: Aki fazik; Tarbay Ede:
Mit beszélt a vizimalom a patakkal?; Nemes Nagy Agnes: Lila fecske; Zelk Zoltan: Koc, koc;
Wedres Sandor: Nyari este; Tamko Siratdé Karoly: Pinty és ponty


https://www.operencia.com/gyermekoldalak/magyar-irodalom/mesek-toertenetek/mesek-a-kenyerrl/1348-kanyadi-sandor-a-mindennapi-kenyer

6. HELYEM A KOZOSSEGBEN — CSALAD, ISKOLA
TORZSANYAG

Janikovszky Eva: Mar iskolas vagyok (részletek); Hervay Gizella: Elfelejté mese; Zelk Zoltan:
Kicsi vagyok én; Nemes Nagy Agnes: Gesztenyefalevél valamint ismerettartalmu szovegek a
Helyem a kozdsségben — csalad, iskola témakdrben

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészité tartalmak:

Fésiis Eva: Csupafiil huszonkét meséje (részlet); Janikovszky Eva: Velem mindig torténik
valami

7. EVSZAKOK, UNNEPKOROK, HAGYOMANYOK
TORZSANYAG

Magyar népkoltés: Honapsorold; Zelk Zoltan: Négy vandor; Kanyadi Sandor: Jon az 0sz;
Petofi Sandor: Itt van az 6sz, itt van Gjra /részlet/; Lazar Ervin: Mit ugralsz, hideg?; Weores
Sandor: Szancsengé; Betlehemes jaték; Wedres Sandor: Ujévi mese; Gazdag Erzsébet: It a
farsang; Devecsery Laszlo: Husvét; A virdgok vetélkedése (népkoltészet — husvét); Szabo
Lérinc: Tavasz; Szilagyi Domokos: Két nyari mondoka; Agh Istvan: Viragosat almodtam:;
valamint ismerettartalmi szovegek az Evszakok, iinnepkorok, hagyomanyok témakorben (A
vastag betlis miivek memoritek.)

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészito tartalmak:

Honapmondoka; Csanadi Imre: Négy testvér; Zelk Zoltan: Oszi mese; Csanadi Imre:
Dorombol6; Csanadi Imre: Farkas tGvolt; Zelk Zoltan: Téli fak; Mora Ferenc: A kivancsi
hopelyhek; Zelk Zoltan: Téli mese; Nemes Nagy Agnes: Hoesésben; Kanyadi Sandor:
Betemetett a nagy ho; Szabd Lérinc: Esik a ho; Devecsery Laszlo: Karacsonyi éjben, Kanyadi
Sandor: Szeptember; Kanyadi Sandor: FenySmese; Szilagyi Domokos: Osz; Kanyadi Sandor:
Szeptember; Kanyadi Sandor: FenyOmese; Kodaly Zoltan: Piinkdsdold (részlet); Elindult Maria
— magyar népének; Kanyadi Sandor: Aki fazik; Zelk Zoltan: Csilingel a gyongyvirag

8. ALLATOK, NOVENYEK, EMBEREK
TORZSANYAG

Ismerettartalmu szovegek az Allatok, novények, emberek témakorben



A témakorok és tevékenységek attekinto tablazata: 8 ora/hét 4 irodalom 4 magyar nyelv

Kerettan- 1. 2.
Témakor neve ?ervben évf. évf.
javasolt
oraszam
BESZED ES OLVASAS
Beszéd és kommunikacio folyamatos 30 20 10
Betiitanitas  kezdete. Olvasasi készséget
C g . . . 60 60 0
megalapozo részképességek fejlesztése
Betiitanitas. Olvasasi készséget megalapozd
o . . . 60 47 13
részképességek fejlesztése
Népmesék, miimesék 36 6 30
Versek, népkoltészeti alkotasok 28 4 24
Helyem a kozosségben — csalad, iskola 18 4 14
Evszakok, iinnepkorok, hagyomanyok 25 4 21
Allatok, novények, emberek 20 6 14
Felmérések 5 5
[RAS ES HELYESIRAS
Ovodabol  iskoldba —  irds-el6készités,
iraskészséget megalapozo képességek 40 40 0
fejlesztése
[ras jelrendszere 40 28 12
A nyelv épitékovei: hang/betll, szotag, szo 26 11 15
A nyelv ) épitékovei: szo, szodkapcsolat, 75 ’ 73
mondat, szoveg
Kisbetli — nagybetii 18 4 14
A magyar abécé — a betlirend 18 2 16
Hangok id6tartamanak
: . e gty 32 5 27
jelentésmegkiilonboztetd szerepe
Felzarkoztatas, differencialas,
. , 31 40
tehetséggondozas
Felmérések 9 10
Osszes 6raszam: 476 288 288




1. EVFOLYAM
BESZED ES OLVASAS

TEMAKOR: Beszéd és kommunikacio

JAVASOLT ORASZAM: 20 ora

ELOZETES ISMERETEK:

Iskolaérettség.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Enek-zene, testnevelés és sport (helyes 1égzéstechnika), vizualis kultara, (képek, képzetek, képi
kompoziciok; egyszeri (pl. kitalalt vagy atélt) cselekmény megjelenitése képekkel (pl. rajzzal,
képsorozattal, fotoval) megfelel6 hanghatasokkal (pl. zorejjel, énekhanggal) kiegészitve.), etika
(én és kornyezetem, bemutatkozas, Gnismeret, szituacios jatékok).

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

kifejezden, érthetden, az élethelyzethez igazodva kommunikal;

megérti a nyelvi és nem nyelvi iizeneteket, és azokra a kommunikécios helyzetnek
megfelelden reagal;

részt vesz a kortarsakkal és felnottekkel valo kommunikacidban, beszélgetésben,
hasznalja a kapcsolatfelvételi formakat: kdszonés, kérés, megszolitas, kérdezés,

¢lményeirdl, segitséggel beszamol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

beszédlégzése és artikulacioja megfeleld;

figyelmet fordit a hangok iddtartamanak helyes ejtésére, a beszéd ritmusara,
hangstlyara, tempdjara, a beszédhelyzetnek megfeleld hangerdvalasztasra;

a szavakat hangokra, szotagokra bontja;
a hangokbdl, szotagokbol szavakat épit;
a tanult verseket, monddkakat, rovidebb szovegeket szoveghiien, érthetden tolmacsolja;

részt vesz ismert szovegek (mondokak, kiszamolok, nyelvtordk, versek, mesék)
mozgassal, dramatikus elemekkel torténd €élményszerli megjelenitésében;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Erzelmi fejlesztés

Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztés

Beszédfejlesztés: beszédlégzés, artikulacio fejlesztése, beszédritmus, beszédtempd,
Ritmusérzék-fejlesztés

Hangok, szotagok analizise, szintézise

Szdkincsfejlesztés, szokincsbovités



— Beszédészlelés, beszédértés
— Kifejezo, érthetd beszéd
— Helyesejtés kialakitasa
— Nem nyelvi jelek hasznalata
— Kapcsolatfelvételi formak, tarsalgési fordulatok
— Péarbeszédek, szituacios jatékok
FOGALMAK

helyesejtés, beszédlégzes, artikulacid, idétartam, hangerd, beszédtempo, ritmus, testtartas,
mimika, parbeszéd, szituacid, dramajaték

TEMAKOR: BETUTANITAS KEZDETE. OLVASASI KESZSEGET MEGALAPOZO RESZKEPESSEGEK
FEJLESZTESE

JAVASOLT ORASZAM: 60 6ra
ELOZETES ISMERETEK:
Iskolaérettség.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Vizualis kultura (betiitipus, betliforma), matematika, testnevelés és sport (irdnyok azonositasa,
megnevezése).

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

— megérti a szobeli utasitdsokat, kérdéseket és a szoveg tartalmat
— érthetden, az élethelyzetnek megfeleléen kommunikal;
— atorténetek szerepldinek cselekedeteirdl kérdéseket fogalmaz meg, véleményt alkot;
— képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Gtjan megeért.
A témakor tanulisa eredményeként a tanulé:

— ¢észleli és/vagy megeérti a nyelv alkotoelemeit, hangot/betiit, szdtagot, szot, mondatot,
szoveget, és azokra valaszokat fogalmaz meg;

— részt vesz a testséma-tudatossagot fejlesztd tevékenységekben (szem-kéz koordinacio,
térérzékelés, irdnyok, aranyok, jobb-bal oldal 6sszehangolasa, testrészek tudatositisa)
¢s érzékeld jatekokban;

— megérti és hasznalja a tér- és id6beli relacids szokincset;

— szavakat hangokra, szotagokra bont;

— hangokbdl, szotagokbol szavakat épit

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Erzelmi fejlesztés

— Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztes



— Beszédfejlesztés: beszédészlelés, beszédértés fejlesztése
— Szodkincs gyarapitasa
— Szokincs aktivizalasa
— Téri-idobeli tajékozodas fejlesztése
— Beszédmotorika, helyesejtés fejlesztése
— Nyelvi jelek értelmezési képességének fejlesztése
— Sczerialitas (sorrendiség, szabalyszeriiség, ismétlodés) fejlesztése
— Analizélo-szintetizal6 képesség fejlesztése
— Betli-hang azonositas
— Szobtagolas
— Olvasastechnika fejlesztése
— Megértett szavak, kifejezések integraldsa a meglévd szokincsbe
— A-szbbeli és kifejezOkészség fejlesztése
FOGALMAK

hang, betli, maganhangz6, massalhangzd, hosszu hang, rovid hang, szotag, sz6, mondat;
viszonyszavak: bal-jobb, eldtte, mogotte, alatta, felette, kozotte, mellette; utdna, kdzben,
miko6zben stb.

TEMAKOR: Betiitanitas. Olvasasi készséget megalapozo részképességek fejlesztése
JAVASOLT ORASZAM: 47 éra

ELOZETES ISMERETEK:

Iskolaérettség.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Vizualis kultara (betiitipus, betiiforma), matematika, testnevelés €s sport (iranyok azonositasa,
megnevezese).

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen

— megérti a szobeli utasitasokat, kérdéseket €s a szoveg tartalmat;
— érthetden, az élethelyzetnek megfelelden kommunikal;
— szdveget hangos vagy néma olvasas Utjan megért;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— részt vesz a testséma-tudatossidgot (szem-kéz koordinacio, térérzékelés, iranyok,
aranyok, jobb-bal oldal Osszehangolasa, testrészek fejlesztd tevékenységekben és
érzékeld jatékokban;

— megérti és hasznalja a tér- és id6beli relacids szokincset;

— szavakat hangokra, szdtagokra bont;
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— hangokbdl, szotagokbol szavakat épit;
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  Erzelmi nevelés
— Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztése
— Beszédfejlesztés: beszédészlelés, beszédértés fejlesztése
— Szokincs gyarapitasa
— Szokincs aktivizalasa
— Téri-idobeli tajékozodas fejlesztése
— Beszédmotorika, helyesejtés fejlesztése
— Nyelvi jelek értelmezési képességének fejlesztése
— Sczerialitas (a sorrendiség - szabalyszertiségek, ismétlodések) fejlesztése
— Analizélo-szintetizal 6 képesség fejlesztése
— Betli-hang azonositas
—  Osszeolvasasi képesség fejlesztése
— Szobtagolas

— Nyelvi tudatossag fejlesztése: szotag és szo megkiillonboztetése, hangok képzési
sajatossagainak megfigyelése, sz6 kezdd hangjanak azonositdsa tanult betiivel, ismert
betlivel szogytijtés

— Olvasastechnika fejlesztése

— Szoétagolvasas, szoolvasds, mondatolvasas, két-harom mondatbdl allo széveg olvasasa
¢s megértése

— Megértett szavak, kifejezések integralasa a meglévd szokincsbe

— A szdbeli kifejez6készség fejlesztése

— A teljes magyar abécé nyomtatott kisbetiii
FOGALMAK

hang, beti, kisbetli, nagybetii, maganhangzo, hosszi hang, rovid hang, szétag, sz6, mondat;
viszonyszavak: bal-jobb, eldtte, mogotte, alatta, felette, kozotte, mellette; utana, kdzben, stb.

TEMAKOR: Népmesék, miimesék
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora
ELOZETES ISMERETEK:
Iskolaérettség.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Matematika, kornyezetismeret (szobeli és irasbeli szovegértés), vizualis kultira (mesék,
gyermekirodalmi alkotasok ¢és azok animacios, filmes adaptacidinak Osszehasonlitasa,
feldolgozasa. Az olvasott/felolvasott szoveghez és a levetitett adaptaciohoz kapcsolodo
¢lmények megjelenitése és feldolgozasa (pl. rajzzal, montazskészitéssel). Média¢lmények (pl.
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tetszés, kivancsisag, rossz élmény) felidézése, kifejezése €s megjelenitése szoban, vizualisan
(pl. rajzolas, babkészités) vagy szerepjatékkal).

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfeleloen:

kifejezden, érthetden, az €lethelyzetnek megfelelden kommunikal;
kiilonbséget tesz a mesés és valoszeri torténetek kozott;
képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Utjan megeért;

felismeri a cim és a szoveg kozotti 6sszefiiggést, azonositja a torténetekben a helyszint,
a szereploket

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

a mesek, torténetek szerepldinek cselekedeteirdl kérdéseket fogalmaz meg, véleményt
alkot;

részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizudlis, digitalis
eszkozokkel torténd megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatasara benne
kialakult képet;

kozos olvasas, szovegfeldolgozas soran megismer néhany mesét, elbeszélést

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Erzelmi nevelés

Szokincsfejlesztés, szokincsbovités
Szbtagolod olvasas

Osszeolvasas a szotagoktol a mondatokig
Olvasastechnika fejlesztése

Szévegértd olvasas fejlesztése

Események helyszine, ideje, sorrendje

FOGALMAK

szotag, szO, mondat, szoveg, mese, cim, szerzO, szerepld, helyszin, idérend, tartalom,
meseszam

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

Bébszinhaz, szinhazlatogatas

TEMAKOR: Versek, népkoltészeti alkotasok

JAVASOLT ORASZAM: 4 ora

ELOZETES ISMERETEK:

Iskolaérettség.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Enek-zene (ritmus, ismétlédések).
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TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfeleloen:

— ismer és megért rovidebb nép- és miikoltészeti alkotasokat, verseket

— ¢lményt és tapasztalatot szerez kiillonbozd ritmikédju lirai mivek megismerésével a
kortars ¢és a klasszikus gyermeklirabol €s a népkoltészeti alkotasokbol,

— ¢érzékeli és atéli a vers ritmusat és hangulatat
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— részt vesz magyar népi mondokak, népdalok, gyerekversek mozgésos-jatékos
feldolgozasaban,

— megtapasztalja a vershallgatas, a versmondas, a versolvasas 6romét és ¢lményét;

— a tanitd vagy tarsai segitségével, egyiittmikodésével verssorokat, versrészleteket
memorizal;

— segitséggel, majd onalléan szoveghiien felidéz néhany konnyen tanulhat6, révidebb
verset, mondokat, versrészletet, kiilonbozé ritmikaja lirai miivek megismerésével
¢lményt és tapasztalatot szerez. Megismer alkotdsokat a népkdltészetbdl, a kortars és
klasszikus gyermeklirabol;

— megismer néhany klasszikus, életkordnak megfeleld verset a magyar irodalombol;
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Erzelmi fejlesztés

— Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztés

— Ritmusérzék fejlesztése

— Olvasastechnika fejlesztése

— Szobtagold olvasés

—  Osszeolvasés a szétagoktol a mondatokig

— Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

— Verbalis memoria fejlesztése

— Népkoltészeti alkotasok, mondokak, népdalok, sorolok, kiszdmoldk stb.

— Belso képalkotas

— Ritmusélmény

— Kreativitds, fantdzia, képzelet, ¢érzelmi intelligencia fejlesztése ¢érzékszervek
bevonasaval

— Egyéni olvasat megteremtése tanitoi segitséggel
— Magénhangzok, méssalhangzok
FOGALMAK

vers, verses mese, mondoka, kiszamolo, sorold, népdal, verssor, versszak, rim, ritmus, refrén,
kolto, cim,
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JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— Népi jatékok ritmizalasa, mondokazas.

TEMAKOR: Helyem a kozosségben — csalad, iskola
JAVASOLT ORASZAM: 4 éra

ELOZETES ISMERETEK:

Iskolaérettség.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Etika (csaladi kapcsolatok).

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

— egyszerll magyardzat, szemléltetés alapjan megérti az 01j sz6 vagy kifejezés jelentését;

— felismeri, indokolja a cim és a szoveg kozotti Osszefiiggést, azonositja a torténetekben
a helyszint, a szereploket

— kiilonbséget tesz a mesés €s valdszeri torténetek kozott;
— képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasés utjdn megért;

— részt vesz a kortarsakkal és a felndttekkel valé kommunikacioban, és az adott helyzetnek
megfelelden alkalmazza a megismert kommunikacios szabalyokat;

— Onalléan vagy segitséggel szoveghiien felidéz néhany konnyen tanulhato, révidebb
verset, mondokat, versrészletet

— rovid meséket kozdsen olvas, megért, feldolgoz;
— megfigyeli és 6sszehasonlitja a torténetek tartalmat és a sajat élethelyzetét;

— mozgositja a hallott és olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos ismereteit, élményeit,
tapasztalatait, és 0sszekapcsolja azokat;

— felismeri, indokolja a cim és a szoveg kozotti 0sszefiiggést, azonositja a torténetekben
a helyszint, a szerepldket

— amesék, torténetek szereploinek cselekedeteirdl kérdéseket fogalmaz meg, véleményt
alkot;

— képességeihez mérten bekapcsolodik parbeszédek, dramatikus szitudcios jatékok
megalkotasaba;

— kiilonbséget tesz a mesés ¢és valoszerli torténetek kozott;
— részt vesz konfliktusokat feldolgozé dramatikus jatékokban;

— megeli és az altala valasztott formaban megjeleniti a kisebb kézdsséghez (csalad,
osztaly) tartozas élményét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Erzelmi fejlesztés

— Beszédkészség fejlesztése
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— Szokincsfejlesztés, szokincsbdvités

— Verbalis memoria fejlesztése

— Iddében valo6 tajékozodas fejlesztése

— Olvasastechnika fejlesztése

— Szotagolo olvasas

— Osszeolvasas a szotagoktol a mondatokig
— Szovegértd olvasas fejlesztése

— Meérlegeld gondolkodas fejlesztése: véleményalkotas, itéletalkotas, kovetkeztetések
levonasa

— Empatikus képesség fejlesztése

— A nyomtatott magyar abécé kisbetlii

— Szépirodalmi és ismeretkz1l6 szovegek
FOGALMAK

iskola, osztaly, k6zosség, tanitasi idd, sziinet, vakacio, hazi feladat, csaldd, csalddtag, rokon,
testvér, nagysziilo, dédsziild, unoka, dédunoka, unokatestvér, otthon, barat, tars, 6sszetartozas,
felelosség, hiliség, becsiiletesség, igazsdgossadg, munka, hazimunka, torténet, mese, vers,
bekezdés, parbeszéd, cim, szerzd, helyszin, szereplék és tulajdonsagaik,

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— részvétel csaladi napon, hasonld eseményeken

TEMAKOR: Evszakok, iinnepkorok, hagyomanyok
JAVASOLT ORASZAM: 4 o0ra

ELOZETES ISMERETEK:

Iskolaérettség.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Enek-zene (ritmus, ismétlddések), etika (az ember megismerése (magatartdsformak, szabalyok,
viselkedési normak); kornyezet €s fenntarthatosag).

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— kifejezden, érthetden, az élethelyzetnek megfelelden kommunikal;
— ¢letkoranak megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas tjan megért;

— egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 0j sz6 vagy kifejezés jelentését;

— megismer az évszakokhoz, jeles napokhoz, innepekhez, hagyoményokhoz kapcsol6do
szovegeket, dalokat, szokasokat, népi gyermekjatékokat, és ismeri ezek éves
korforgasat;
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— ¢lményeket és tapasztalatokat szerez sajat lakohelyének irodalmi és kulturalis
értékeirol;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babosmegjelenitésében
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

—  Erzelmi fejlesztés

— Szotagolo olvasas

— Az olvasastechnika fejlesztése

—  Szovegérto olvasas fejlesztése, beszéd fejlesztése

— Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

— Verbalis memoria fejlesztése

— Nyomtatott magyar abécé kis- és nagybetiii

— Nemzeti linnepeink, csaladi tinnepeink

— Magyar hagyomanyok tisztelete korosztalynak megfeleléen

— Az évszakok és linnepek, jeles napok, népszokasok (betlehemezés, marcius 15., hisvéti
locsolkodas) jellemzdi, korforgasuk

— keresztény/keresztyén iinnepkor: karacsony, husvét, ptinkosd

— nemzeti linnepen elhangzo6 kdltemények figyelmes hallgatasa, ismeretek szerzése jeles
torténelmi személyekrdl

— Lakohely hagyomanyaival ismerkedés
— Szo6lasok, kozmondasok, talalés kérdések, nyelvtordk, kiszamolok, mondokak
FOGALMAK

keresztény/keresztyén linnepkérhéz kapcsolodo jelképek (betlehemi csillag, barany), csaladi
innep, nemzeti iinnep, népszokds, népi hagyomdany, jeles napok, népi gyermekjaték,
hazaszeretet, kozosség, szolas, kozmondas, évszak, korforgés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
e Részvétel hagyoméanyokhoz, tinnepk6rokhoz kapcsolodo programokon
e Telepiilési helytorténeti gylijtemény meglatogatasa

e Unnepekhez kapcsolédé emlékhelyek meglatogatasa

TEMAKOR: Allatok, névények, emberek
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

ELOZETES ISMERETEK:

Iskolaérettség.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Enek-zene (ritmus, ismétlddések), etika (az ember megismerése (magatartdsformak, szabalyok,
viselkedési normdk); kornyezet és fenntarthatdsag).
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TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfeleloen:

— gyakorolja az ismeretfeldolgozas egyszerii technikait;

— kiilonb6z0 célu, rovidebb tajékoztatd, ismeretterjesztd szovegeket olvas hagyomanyos

— felismeri, indokolja a cim és a szoveg kozotti Osszefliggést,
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— a feladatvégzéshez sziikséges személyes élményeit, elozetes tudasat felidézi;
— képzeletét a megértés érdekében mozgdsitja;
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Olvasastechnika fejlesztése
— Szovegeértés fejlesztése
— Olvasasi stratégiak: cim és/vagy kép alapjan kovetkeztetés a szoveg témajara
— Beszédfejlesztés
—  Erzelmi fejlesztés
— Kedvenc allat vagy novény néhany mondatos bemutatasa
— Kornyezet iranti felelosségtudat alakitasa, fejlesztése
FOGALMAK

informacid, idorend, cim
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Iras és helyesiras

TEMAKOR: Ovodabél iskolaba — iras-el6készités, iraskészséget megalapozé képességek
fejlesztése

JAVASOLT ORASZAM: 40 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

Stabil vonalvezetés és helyes ceruzafogas.
TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Enek-zene (ritmus, ismétlddések), vizualis kultira (betiitipus, betiiforma, a finommozgasok
fejlesztése rajzolassal, festéssel, mintdzassal), matematika, testnevelés és sport (iranyok
azonositasa, megnevezése, helyes testtartas), életvitel és gyakorlat (a finommozgasok
fejlesztése (pl. gyurmazassal).

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— kifejezden, érthetden, az €lethelyzetnek megfeleléen kommunikal,
— torekszik a rendezett irasképre, esztétikus flizetvezetésre
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— részt vesz nagymozgast és finommotorikat fejlesztd tevékenységekben, érzékeld
jatékokban;
— tér- és sikbeli tajékozodast fejlesztd feladatokat megold.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Szerialitas (a sorrendis€g - szabalyszerliségek, ismétlodések) fejlesztése
— Hallasfejlesztés-beszédhallas fejlesztése
— Testséma, nagymozgasok fejlesztése
— Tapintas, érzékelés fejlesztése
— Finommotorika fejlesztése
— Sikbeli tajékozodas fejlesztése
— Tajékozddas a harmas osztatii vonalrendszerben
— Helyes ceruzafogas kialakitasa
— [rastevékenységhez sziikséges helyes testtartas kialakitasa
— [rastechnika fejlesztése
— Lendiiletes vonalvezetés
— Betlielemek
FOGALMAK

betlielem, szdmelem, vonalrendszer, kapcsolés; viszonyszavak: bal-jobb, eldtte, mogotte, alatta,
felette, kozotte, mellette stb.
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TEMAKOR: Iris jelrendszere

JAVASOLT ORASZAM: 28 ora

ELOZETES ISMERETEK:

Betiielemek ismerete.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Enek-zene (ritmus, ismétlddések), vizualis kultira (betiitipus, betiiforma, a finommozgasok
fejlesztése rajzolassal, festéssel, mintdzassal), matematika, testnevelés és sport (iranyok
azonositasa, megnevezése), ¢Eletvitel ¢és gyakorlat (a finommozgéasok fejlesztése (pl.
gyurmazassal).

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

kifejezden, érthetden, az élethelyzetnek megfelelden kommunikal;

egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatéan ir. Torekszik a rendezett irdsképre,
esztétikus filizetvezetésre;

torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

részt vesz nagymozgast és finommotorikat fejlesztd tevékenységekben és érzékeld
jatékokban;

tér- ¢és sikbeli tajékozodast fejlesztd feladatokat megold;

sajat tempojaban elsajatitja az anyanyelvi iras jelrendszerét;

a hallés és olvasas alapjan megfigyelt szavakat, szdszerkezeteket, mondatokat 6nall6an
leirja;

irasbeli munk4jat segitséggel ellendrzi és javitja.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Szerialitas (a sorrendiség - szabalyszertiségek, ismétlddések) fejlesztése
Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztés

Testséma, (szem-kéz koordinéacio, térérzékelés, iranyok, aranyok, jobb-bal oldal
0sszehangolésa, testrészek) nagymozgasok fejlesztése

Tapintas, érzékelés fejlesztése

Finommotorika fejlesztése

Sikbeli tajékozodas fejlesztése

Helyes ceruzafogas kialakitasa

frastevékenységhez sziikséges helyes testtartas kialakitasa
frastechnika fejlesztése

frott kisbetiik alakitasa, kapcsolasa

Nyelvi jelek értelmezési képességének fejlesztése

Betli- és hangazonositas
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— Analizélo-szintetizal 6 képesség fejlesztése

— Magyar abécé¢ irott kisbettii €s kapcsolasaik

—  3-4 sz6bol allo mondatok masolasa, irasa
FOGALMAK

hang, betli, betliclem, hosszll hang, rovid hang, kisbetii, nagybetii, vonalrendszer, irasjel, ¢kezet,
maganhangzo, massalhangzd, szdtag, sz6, mondat; viszonyszavak: bal-jobb, eldtte, mogotte,
alatta, felette, kozotte, mellette stb.

tEMAKOR: A nyelv épito kovei: hang/betii, szétag, sz6
JAVASOLT ORASZAM: 11 éra

ELOZETES ISMERETEK:

Betliismeret.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Enek-zene (ritmus, ismétlddések), vizualis kultira (betiitipus, betiiforma), matematika,
testnevelés €s sport (irdnyok azonositdsa, megnevezése).

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

— sajat tempojaban elsajatitsa az anyanyelvi iras jelrendszerét;
— az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatdan irjon, és torekedjék a rendezett irasképre;
— torekedjék a tanult helyesirdsi ismeretek alkalmazésara;
— ahallas és olvasas alapjan megfigyelt szavakat, szoszerkezeteket 6nalloan leirja;
— ¢érthetéen, a kommunikacios helyzetnek megfelelden kommunikaljon;
— feladatvégzés soran tarsaival egyiitt mikod;ek;
— irasbeli munkajat segitséggel ellendrizze, javitsa.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megfigyeli, és tapasztalati uton megkiilonbozteti egymastdl a maganhangzokat és a
massalhangzokat, valamint idétartamukat;

— ahangjeldlés megismert szabalyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult szavakban;
FEJLESZTESI FELADATOK KES ISMERETEK

— Hang- és betlianalizis, analizalo képesség fejlesztése

— Fonémabhallas fejlesztése

— Vizualis memoria fejlesztése

— Ritmusfejlesztés (hosszu-rovid hangok megkiilonboztetéséhez, szotagolashoz)

— Beszéd- és artikuléacios képesség fejlesztése

— Helyesirasi készség fejlesztése

— A kiejtéssel megegyezd rovid (2-3 szotagbol 4l16) szavak helyes leirdsa;
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— Aktiv szokincs fejlesztése

— Legalabb 20 gyakran hasznalt ,,j”-t €s ,,ly”-t tartalmaz6 sz6 (egy- vagy kéttagh szavak)
helyes leirasa

FOGALMAK

hang, betli, maganhangz6, massalhangzo, rovid maganhangzd, hosszi maganhangz6, szotag,
sz0, ,,)”” hang kétféle jelolése

TEMAKOR: A nyelv épité kovei: sz6, szokapcsolat, mondat, széveg
JAVASOLT ORASZAM: 2 ora

ELOZETES ISMERETEK:

Szavak felismerése.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Enek-zene (ritmus, ismétlodések), vizualis kultura (betitipus, betliforma), matematika,
testnevelés és sport (irdnyok azonositdsa, megnevezése).

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

— kifejezden, érthetden, az €lethelyzetnek megfelelden kommunikal,
— észleli és/vagy megérti a nyelv alkotdelemeit, hangot/betiit, szotagot, szot, mondatot,
— irasbeli munkdjat segitséggel ellendrzi, javitja;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megfigyeli, és tapasztalati uton megkiilonbozteti egymastél a maganhangzokat ¢€s a
massalhangzokat, valamint az idétartamukat;

— akiejtéssel megegyez0 rovid szavak leirasaban koveti a helyesiras szabalyait;

— szavakat, sz0szerkezeteket, leir megfigyelés és/vagy diktalas alapjan.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Osztonds nyelvtudas formélasa

— Nyelvi tudatossag fejlesztése

—  Onellenérzés, hibajavitas képessége

— Hibajavitas szovegminta alapjan

— Helyesirasi készség alapozasa, differencialt fejlesztése

— Megfigyelt és gyakran hasznalt szavakban a ,,j”” hang helyes jelolése
FOGALMAK

betli, hang, sz6, székapcsolat, mondat, szoveg, j-ly, irdsjel, pont, kérddjel, felkialtojel, kisbetl,
nagybetii
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TEMAKOR: Kisbetii — nagybetii
JAVASOLT ORASZAM: 4 éra
ELOZETES ISMERETEK:
Bettiismeret.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Enek-zene (ritmus, ismétlodések), vizudlis kultura (betiitipus, betliforma), matematika,
testnevelés és sport (irdnyok azonositdsa, megnevezése).

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— ¢lethelyzetnek megfelelden, kifejezoen, érthetéen kommunikal;

— Onalldan vagy segitséggel helyesen leirja az ¢l61ények, targyak nevét;
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— atobb hasonl6 éldlény, targy nevét kis kezddbetiivel irja;

— a személynevek, allatnevek és a lakohelyhez kotédd egyszeri egyelemil helyneveket
nagy kezddbetiivel irja le.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Szokincsfejlesztés, szokincs-aktivizalas

— Helyesirasi készség fejlesztése funkcionalis masolassal, tollbamondassal

— Hibajavitas ¢és onellendrzési képesség fejlesztése

— El8lény, targy neve

— Tobb hasonld €161ény, targy neve és helyesirasa

— Sajat nevek helyesirdsa (egyszerii személynevek, allatnevek, helynevek)
FOGALMAK

kisbetlis abécé

TEMAKOR: A magyar abécé — a betiirend

JAVASOLT ORASZAM: 2 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

Betliismeret.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Enek-zene (ritmus, ismétlédések), vizualis kultara (betiitipus, betiiforma), matematika
(logikai sorrend), testnevelés és sport (iranyok azonositdsa, megnevezése).

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:
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— sajat tempodjaban elsajatitja az anyanyelvi iras jelrendszerét;

— az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatdan ir, torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus filizetvezetésre;

— torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara;
— az olvasas alapjan megfigyelt szavakat, szoszerkezeteket, egyszerli mondatokat
Onalldan leirja;
— ¢érthetéen, a kommunikacios helyzetnek megfeleléen kommunikal;
— feladatvégzés soran tarsaival egyiittmikodik;
— irasbeli munkdjat segitséggel ellendrzi €s javitja.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megfigyeli, és tapasztalati uton megkiilonbozteti egymastdl a maganhangzokat és a
massalhangzokat, valamint iddtartamukat;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Hang- és betlianalizis, analizal6 képesség fejlesztése
— Fonémahallas fejlesztése
— Vizuélis memoria fejlesztése
— Ritmusfejlesztés (hosszu-rovid hangok megkiilonboztetéséhez, szotagolashoz)
— Beszéd- és artikulécios képesség fejlesztése
— Helyesirasi készség fejlesztése
— Aktiv szokincs fejlesztése
— A nyomtatott és irott magyar abéc¢ kisbettii
FOGALMAK

hang, betli, maganhangz6, massalhangzo, egyjegyli massalhangzo, kétjegyli méssalhangzo,
haromjegyli massalhangzd, hosszi/kettdzott massalhangzd, hosszi/kettdzott  kétjegyti
massalhangzo, rovid maganhangzo, hosszi maganhangzo, szdtag, szo, abécé, betlirend, szotar,
)" hang kétféle jelolése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— Konyvtarlatogatas

TEMAKOR: Hangok idétartamanak jelentés-megkiilonbozteto szerepe
JAVASOLT ORASZAM: 5 éra

ELOZETES ISMERETEK:

Az abc bettli.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Enek-zene (ritmus, ismétlodések), vizudlis kultura (betlitipus, betliforma), matematika,
testnevelés és sport (irdnyok azonositdsa, megnevezése).
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TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfeleloen:

kifejezOen, érthetden, az €lethelyzetnek megfeleléen kommunikal;
sajat tempojaban elsajatitja az anyanyelvi iras jelrendszerét;

az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatéan ir, torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus filizetvezetésre;

torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara;

irasbeli munkajat segitséggel ellendrzi, javitja.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megfigyeli és tapasztalati uton megkiilonbozteti egymastdl a maganhangzokat és a
massalhangzokat, valamint iddtartamukat;

a hangjelolés megismert szabalyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult szavakban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Fonémahallas fejlesztése

Ritmusfejlesztés (hosszi-rovid hangok megkiilonboztetése)
Szokincsfejlesztés

Artikulécio fejlesztése

Beszédfejlesztés

Helyesirasi készség fejlesztése

FOGALMAK

mondat, sz0, rovid/hosszi maganhangzd/massalhangzo, jelentés, id6tartam
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A fejlesztés vart eredményei az elsé évfolyam végeén:

A tanulo érthetéen beszéljen, legyen tisztdban a szdbeli kommunikacié alapvetd
szabalyaival, alkalmazza Oket.

Ertse meg az egyszerii magyarazatokat, utasitisokat és tarsai kozléseit.
A kérdésekre értelmesen valaszoljon.

Hasznalja a bemutatkozas, a felndttek €s a kortarsak megszolitasanak €s koszontésének
udvarias nyelvi formait.

Kovethetéen szamoljon be élményeirdl.

Tanitoja segitségével emelje ki az olvasottak 1ényegét.

Szoveghlien mondja el a memoritereket.

Ismerje az irott és nyomtatott kisbetiiket, rendelkezzen megfeleld szamu szokinccsel.
Legyen képes szavakat, rovid mondatot 6ndll6 olvasassal megismerni és megérteni.

frasa legyen rendezett, pontos: a kisbetiiket olvashatoan alakitsa és kapcsolja
egymashoz.

Minimum kovetelmény

A tanuld érthetdéen beszéljen, legyen tisztaban a szobeli kommunikaci6é alapvetd
szabalyaival, alkalmazza dket.

Ertse meg az egyszerii magyarazatokat, utasitasokat és tarsai kozléseit.
A kérdésekre értelmesen valaszoljon.

Hasznélja a bemutatkozas, a felnéttek és a kortarsak megszolitasanak és koszontésének
udvarias nyelvi formait.

A megismert betiikkel ismerje az olvasas technikdjat, 2-3 betlis szavakat tudjon
elolvasni.

Szoveghiien mondjon el 2-3 memoritert.
Szavak irottr6l masolasat kevés (2-3) hibaval legyen képes megoldani.

frasa legyen rendezett.
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2. évfolyam

Eves oraszam 288 / heti oraszam 8 ora (olvasas és szovegértés 5 ora, nyelvtan, helyesiras
3 ora)

Beszéd és olvasas

TEMAKOR: Beszéd és kommunikacié

JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

ELOZETES ISMERETEK:

Eletkoranak megfelelden kifejezden, érthetden, az élethelyzethez igazodva kommunikal.
TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Minden tantargy (0sszefliggd beszéd), testnevelés és sport (helyes testtartds), ének-zene
(ritmusérzék fejlesztés).

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

— kifejezden, érthetden, az €lethelyzethez igazodva kommunikal;

— megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, és azokra a kommunikacios helyzetnek
megfeleléen reagal;

— részt vesz a kortarsakkal és felndttekkel valé6 kommunikécioban, beszélgetésben,
— hasznalja a kapcsolatfelvételi formakat: koszonés, kérés, megszolitas, kérdezés,
— ¢élményeirdl, segitséggel beszamol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— beszédlégzése és artikulacidja megfeleld;

— figyelmet fordit a hangok iddtartamanak helyes ejtésére, a beszéd ritmusara,
hangsulyéra, tempojara, a beszédhelyzetnek megfelel6 hangerdvalasztasra;

— a szavakat hangokra, szotagokra bontja;
— ahangokbdl, szotagokbol szavakat épit;
— atanult verseket, monddkakat, rovidebb szovegeket szoveghiien, érthetden tolmacsolja;

— részt vesz ismert szovegek (mondokak, kiszamolok, nyelvtordk, versek, mesék)
mozgassal, dramatikus elemekkel torténd élményszerli megjelenitésében;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  Erzelmi fejlesztés
— Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztés

— Beszédfejlesztés: beszédlégzés, artikulacio fejlesztése, beszédritmus, beszédtempo,
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— Ritmusérzék-fejlesztés
— Hangok, szotagok analizise, szintézise
— Szokincsfejlesztés, szokincsbovités
— Beszédészlelés, beszédértés
— Kifejezd, érthetd beszéd
— Helyesejtés kialakitasa
— Nem nyelvi jelek hasznélata
— Kapcsolatfelvételi formak, tarsalgasi fordulatok
— Péarbeszédek, szituacios jatékok
FOGALMAK

helyesejtés, beszédlégzes, artikulacid, idotartam, hangerd, beszédtempod, ritmus, testtartas,
mimika, parbeszéd, szituacio, dramajaték

TEMAKOR: Betiitanitas. Olvasasi készséget megalapozo részképességek fejlesztése
JAVASOLT ORASZAM: 13 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

Eletkoranak megfelelden kifejezden, érthetden, az élethelyzethez igazodva kommunikal.
TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Testnevelés és sport (helyes testtartas, testséma fejlesztése), ének-zene (ritmusérzék fejlesztés),
matematika (sorrendiség, szabalyalkotas és kovetés, logikus gondolkodas).

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— megeérti a szobeli utasitasokat, kérdéseket és a szoveg tartalmat;
— ¢érthetden, az élethelyzetnek megfeleléen kommunikal;
— szdveget hangos vagy néma olvasas atjan megeért;

A témakor tanulisa eredményeként a tanulé:

— részt vesz a testséma-tudatossdgot (szem-kéz koordinacio, térérzékelés, iranyok,
aranyok, jobb-bal oldal Osszehangoldsa, testrészek fejlesztd tevékenységekben és
érzékeld jatékokban;

— megérti és hasznalja a tér- és iddbeli relacios szokincset;
— szavakat hangokra, szotagokra bont;
— hangokbdl, szotagokbol szavakat épit;
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  Erzelmi nevelés
— Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztése

— Beszédfejlesztés: beszédészlelés, beszédértés fejlesztése
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— Szokincs gyarapitasa

— Szokincs aktivizalasa

— Téri-id6beli tajekozodas fejlesztése

— Beszédmotorika, helyesejtés fejlesztése

— Nyelvi jelek értelmezési képességének fejlesztése

— Szerialitas (a sorrendisé€g - szabalyszertiségek, ismétlodések) fejlesztése
— Analizélo-szintetizal 6 képesség fejlesztése

— Betli-hang azonositas

— Osszeolvasasi képesség fejlesztése

— Szobtagolas

— Nyelvi tudatossag fejlesztése: szotag és szo6 megkiilonboztetése, hangok képzési
sajatossagainak megfigyelése, sz6 kezd6 hangjanak azonositisa tanult betiivel, ismert
betlivel szogyijtés

— Olvasastechnika fejlesztése

— Szoétagolvasas, szoolvasas, mondatolvasas, két-harom mondatbdl allé szoveg olvasasa
¢s megertese
— Megértett szavak, kifejezések integralasa a meglévo szokincsbe

— A szbbeli kifejezOkészség fejlesztése

— A teljes magyar abécé nyomtatott kisbettii
FOGALMAK

hang, betli, kisbetll, nagybetli, maganhangzd, hosszt hang, rovid hang, szotag, szo, mondat;
viszonyszavak: bal-jobb, elétte, mogotte, alatta, felette, kozotte, mellette; utana, kozben, stb.

TEMAKOR: Népmesék, miimesék

JAVASOLT ORASZAM: 30 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

El6z6 évfolyamon tanult mesék ismerete. Olvasasi képességek.
TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Vizudlis kultara (torténet eseményeinek vizualis megjelenitése), minden targy (logikus
eseménysor elmondasa), média (animacios mesefilmek felismerése, mesék, gyermekirodalmi,
alkotasok és azok animaécids, filmes adaptacidinak 6sszehasonlitasa, feldolgozésa).

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfeleloen:

— kifejezden, érthetden, az élethelyzetnek megfeleléen kommunikal;
— kiilonbséget tesz a mesés €s valodszerii torténetek kozott;

— képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Gtjan megért;
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— felismeri a cim és a szoveg kozotti 0sszefiiggést, azonositja a torténetekben a helyszint,
a szereploket

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— a mesek, torténetek szerepldinek cselekedeteirdl kérdéseket fogalmaz meg, véleményt
alkot;

— részt vesz rovid mes€k, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizualis, digitalis
eszkozokkel torténd megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatdsidra benne
kialakult képet;

— koz0s olvasas, szovegfeldolgozas soran megismer néhany mesét, elbeszélést
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Erzelmi nevelés

— Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

— Szobtagold olvasas

— Osszeolvasés a szotagoktol a mondatokig

— Olvasastechnika fejlesztése

— Szovegeértd olvasas fejlesztése

— Események helyszine, ideje, sorrendje
FOGALMAK

szOtag, sz6, mondat, szdveg, mese, cim, szerzd, szerepld, helyszin, idérend, tartalom,
meseszam

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— Babszinhdz, szinhazlatogatas

TEMAKOR: Versek, népkoltészeti alkotasok
JAVASOLT ORASZAM: 24 éra
ELOZETES ISMERETEK:

Korabban tanult mondokak, versrészletek ismerete, ill. az el6z6 évben tanult kulcsfogalmak
ismerete.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Testnevelés és sport (mozgasfejlesztés), vizudlis kultura (versek, hangulatok vizualis
abrazolésa), ének- zene (ritmusérzek fejlesztés), média: animacios mesefilmek felismerése).

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfeleloen:

— 1ismer és megért rovidebb nép- és miikoltészeti alkotasokat, verseket

— ¢élményt és tapasztalatot szerez kiillonbozd ritmikédju lirai miivek megismerésével a
kortars ¢és a klasszikus gyermeklirabol €s a népkoltészeti alkotasokbol,

— érzékeli és atéli a vers ritmusat és hangulatat
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— részt vesz magyar népi mondokdk, népdalok, gyerekversek mozgasos-jatékos
feldolgozasaban,

— megtapasztalja a vershallgatas, a versmondas, a versolvasas oromét és élményét;

— a tanitd vagy tarsai segitségével, egyiittmiikodésével verssorokat, versrészleteket
memorizal;

— segitséggel, majd onalléan széveghiien felidéz néhany konnyen tanulhato, révidebb
verset, mondokat, versrészletet, kiilonbozé ritmikdju lirai miivek megismerésével
¢lményt és tapasztalatot szerez. Megismer alkotasokat a népkoltészetbdl, a kortars és
klasszikus gyermeklirabol;

— megismer néhany klasszikus, életkoranak megfeleld verset a magyar irodalombol;
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Erzelmi fejlesztés

— Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztés

— Ritmusérzék fejlesztése

— Olvasastechnika fejlesztése

— Szobtagold olvasas

— Osszeolvasés a szotagoktol a mondatokig

— Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

— Verbalis memoria fejlesztése

— Népkoltészeti alkotasok, mondokak, népdalok, sorolok, kiszamoldk stb.

— Belso képalkotas

— Ritmusélmény

— Kreativitds, fantdzia, képzelet, érzelmi intelligencia fejlesztése érzékszervek
bevonasaval

— Egyéni olvasat megteremtése tanitoi segitséggel
— Maganhangzok, massalhangzok
FOGALMAK

vers, verses mese, mondoka, kiszamolo, sorold, népdal, verssor, versszak, rim, ritmus, refrén,
kolto, cim,

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

e Mesemondo-, versmondoverseny
o Koz0s verstanulds
e Dramatizalas

TEMAKOR: Helyem a kozosségben — csalad, iskola
JAVASOLT ORASZAM: 14 6ra

ELOZETES ISMERETEK:
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Ismeri ¢és el tudja mesélni a sziikebb, tdgabb csalddi viszonyait. Felismeri és megnevezi az
iskola dolgozéit, 6sszetudja hasonlitani a csaladi élményeit az iskolai élet adottsagaival.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Matematika (kovetkeztetés, logikus gondolkodas), etika (helyes viselkedés a csaladtagokkal).

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfeleloen:

egyszerli magyarazat, szemléltetés alapjan megérti az 0j sz6 vagy kifejezés jelentését;

felismeri, indokolja a cim és a szoveg kozotti 0sszefliggést, azonositja a torténetekben
a helyszint, a szereploket

kiilonbséget tesz a mesés és valoszeri torténetek kozott;
képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Gtjan megért;

részt vesz a kortarsakkal és a felnéttekkel valo kommunikécioban, és az adott helyzetnek
megfelelden alkalmazza a megismert kommunikacios szabalyokat;

onalloan vagy segitséggel szoveghtien felidéz néhany konnyen tanulhatd, révidebb
verset, mondokat, versrészletet

rovid meséket kozosen olvas, megért, feldolgoz;
megfigyeli és 6sszehasonlitja a torténetek tartalmat és a sajat élethelyzetét;

mozgobsitja a hallott €s olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos ismereteit, élményeit,
tapasztalatait, és Osszekapcsolja azokat;

felismeri, indokolja a cim és a szoveg kozotti 0sszefliggést, azonositja a torténetekben
a helyszint, a szereploket

a mesek, torténetek szerepldinek cselekedeteirdl kérdéseket fogalmaz meg, véleményt
alkot;

képességeihez mérten bekapcsolddik parbeszédek, dramatikus szitudcios jatékok
megalkotasaba;

kiilonbséget tesz a mesés €s valdszeri torténetek kozott;
részt vesz konfliktusokat feldolgozé dramatikus jatékokban;

megéli €s az altala valasztott formaban megjeleniti a kisebb kézdsséghez (csalad,
osztaly) tartozas élményét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Erzelmi fejlesztés

Beszédkeészség fejlesztése
Szokincsfejlesztés, szokincsbovités
Verbalis memoria fejlesztése
Idében valo tajékozodas fejlesztése
Olvasastechnika fejlesztése

Szbtagolod olvasas
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—  Osszeolvasds a szotagoktol a mondatokig
— Szdvegértd olvasas fejlesztése

— Meérlegelé gondolkodas fejlesztése: véleményalkotés, itéletalkotas, kovetkeztetések
levonasa

— Empatikus képesség fejlesztése

— A nyomtatott magyar abécé kisbetiii

— Szépirodalmi és ismeretkdzl6 szovegek
FOGALMAK

iskola, osztaly, kozosség, tanitasi idd, sziinet, vakacio, hazi feladat, csaldd, csalddtag, rokon,
testvér, nagysziild, dédsziild, unoka, dédunoka, unokatestvér, otthon, barat, tars, 6sszetartozas,
felelosség, hiliség, becsiiletesség, igazsdgossag, munka, hazimunka, torténet, mese, vers,
bekezdés, parbeszéd, cim, szerzd, helyszin, szereplok és tulajdonségaik,

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— részvétel csalddi napon, hasonlo eseményeken

TEMAKOR: Evszakok, iinnepkorok, hagyomanyok
JAVASOLT ORASZAM: 216ra

ELOZETES ISMERETEK:

El6z6 évben tanult ismeretek ebben a témakorben.
TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Vizualis kultura (vizualis dbrazolasa az tinnepi eseményeknek), ének-zene (iinnepkorok dalai),
etika (szentek legendai), média (linnepkdrhoz kapcsolodo révid mesék, dalok).

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

— kifejezden, érthetden, az élethelyzetnek megfelelden kommunikal;
— ¢letkoranak megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas utjan megért;

— egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 01j sz6 vagy kifejezeés jelentését;

— megismer az évszakokhoz, jeles napokhoz, linnepekhez, hagyomanyokhoz kapcsolodo
szovegeket, dalokat, szokasokat, népi gyermekjatékokat, ¢€s ismeri ezek éves
korforgasat;

— ¢lményeket és tapasztalatokat szerez sajat lakohelyének irodalmi ¢és kulturalis
értékeirol;
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babosmegjelenitésében
FEJLESZTESI FELADATOK KES ISMERETEK:

— Erzelmi fejlesztés
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— Szotagolo olvasas

— Az olvasastechnika fejlesztése

— Szovegértd olvasas fejlesztése, beszéd fejlesztése

— Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

— Verbalis memoria fejlesztése

— Nyomtatott magyar abécé kis- €s nagybetiii

— Nemzeti linnepeink, csaladi tinnepeink

— Magyar hagyomanyok tisztelete korosztalynak megfeleléen

— Az évszakok és linnepek, jeles napok, népszokasok (betlehemezés, marcius 15., hiisvéti
locsolkodas) jellemzoi, korforgasuk

— keresztény/keresztyén iinnepkor: karacsony, husvét, piinkosd

— nemzeti linnepen elhangzo6 kdltemények figyelmes hallgatasa, ismeretek szerzése jeles
torténelmi személyekrdl

— Lakohely hagyomanyaival ismerkedés
— Szo6lasok, kozmondasok, talalés kérdések, nyelvtordk, kiszamolok, mondokak
FOGALMAK

keresztény/keresztyén tinnepkorhdz kapesolodo jelképek (betlehemi csillag, barany), csaladi
iinnep, nemzeti linnep, népszokds, népi hagyomany, jeles napok, népi gyermekjaték,
hazaszeretet, k6zosség, szolas, kozmondas, évszak, korforgas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
— Részvétel hagyomanyokhoz, iinnepkorokhoz kapesoldodo programokon

— Teleptilési helytorténeti gylijtemény meglatogatasa

TEMAKOR: Allatok, névények, emberek
JAVASOLT ORASZAM: 14 ora

ELOZETES ISMERETEK:

A kornyezetében el6fordulo €lolények ismerete
TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Testnevelés és sport (allatmozgasok), vizudlis kultura (fantdzia és érzékszervek hasznalata
vizualis megjelenitésben), média (ismeretterjesztd filmek adott témaban).

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— gyakorolja az ismeretfeldolgozas egyszerii technikait;
— kiilonb6z6 célu, rovidebb tajékoztatd, ismeretterjesztd szovegeket olvas hagyomanyos
— felismeri, indokolja a cim és a szoveg kozotti osszefliggést,

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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a feladatvégzéshez sziikséges személyes €lményeit, eldzetes tudasat felidézi;

képzeletét a megértés érdekében mozgositja;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Olvasastechnika fejlesztése

Szovegértés fejlesztése

Olvasasi stratégiak: cim és/vagy kép alapjan kovetkeztetés a szoveg témajara
Beszédfejlesztés

Erzelmi fejlesztés

Kedvenc éllat vagy ndovény néhany mondatos bemutatésa

Kornyezet iranti felelosségtudat alakitasa, fejlesztése

FOGALMAK

informacid, idérend, cim
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Iras és helyesiras

TEMAKOR: Iris jelrendszere

JAVASOLT ORASZAM: 12 Ora

ELOZETES ISMERETEK:

frott kisbetiik ismerete, rendezett iraskép.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Vizualis kultura (jelek a mindennapi életben), testnevelés és sport (helyes testtartas).

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

kifejezden, érthetden, az ¢lethelyzetnek megfelelden kommunikal;

egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatéan ir. Torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus fiizetvezetésre;

torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

részt vesz nagymozgast és finommotorikat fejleszt tevékenységekben és érzékeld
jatékokban;

tér- és sikbeli tajékozodast fejlesztd feladatokat megold;

sajat tempojaban elsajatitja az anyanyelvi iras jelrendszerét;

a hallas és olvasas alapjan megfigyelt szavakat, szoszerkezeteket, mondatokat 6nall6an
leirja;

irasbeli munkajat segitséggel ellendrzi €s javitja.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Szerialitas (a sorrendiség - szabalyszerliségek, ismétlodések) fejlesztése
Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztés

Testséma, (szem-kéz koordinacio, térérzékelés, iranyok, ardnyok, jobb-bal oldal
Osszehangolasa, testrészek) nagymozgasok fejlesztése

Tapintas, érzékelés fejlesztése

Finommotorika fejlesztése

Sikbeli tajékozodas fejlesztése

Helyes ceruzafogas kialakitasa

frastevékenységhez sziikséges helyes testtartas kialakitasa
frastechnika fejlesztése

frott kisbetiik alakitasa, kapcsolasa
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— Nyelvi jelek értelmezési képességének fejlesztése

— Betli- és hangazonositas

— Analizélo-szintetizal 6 képesség fejlesztése

— Magyar abécé¢ irott kisbettii €s kapcsolasaik

— 3-4 sz6bol allo mondatok masolasa, irasa
FOGALMAK

hang, betli, betlieclem, hosszll hang, rvid hang, kisbetti, nagybeti, vonalrendszer, irasjel, ¢kezet,
maganhangzo, massalhangzd, szdtag, sz6, mondat; viszonyszavak: bal-jobb, eldtte, mogotte,
alatta, felette, kozotte, mellette stb.

TEMAKOR: A nyelv épit6 kdvei: hang/betii, szétag, sz6

JAVASOLT ORASZAM: 15 ora

ELOZETES ISMERETEK:

Hang ¢s betli felismerése, kisbetiis formaban lejegyzése

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Matematika; kdrnyezetismeret (olvashato, tetszetds és rendezett fiizetvezetés).
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

— sajat tempojaban elsajatitsa az anyanyelvi iras jelrendszerét;
— az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatoan irjon, és torekedjék a rendezett irasképre;
— torekedjék a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara;
— ahallés és olvasas alapjan megfigyelt szavakat, szoszerkezeteket 6nalldan leirja;
— érthetden, a kommunikécios helyzetnek megfeleléen kommunikaljon;
— feladatvégzés soran tarsaival egylitt miikodjék;
— firasbeli munkajat segitséggel ellendrizze, javitsa.
A témakor tanuliasa eredményeként a tanulé:

— megfigyeli, és tapasztalati uton megkiilonbozteti egymastél a maganhangzokat ¢€s a
massalhangzokat, valamint id6tartamukat;

— ahangjelolés megismert szabalyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult szavakban;
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Hang- és betlianalizis, analizalo képesség fejlesztése

— Fonémabhallas fejlesztése

— Vizudlis memoria fejlesztése

— Ritmusfejlesztés (hosszu-rovid hangok megkiilonboztetéséhez, szotagolashoz)

— Beszéd- és artikulacios képesség fejlesztése
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— Helyesirasi készség fejlesztése
— A kiejtéssel megegyez6 rovid (2-3 szotagbol allo) szavak helyes leirasa;
— Aktiv szokincs fejlesztése

— Legalabb 20 gyakran hasznalt ,,j”-t és ,,ly”-t tartalmaz6 sz6 (egy- vagy kéttagh szavak)
helyes leirasa

FOGALMAK

hang, betli, maganhangz6, massalhangzd, rovid maganhangzo, hosszi maganhangz6, szotag,
sz0, ,,)”” hang kétféle jelolése

TEMAKOR: A nyelv épit6 kovei: szd, székapcsolat, mondat, szoveg
JAVASOLT ORASZAM: 23 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

A mondat helyes tagolésa.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Vizudlis kultiura (természeti jelenség megfigyelése, a tapasztalatok leirdsa, megjelenitése,
egyszerl cselekmény megjelenitése képsorozattal (pl. rajz, digitalis fotd, révid animacios film)
¢s hangokkal).

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

— kifejezden, érthetden, az €lethelyzetnek megfeleléen kommunikal;
— észleli és/vagy megérti a nyelv alkotdelemeit, hangot/betlit, szotagot, sz6t, mondatot,
— irasbeli munkajat segitséggel ellendrzi, javitja;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megfigyeli, és tapasztalati uton megkiilonbozteti egymastdl a maganhangzokat és a
massalhangzokat, valamint az iddtartamukat;

— akiejtéssel megegyez0 rovid szavak leirdsdban koveti a helyesiras szabalyait;

— szavakat, szoszerkezeteket, leir megfigyelés és/vagy diktalas alapjan.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Oszténds nyelvtudas formalasa

— Nyelvi tudatossag fejlesztése

—  Onellendrzés, hibajavitas képessége

— Hibajavitas szovegminta alapjan

— Helyesirasi készség alapozasa, differencialt fejlesztése

— Megfigyelt és gyakran hasznalt szavakban a ,,j” hang helyes jelolése
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FOGALMAK

betli, hang, sz6, székapcsolat, mondat, szoveg, j-ly, irdsjel, pont, kérddjel, felkialtojel, kisbeti,
nagybetli

TEMAKOR: Kisbetii — nagybetii

JAVASOLT ORASZAM: 14 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

frott és nyomtatott kisbetiik ismerete, a mondat fogalma.
TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Matematika; kornyezetismeret (olvashatd, tetszetdés és rendezett fiizetvezetés, aranyok,
méretek, targyak, ¢l6lények sajat és altalanos nevei).

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

— ¢lethelyzetnek megfelelden, kifejezden, érthetden kommunikal;

— Onalldan vagy segitséggel helyesen leirja az €161ények, targyak nevét;
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— atobb hasonl6 élolény, targy nevét kis kezddbetiivel irja;

— a személynevek, allatnevek ¢és a lakohelyhez kotédod egyszerli egyelemii helyneveket
nagy kezddbetiivel irja le.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Szokincsfejlesztés, szokincs-aktivizalas
— Helyesirasi készség fejlesztése funkciondlis masolassal, tollbamondassal
— Hibajavitas és onellendrzési képesség fejlesztése
— Elélény, targy neve
— Tobb hasonlo €161ény, targy neve €s helyesirasa
— Sajat nevek helyesirasa (egyszeri személynevek, allatnevek, helynevek)
FOGALMAK
kisbetlis dbécé
TEMAKOR: A magyar abécé — a betiirend
JAVASOLT ORASZAM: 16 éra
ELOZETES ISMERETEK:
Az Abc ismerete
TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Matematika (logikai sorrend).
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TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfeleloen:

— sajat tempojaban elsajatitja az anyanyelvi iras jelrendszerét;

— az egyéni sajatossadgaihoz mérten olvashatéan ir, torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus fiizetvezetésre;

— torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara;
— az olvasas alapjan megfigyelt szavakat, szdszerkezeteket, egyszerli mondatokat
Onalldan leirja;
— érthetéen, a kommunikacios helyzetnek megfelelden kommunikal,
— feladatvégzés soran tarsaival egylittmiikodik;
— firasbeli munkajat segitséggel ellenorzi és javitja.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megfigyeli, és tapasztalati iton megkiilonbozteti egymastdl a maganhangzokat és a
massalhangzokat, valamint id6tartamukat;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Hang- és betlianalizis, analizald képesség fejlesztése
— Fonémahallas fejlesztése
— Vizualis memoria fejlesztése
— Ritmusfejlesztés (hosszu-rovid hangok megkiilonboztetéséhez, szotagoldshoz)
— Beszéd- és artikuléacios képesség fejlesztése
— Helyesirési készség fejlesztése
— Aktiv szokincs fejlesztése
— A nyomtatott és irott magyar abécé kisbetiii
FOGALMAK

hang, betli, maganhangzd, massalhangzo, egyjegyli massalhangzo, kétjegyli massalhangzo,
haromjegyli massalhangzd, hosszi/kettdzott massalhangzo, hosszu/kettozott  kétjegyli
massalhangz6, rovid magénhangzo, hosszii magdnhangzo, szdtag, szd, dbécé, betlirend, szotar,
) hang kétféle jelolése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— Konyvtarlatogatas

TEMAKOR: Hangok idétartamanak jelentés-megkiilonboztet6 szerepe
JAVASOLT ORASZAM: 27 éra
ELOZETES ISMERETEK:

Kett6zott massalhangzok hasznélata
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TANTARGYI KAPCSOLATOK:
Enek-zene (dallam).
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— kifejezden, érthetden, az ¢élethelyzetnek megfeleléen kommunikal,
— sajat tempojaban elsajatitja az anyanyelvi iras jelrendszerét;

— az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatdéan ir, torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus filizetvezetésre;

— torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara;
— irasbeli munkdjat segitséggel ellendrzi, javitja.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megfigyeli és tapasztalati uton megkiilonbozteti egymastdl a maganhangzokat és a
massalhangzokat, valamint id6tartamukat;

— ahangjeldlés megismert szabdlyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult szavakban.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Fonémahallas fejlesztése

— Ritmusfejlesztés (hosszu-rovid hangok megkiilonboztetése)

— Szokincsfejlesztés

— Artikulacié fejlesztése

— Beszédfejlesztés

— Helyesirasi készség fejlesztése
FOGALMAK

mondat, sz0, rovid/hosszi maganhangzd/massalhangzo, jelentés, id6tartam
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A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

A tanulo érthetéen beszéljen, legyen tisztdban a szdébeli kommunikacié alapvetd
szabalyaival, alkalmazza Oket.

Ertse meg az egyszerii magyarazatokat, utasitasokat és tarsai kozléseit.

A kérdésekre értelmesen valaszoljon.

Aktivizalja a szokincsét a szovegalkoto feladatokban.

Hasznalja a bemutatkozas, a felndttek €s a kortarsak megszolitasanak €s koszontésének
udvarias nyelvi formait.

Legyen képes Osszefiiggd mondatok alkotasara.

Kovethetéen szamoljon be ¢lményeirdl, olvasmanyai tartalmarol.

Szoveghiien mondja el a memoritereket.

Ismerje az irott és nyomtatott betiiket, rendelkezzen megfeleld szokinccsel.

Ismert €és begyakorolt szoveget folyamatossagra, pontossagra torekvéen olvasson fel.
Tanitoja segitségével emelje ki az olvasottak 1ényegét.

frasa legyen rendezett, pontos.

Ismerje fel és nevezze meg a tanult nyelvtani fogalmakat, sziikség szerint idézze fel és
alkalmazza a helyesirasi szabalyokat a begyakorolt szokészlet szavaiban.

Jeldlje helyesen a j hangot 30—40 begyakorolt szoban.

Helyesen valassza el az egyszerli szavakat.

Legyen tisztdban a tanulds alapvetd céljaval, itéloképessége, erkolcsi, esztétikai és
torténeti érzéke legyen az életkori sajatossagoknak megfelelden fejlett.

Legyen nyitott, motivalt az anyanyelvi képességek fejlesztése teriiletén.
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Magyar nyelv és irodalom 3—4. évfolyam

A harmadik-negyedik évfolyamon tovabbra is kiemelt feladat az 6sztonds nyelvhasznalat
tudatossa tétele és annak fejlesztése. Figyelembe kell venni, hogy a tanulok nyelvi képességei
kiilonbozéek. Ezért folyamatosan sziikséges az egyéni képességeket figyelembe vevo
differencialt fejlesztés.

A beszédfejlesztés, az olvasastechnika és a szovegértés fejlesztése parhuzamosan folyik.
Valtozatos miifaju és tipusu szovegek segitik az egyéni szovegértelmezés kialakulasat, és
alapozzak a szovegfeldolgozas és a szovegbdl vald tanulds technikait. A kronologikus
gondolkodas fejlesztése ebben az iddszakban kezdddik meg torténelmi témaju
szovegek segitségével. Ezekkel a szovegekkel nem a torténelmi ismeretek atadasa, évszdmok
megtanitdsa a cél, hanem a fejlesztés mellett a nemzeti identitastudat kialakitasa és a
hazaszeretetre nevelés. Az els6-masodik évfolyamon megjelend témakoroket a harmadik-
negyedik évfolyamon kibdvitjiik a vilagrol szerzett ismeretekkel, a kozosségi értékekkel €s a
kornyezettudatossdggal. A feldolgozott szovegek mellett ezeken az évfolyamokon hosszabb
epikus miivekkel is talalkoznak a tanulok, melynek célja az olvasova nevelés.

Torekedni kell arra, hogy az irodalmi alkotas kivalasztisa az osztalykozosséggel egylitt
torténjen, ¢és olyan, igényes miivet olvassanak a gyerekek, amely az adott gyerekcsoport
érdeklodésének és sajatossagainak megfelel. Fontos, hogy a kivalasztott miivet tanitasi ora
keretében, folyamatolvasassal dolgozzuk fel. Ez azt jelenti, hogy a tanité bemutatja a mii egyes
részeit, majd néma (ha regényrol van szo, otthoni) olvasasra és/vagy csoportos feldolgozasra
jeloli ki.

Az iréstechnika fejlesztése és az eszkOzszintli irashasznalat ezen a két évfolyamon is
folytatddik. Nem nyelvi ismereteket tanitunk, hanem jatékos, élményszerli tapasztalatokon
alapulo fejlesztés folyik. A szo6faji fogalmak helyett a szavak jelentésével és helyesirasaval
foglalkozunk.

A szobeli ¢és az irasbeli kifejezOkészség fejlesztése parhuzamosan zajlik. Az irasbeli
szovegalkotasban az a cél, hogy élményalaptl szovegek késziiljenek akéar kozos alkotasként is.
Ezek érdemjeggyel torténd értékelése — az értékelés szubjektiv jellege miatt — nem javasolt.

Az oktatasi szakasz kimeneti méréssel zarul.

A 3—4. évfolyamon a magyar nyelv és irodalom tantargyak oraszama: 396 ora



Olvasas, szovegértés

1. BESZED ES KOMMUNIKACIO
2. MESEK, TORTENETEK
TORZSANYAG

Magyar népmesék: A furfangos kiralykisasszony és az okos molnarlegény; A molnar, a fia meg
a szamar; Vilagszép Ilonka; Hazugsagmese; Fiillenté mese; Koleves; A s6; Szécsi Magda: A
cigdnyasszony meg az 6rdog; Benedek Elek: A szamar meg az oroszlan; A holl6 és a roka -
Aesopus, La Fontaine; Romhanyi Jozsef: Interju a farkassal, aki allitolag megette Piroskat;
Rékos Sandor: A két kis vadkértefa; Tordon Akos: Pilleruha; Lazar Ervin: Csodapatika; Csukas
Istvan: A téli tlicsok meséi (részlet)

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészito tartalmak:

Magyar népmesék: A szamdrrd valtozott barat; Az Oszvércsikd, a réka meg a farkas; A
megszamlalhatatlan sok juh; A csillagszemi juhasz; Mese a dohanyrdl; A legfinomabb falat;

Benedek Elek: Kigyos Jancsi; Lazar Ervin: A szokevény szepldk; Pilinszky Janos: A nap
szlletése; Szilvat adok szemétért! (bolgar népmese); Berze Nagy Janos: A fekete madar; Arany
Laszlo: A macska és az egér; A farkas és a barany — Aesopus és La Fontaine; Benedek Elek:
Az oregek; Lazar Ervin: Vacskamati; Kanyadi Sandor: Kenyérmadar; Kényadi Sandor:
Farkasiiz6 furulya

3. MONDAK, REGEK
TORZSANYAG

Gaal Mozes: Mese a csodaszarvasrol; Mora Ferenc: A hunok hazat keresnek; Mora Ferenc: Az
Isten kardja; Gardonyi Géza: Attila temetése; Gadl Mozes: Emese almaj Lazar Ervin: Szent
Istvan korondja (részletek); A sapkatoltés — Szent Istvan-legenda —somogyi népmonda
nyoman,; Matyast kirallya valasztjadk — Benczédi Székely Istvan és Thurdczi Janos kronikdja
nyoman, Matyés kirdly és az oregember — (Illyés Gyula: Hetvenhét magyar népmese); Mora
Ferenc: Furfangos Tamadi; Mora Ferenc: Kevély Kereki valamint ismerettartalma szovegek

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészito tartalmak:

Gaal Mozes: Fiamnak; A magyarok eredete — Kézai Simon és Anonymus kronikaja nyoman;
Garay Janos: Almos (részlet); A fehér 16 mondaja (A Képes Kronika nyoman); Koltay Gergely:
Honfoglalés; A vérszerzédés - Anonymus kronikdja nyoman; Kanyadi Sandor: Az elveszett
kovet; Moéra Ferenc: Harmatos zold fliben... ; Gergd juhasz kanala — magyar népmese; Mesék
Matyas kiralyrdl; Tatay Sandor: Kinizsi Pal — kdnyvismertetés; Tatay Sandor: Kinizsi Pal (Két
fenevad — részlet); Mora Ferenc: Bem ap6 kisdobosa; Mikszath Kalman: A nagy nap;
Galamboské — népmondanyoman (Lengyel Dénes: Régi magyar mondak cimi
konyvébdl); Hegedlis Géza: Egy kiilfoldi kovet levele Matyas kirdly konyvtarabol valamint
ismerettartalmi  szovegek: a Vérszerz6dés, honfoglalds, honfoglalok ¢élete a Karpat-
medencében, honfoglalds-kori mesterségek, Szent Korona torténete, Allamalapités, kiralyok
kora, tatdrjaras, torok hodoltsag kora, kuruc-labanc korszak (Rakodczi), forradalom és
szabadsagharc



4. VERSEK
TORZSANYAG

Nemes Nagy Agnes: Fekete hattyt; Nemes Nagy Agnes: Bodzavirdg; Kanyadi Sandor: Valami
késziil; Radnoti Miklés: KEjszaka; Verbéczy Antal: Osz  (képvers); Aprily Lajos:
Marcius; Jozsef Attila: Mama; To6th Arpéd: Lang; Jozsef Attila: Kertész leszek; Weores
Sandor: Hold és felhd; Nagy Laszl6: Dioverés; Kanyadi Sandor: Ballada; Tamko Sirato Kéroly:
Tengerecki hazaszall; Kolcsey Ferenc: Himnusz (elsé két versszak); Vorosmarty Mihaly:
Szozat (keretversszakok); Pet6fi Sandor: Nemzeti dal; Leksa Manush: Cigany bolcsédal (A
vastag betlis miivek memoritek.)

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészité tartalmak:

Radnoti Miklos: A mécsvirdg kinyilik; Ratko Jozsef: Tavasz; Weodres Sandor: Kéanikula; Jozsef
Attila: Csendes, kévébe...; Kanyadi Sandor: Csukastd; Weores Sandor: Fiilemiile; Weores
Sandor: A tlindér; Wedres Sandor: Robogd szekerek — prozakoltemény; Kényadi Séndor:
Séhajtas; Magyar népdalok: Elindultam szép hazambul; Tavaszi szé€l vizet araszt; Ej-haj,
gyongyvirag; Nem szoktam; Serkenj fel, kegyes nép

5. HELYEM A VILAGBAN
TORZSANYAG

Kiss Anna: Hol van a vilag vége? — prozakoltemény,; Fekete Istvan: A tolgyfa (részlet); Csukas
Istvan: Kurta mese Lazar Ervinr6l (Lazar Ervin  Otvenedik  sziiletésnapjara)
valamint Ismerettartalmu szovegek a Helyem a vildgban témakorben

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészito tartalmak:

Janikovszky Eva: Ha én felnétt volnék; Janikovszky Eva: Velem mindig torténik valami
(részlet)

6. UNNEPKOROK, HAGYOMANYOK, MESTERSEGEK
TORZSANYAG

Nagy Laszlo: Adjon az Isten; Nagy Laszlo: Csodafitl — szarvas; Nagyvaradi Janos: Csendes éj;
Dsida Jend: Itt van a szép karacsony; Ady Endre: Kis, karacsonyi ének; Szabd Lorinc: Loci
verset ir; Locsoldvers; Kodaly Zoltan: Piinkdsdold (részlet) tovabba ismerettartalmu szovegek
az Unnepkorok, hagyomanyok, mesterségek témakdrben

7. NOVENYEK, ALLATOK, EMBEREK (TALALMANYOK, FELFEDEZESEK)
TORZSANYAG

Buda Ferenc: Ko6bol rakott mese; Lazar Ervin: Bab Berci kdve - dramatizalt valtozat
valamint ismerettartalmt szovegek: A fold ¢l6lényei: novények, allatok — az ¢letkori
sajatossagoknak megfeleld érdekességek; Kiilonleges tdjak bemutatdsa (Magyarorszag);
Magyar talalméanyok felfedezések; Nobel-dijasok valamint ismerettartalmu szévegek

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészito tartalmak:

Fekete Istvan: Csiés mas mesék; valamint ismerettartalmua szovegek: A vildgegyetemtol
haladva a Foldig — a bolygdénk megismerése (pl: nyughatatlan bolygénk; hdborgoé Fold —
vulkankitorések, foldrengések keletkezése; barlangok: cseppkd, jég; a felszin vizei; a 1égkor; a
szivarvany; villdmok keletkezése



8. OLVASSUNK EGYUTT! KOZOS OLVASMANYOK

TORZSANYAG

Lazér Ervin: Bab Berci; Tatay Sandor: Kinizsi Pal; Fekete Istvan: Vuk
A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészité tartalmak:

Berg Judit: Rumini; Janikovszky Eva: A nagy zuhé; Csukés Istvan: Pom-pom meséi



A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve

Oraszam (Klauzal/Gregus)

Osszes 3. évf. 4. évf.
OLVASAS, SZOVEGERTES
Beszéd és kommunikacid 22 11 11
Mesék, torténetek 22 13 9
Mondak, regék 30 15 15
Versek, népkoltészeti alkotasok 25 12 13
Helyem a vildgban 25 12 13
Unnepkordk, hagyoméanyok, mesterségek 25 12 13
Allatok, novények, tajak, taldlmanyok 35 15 20
Olvassunk egyiitt! K6zds olvasmanyok 10 4 6
Készségfejlesztés, gyakorlas, felzarkoztatas, 36/65 18/37 18/28
differencialés, tehetséggondozas, felmérések
INYELVTAN, HELYESIRAS ES SZOVEGALKOTAS
A nyelv épitdkovei: hang/betli, szotag, szo0, 13 9 4
elvalasztas, betiirendbe sorolas
A nyelv épitdkovei: Az irasbeli szovegalkotas
1épései (mondatgrammatikai eszk6zok 13 12 6
alkalmazasa-  kapcsolas, szikités, bdvités,
névmasitas, nével6hasznalat, helyettesités)
A nyelv épitékovei: szd, szdkapcsolat, mondat, 23 9 14
szoveg (rovid szovegek alkotasa - hir, hirdetés,
meghivo, felhivas, tudodsitas, elbeszéld szoveg,
elektronikus levél)
Sz6t6 és toldalék, szoelemzés 14 7 7
Hangalak ¢és jelentés kapcsolata, allandosult 12 6 6
szokapcsolatok
1. Eldlények, targyak, gondolati dolgok neve - 18 9 9
kisbetli — nagybetli
2. Tulajdonsagokat kifejezd szavak 13 9 4
3. Mennyiségeket kifejezd szavak 13 4 9
4. Cselekvés, torténés a multban, jelenben, 22 11 11
jovében
Készségfejlesztés, gyakorlds, felzarkoztatas,| 38/64.5 19/37 19/27,5
differencialés, tehetséggondozas, felmérések
Osszes 6raszam: 396 180 - 216




3. EVFOLYAM
OLVASAS, SZOVEGERTES

TEMAKOR: Beszéd és kommunikacio

ORASZAM: 11 oOra

ELOZETES ISMERETEK:

Egyszerli szobeli kozlések megértése.

Kérdésekre értelmes, rovid valaszok adasa.

A mindennapi kommunikacié alapformainak alkalmazdsa a szokds szintjén: koszonés,
bemutatkozas, megszolitas, kérdezés, kérés, kdoszonetnyilvanitas, koszontés.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Enek-zene (mondoka), testnevelés (népi jatékok), etika (udvarias nyelvhasznalat, szituacios
jatékok)
A témakor sajatossaga a készségfejlesztés. A témakor feldolgozasa akkor a leghatékonyabb, ha

a tanitasi 6rak majdnem mindegyikén eldtérbe keriil; a tervezéskor figyelembe vessziik az ehhez
sziikséges 1dot.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

¢lethelyzetnek megfelelden, kifejezden, érthetden kommunikal;

megérti a nyelvi és nem nyelvi ilizeneteket, és azokra a kommunikécios helyzetnek
megfeleléen reagal;

egyszerll magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 0j kifejezés jelentését;

részt vesz a kortarsakkal és felndttekkel valo kommunikécioban, és az adott helyzetnek
megfelelden alkalmazza a megismert kommunikacios szabalyokat;

hasznalja a kapcsolatfelvételi, kapcsolattartasi, kapcsolatlezarasi formakat: kdszonés,
kérés, megszolitas, kérdezés; testtartds, testtavolsag, tekintettartas, hangstly, hanglejtés,
hangerd, hangszin, megkdszonés, elkoszonés;

¢lményeirdl, olvasmanyairol segitséggel vagy dnalléan beszdmol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

beszédlégzése ¢€s artikulacidja megfeleld, figyelmet fordit a hangok iddtartamanak
helyes ejtésére, a beszéd helyes ritmusara, hangsulyéra, tempojara, az élethelyzetnek
megfeleld hangerdvalasztasra

a tanult verseket, mondodkdkat, rovidebb szovegeket szdveghiien, érthetden
tolmacsolja;

részt vesz ismert szovegek (versek, nyelvtordk, mesék) mozgassal, dramatikus
elemekkel torténd élményszerli megjelenitésében,;

képességeihez mérten bekapcsoldédik parbeszédek, dramatikus szituacids jatékok,
improvizaciok megalkotdsaba.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Erzelmi fejlesztés
Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztés



- Ritmusérzék-fejlesztés

- Szodkincsfejlesztés, szokincsbovités

— Beszédészlelés, beszédértés

- Kifejezo, érthetd beszéd

— Helyes ejtés tanitasa

- Nem nyelvi jelek hasznalata

- Kapcsolatfelvételi formak, tarsalgasi fordulatok

- Parbeszédek, szituacios jatékok, improvizaciod
FOGALMAK

helyesejtés, beszédlégzés, artikulacio, idotartam, hangerd, beszédtempo, ritmus, hanglejtés,
hangstly, sziinet, testtartds, mimika, térkdzszabalyozas, parbeszéd, szituacid, improvizacid

TEVEKENYSEGEK:

— Részvétel prezentacio készitésében és eldadasaban

TEMAKOR: Mesék, torténetek

ORASZAM: 13

ELOZETES ISMERETEK:

Pontossagra torekvd folyamatos olvasas.

Az olvasmany tartalménak elmondésa kérdések segitségével.
Onalldan alkotott mondatok / tartalmi / dsszekapcsolasa.
TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Matematika (meseszamok), ének-zene (népzene, népdal), etika (szituacids jatékok,
dramatizalas, szokincsfejlesztés)

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre €s képességfejlesztésre épilil. Az draszam nem
feltétleniil egymast kovetd tanitasi ordkra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuliasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- felkésziilés utan tagolt szoveget érthetden olvas hangosan;

- részt vesz az adott kozdsség kultirjjanak megfelelé gyermekirodalmi mi kozos
olvasasaban, és nyitott annak befogadasara;

- felismeri, értelmezi a szovegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket. Digitalis
forrasokat is hasznal;

- egyszerli magyarazat, szemlé€ltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 0j kifejezés jelentését;

- mozgositja a hallott és olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos ismereteit, élményeit,
tapasztalatait, és 0sszekapcsolja azokat;

- Onalléan, képek, grafikai szervezok (kerettorténet, torténettérkép, mesetablazat,
karakter-térkép, torténetpiramis stb.) segitségével vagy tanitoi segédlettel a szoveg
terjedelmétol fiiggden Gsszefoglalja a torténetet;

- részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizudlis, digitalis
eszkozokkel torténd megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatdsara benne
kialakult képet;



felismeri, indokolja a cim és a szoveg kozotti Osszefliggést;

azonositja a torténetekben a helyszint, a szereploket, a konfliktust és annak megoldasat;

képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Utjan megért;

ismer ¢s alkalmaz néhany digitalis olvasasi technikat;

megfogalmazza, néhany érvvel aldtdmasztja sajat allaspontjat. Meghallgatja tarsai
véleményét és egyiittmiikodik veliik;

részt vesz a konfliktusokat feldolgoz6 dramatikus jatékokban;

részt vesz a kortarsakkal és a felnottekkel valo kommunikécioban, az adott helyzetnek
megfelelden alkalmazza a megismert kommunikacids szabalyokat, alkalmaz alapvetd
olvasasi stratégiakat;

megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, €s azokra a beszédhelyzetnek megfelelden
reflektal;

a szOveg megértését igazolo feladatokat végez.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megismer néhany mesét és torténetet a magyar és mas népek irodalmabol.

¢lményeket és tapasztalatokat szerez valtozatos irodalmi szévegtipusok és miifajok —
klasszikus, kortars magyar alkotdsok — megismerésével;

olvas és megért nép- és miikoltészeti alkotasokat, rovidebb epikai miiveket, verseket;
részt vesz népmesék és miimesék, regék, mondak, torténetek kozds olvasdsaban,
feldolgozasaban;

kiilonbséget tesz a mesés és valoszeri torténetek kozott;

felismeri, indokolja a cim és a szoveg kozotti 0sszefliggést, azonositja a torténetekben
a helyszint, a szerepldket, a konfliktust és annak megoldasat;

sajat gondolkodasi és nyelvi szintjén megfogalmazza a szoveg hatdsara benne kialakult
¢lményt és képzetet;

a mes¢k, torténetek szerepldinek cselekedeteirdl kérdéseket fogalmaz meg, véleményt
alkot;

képzeletét a megértés érdekében mozgodsitja;

megfigyeli és 0sszehasonlitja a torténetek 1ényeges mozzanatait €s a sajat vagy tarsai
¢lethelyzetét;

részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizualis, digitalis
megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatdsara benne kialakult képet;

onalldan, képek, grafikai szervezdk segitségével vagy tanitdi segitség alapjan a széveg
terjedelmétdl fliggden kiemeli annak 1ényeges elemeit, sszefoglalja azt;

megismer gyermekirodalmi alkotés alapjan késziilt filmet, médiaterméket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Erzelmi fejlesztés

Hallott szoveg megértésének fejlesztése
Olvasastechnika fejlesztése

Szévegértd olvasas fejlesztése

Szovegben valo tajekozodas fejlesztése

Vazlatiras, hidnyos vazlat kiegészitése a szoveghez
[lusztracio készitése, kiegészitése, a meglévo tarsitasa
Kulcsszavak azonositasa

Fobb szerkezeti egységek elkiilonitése
Beszédfejlesztés

Szokincstejlesztés, szokincsbdvites

Verbalis memoria fejlesztése

Erzelmi intelligencia fejlesztése



— Meérlegeld gondolkodas fejlesztése: véleményalkotas, itéletalkotas, kovetkeztetések
levonasa
- Lényegkiemel0 képesség fejlesztése
- Olvasasi stratégiak: joslas, attekintés, keresés, 0sszefoglalas
- Mesék jellemzoi: jellegzetes szerepldk, kifejezések, fordulatok és meseszamok
FOGALMAK

mese, népmese, torténet, valdsdg, cim, szerzd, szerepld, helyszin, probléma, megoldas,
bekezdés, idorend, vazlat, 6sszefoglalas

KIEGESZITO TEVEKENYSEGEK

- Babszinhaz-, szinhazlatogatas
- El6 meseir6 meghivésa, iro-olvaso talalkozo szervezése
- Interju készitése

TEMAKOR: Mondak, regék

ORASZAM: 15 éra

ELOZETES ISMERETEK:

Pontossagra torekvd folyamatos olvasas.

A mondaék, regék tartalmdnak elmonddsa kérdések segitségével.

Onalloan alkotott mondatok / tartalmi / dsszekapcsolasa.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Etika (szituacios jatékok, dramatizalas, szokincsfejlesztés), ének-zene (midal)

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre €s képességfejlesztésre épiil. Az éraszdm nem
feltétleniil egymast koveto tanitasi orakra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuliasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- az ¢lethelyzetnek megfelelden, kifejezden, érthetéen kommunikal;

- képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Gtjan megért;

- felismeri, értelmezi a szovegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket. Digitalis
forrasokat is hasznal;

- egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 0j kifejezés jelentését;

- részt vesz regék, mondak, torténetek kozos olvasasaban, feldolgozasaban;

- sajat gondolkodasi és nyelvi szintjén megfogalmazza a szoveg hatdsara benne kialakult
képet

— felismeri, indokolja a cim és a szoveg kozotti dsszefliggést, azonositja a torténetekben
a helyszint, a szerepldket, a konfliktust és annak megoldasat;

- oOnalloan képek, grafikai szervezdk segitségével vagy tanitoi segitség alapjan a szoveg
terjedelmétol fiiggden kiemeli annak Iényeges elemeit, 6sszefoglalja tartalmat;

- a mes€k, torténetek szerepldinek cselekedeteirdl kérdéseket fogalmaz meg,
véleményt alkot;

- kiilonbséget tesz a mesés €s valdszerii torténetek kozott;

- boviti a témardl szerzett ismereteit egyéb forrdsok feltardsaval, gyiijtdmunkéaval,
konyvtarhasznalattal, filmek, médiatermékek megismerésével.



A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megérti a kozosen olvasott rovid szovegeket, részt vesz azok olvasasaban,
feldolgozasaban;

— nyitotta valik a magyarsag értékeinek megismerésére, fejlodik nemzeti identitastudata,
torténelmi szemlélete;

— részt vesz rovid torténetek dramatikus, babos €és egyéb vizudlis, digitalis eszkdzokkel
torténd megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatdsara benne kialakult képet;

— részt vesz gyerekeknek szolo kiallitdsok megismerésében. Alkotasaival hozzajarul
létrehozasukhoz;

— megismer a szikebb kornyezetéhez kotddd irodalmi és kulturdlis emlékeket,
emlékhelyeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Erzelmi fejlesztés

- Olvasastechnika fejlesztése

- Szovegérto olvasas fejlesztése, beszéd fejlesztése

- Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

— Térbeli és idobeli tajékozodas fejlesztése

- Kronologikus gondolkodas fejlesztése

- Meérlegelé gondolkodas fejlesztése: véleményalkotés, itéletalkotas, kovetkeztetések
levonasa

- Multbéli események, élethelyzetek és szokasok felismerése, elkiilonitése

- Olvasasi stratégiak: joslas, keresés, attekintés, 6sszefoglalas

- Mondék-regék valos €s mesei elemei

— Hires torténelmi személyek és események

FOGALMAK
monda, rege, mesei elem, valos elem, cim, szerzd, helyszin, idérend, tartalom, mult, jelen, j6v6
KIEGESZITO TEVEKENYSEGEK:

- Mondékban eléfordul6 torténelmi helyszinek megtekintése

TEMAKOR: Versek, népkoltészeti alkotasok
ORASZAM: 12 éra
ELOZETES ISMERETEK:

Versek elmondasa konyv nélkiil, szoveghiien, a tanult mondatfonetikai eszkdzok
alkalmazasaval.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:
Enek-zene (mondokak, népkoltészeti alkotasok)

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre €s képességfejlesztésre épilil. Az éraszam nem
feltétleniil egymast kovetd tanitasi orakra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- ¢élethelyzetnek megfelelden, kifejezden, érthetéen kommunikal;



¢letkordnak megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas utjan megeért;

felismeri, értelmezi a szovegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket. Digitalis
forrasokat is hasznal;

egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan meggérti az Uj sz6 vagy kifejezés jelentését;

megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, és azokra a beszédhelyzetnek megfeleléen
reflektal;

a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken;

ismer és megért rovidebb nép- és miikoltészeti alkotasokat, rovidebb epikai miiveket,
verseket;

részt vesz az adott kozosség érdeklddésének megfeleld gyermekirodalmi mi kdzos
olvasasaban, és nyitott annak befogadasara;

¢lményt és tapasztalatot szerez valtozatos ritmikaju lirai miivek megismerésével a
kortars ¢és a klasszikus gyermeklirabol és a népkoltészeti alkotasokbol;

felismeri és indokolja a cim és a szoveg kozotti Osszefliggést.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

részt vesz magyar népi mondokak, népdalok, klasszikus magyar gyerekversek
mozgasos-jatékos feldolgozasdban, dramatikus el6adasaban;

a versek hangulatat kifejezi a kiilonféle érzékszervi tapasztalatok segitségével (szinek,
hangok, illatok, tapintasi élmények stb.);

onalloan vagy segitséggel szoveghtien felidéz néhany konnyen tanulhatd, révidebb
verset, mondokat, versrészletet, népkoltészeti alkotast, prozai és dramatikus szdveget,
szovegrészletet;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

FoGAL

vers, hi

Erzelmi fejlesztés

Hallasfejlesztés - beszédhallas fejlesztése

Ritmusérzek fejlesztése

Olvasastechnika fejlesztése

Szokincsfejlesztés, szokincsbdvités

Verbélis memoria fejlesztése

Belso képalkotas

Kreativitds, fantazia, képzelet, érzelmi intelligencia fejlesztése ¢érzékszervek
bevonasaval

Egyéni szovegértelmezés kialakitasa tanitoi segitséggel
Ritmus, rim, refrén

Népkoltészeti alkotasok: mondokat, népdalt, sorolot
MAK

mnusz, dal, monddka, kiszdmold, sorold, népdal, verssor, versszak, rim, ritmus, refrén,

kolto, cim, népkoltészet, miikoltészet

KIEGESZITO TEVEKENYSEGEK:

Babszinhdz-, szinhazlatogatas
El6 kolté meghivasa, ir6-olvaso talalkozo szervezése
Interju készitése

TEMAKOR: Helyem a vilagban

ORASZAM: 12 o6ra



ELOZETES ISMERETEK:
csalad fogalma, rokoni kapcsolatok, sajat élmények megfogalmazasa
TANTARGYI KAPCSOLATOK:

etika (csalad, baratok, tarsas kapcsolatok, személyiségfejlesztés), kornyezetismeret
(lakéhelyem), vizudlis kultGra (élményrajz), életvitel és gyakorlat (haszndlati targyak),
testnevelés (testkép formalasa)

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre és képességfejlesztésre épiil. Az 6raszdm nem
feltétlentil egymast kdvetd tanitasi orakra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

képes csaladjabol szarmazo kozdsségi €lményeit megfogalmazni, 6sszevetni az iskolai
¢let adottsagaival, a témakort érintd beszélgetésekben aktivan részt venni

- felismeri, értelmezi a szovegben a szdmara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.

digitalis forrasokat is hasznal;

egyszerll magyarazat, szemléltetés (szobeli, képes, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan meggérti az uj sz6 vagy kifejezés jelentését;

a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken;
képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Utjan meggért;

- szoveg terjedelmétdl fiiggden Osszefoglalja a szoveg tartalmat;

alkalmaz alapvet6 olvasasi stratégiakat;

megfogalmazza, néhany érvvel aldtdmasztja sajat allaspontjat. Meghallgatja tarsai
véleményét és egylittmikodik veliik;

részt vesz a kortarsakkal és a felndttekkel valé kommunikacidban és az adott helyzetnek
megfelelden alkalmazza a megismert kommunikacios szabalyokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri, értelmezi a szOvegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.

digitalis forrasokat is hasznal;

torekszik a vilag tapasztalati Uton torténd megismerésére, értékeinek tudatos
megovasara;

- megfigyeli és Osszehasonlitja a torténetek tartalmat és a sajat €lethelyzetét; mozgodsitja
a hallott vagy olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos ismereteit, élményeit,
tapasztalatait, €s 0sszekapcsolja azokat;

¢lményeket €s tapasztalatokat szerez néhany szovegtipusrol és miifajrol, szépirodalmi
és 1smeretk6z106 szovegrol;

megismer gyermekirodalmi alkotés alapjan késziilt filmet;

- azonositja a torténetekben a helyszint, a szerepldket, a konfliktust é¢s annak megoldasat;
- nyitotta valik a magyarsag értékeinek megismerésére, fejlédik nemzeti identitastudata,
torténelmi szemlélete;

részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizualis, digitalis
eszkozokkel torténd megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatdsara benne
kialakult élményt és képzetet;

- megeli és az altala valasztott formaban megjeleniti a kozdsséghez tartozas élményét;

- tapasztalatot szerez a szovegbdl valo informaciogylijtés modjairdl;

gyakorolja az ismeretfeldolgozés egyszerl technikait;

ismer ¢€s alkalmaz néhany alapvetd tanulési technikat;



- kiilonb6z6 célu, rovidebb tdjékoztatd, ismeretterjesztd szovegeket olvas hagyomanyos
¢és digitalis feliileten;
- felismeri a cim és a szoveg kozotti Osszefliggést;
feladatvégzés soran tarsaival egytittmikodik.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Szodkincsfejlesztés, szokincsbovités
- Olvasastechnika fejlesztése
- Szdvegérto olvasas fejlesztése, beszéd fejlesztése
—  EI§ és élettelen kornyezet
- Kulturalis értékek megismerése €s tisztelete
- Természeti értékek tisztelete
- Kornyezettudatossag
- Egyiittmtkodés, kozosségformalas
—  Onismeret, tarsismeret
- Kulturalt véleménynyilvanitas
- Masok véleményének elfogadasa
- Fenntarthato fejlodés
FOGALMAK

vilag, foldrész, orszag, haza, kornyezet, kzosség, csalad
KIEGESZITO TEVEKENYSEGEK

- részvétel csaladi napon, id6sek napjan, hasonld események szervezése
- részvétel természetvédelmi projektben

- nemzeti emlékhelyek meglatogatasa

- muzeumlatogatas

TEMAKOR: Unnepkorok, hagyomanyok, mesterségek

ORASZAM: 12 éra

ELOZETES ISMERETEK: Ismerje a nemzeti jelképeinket.

Tudja felsorolni nemzeti linnepeinket.

Tisztaban legyen a mesterségek, foglalkozasok tartalmi jelentésével.
TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Enek-zene (Himnusz, Szozat, iinnepi dalok), kornyezetismeret (évszakhoz kapcsolodd
szokasok, hagyomanyok), etika (nemzettudat, hagyomanyok tisztelete, dpolasa), €letvitel €s
gyakorlat (linnepkorhéz kapcsolddd dekoraciok), vizualis kultura (finnepkorhdz kapcesolddod
dekoraciok)

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre és képességfejlesztésre épiil. Az éraszam nem
feltétlentil egymast kdvetd tanitasi orakra vonatkozik.
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulidsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- ¢lethelyzetnek megfelelden, kifejezden, érthetden kommunikal;

- olvasasi szintjének megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Utjan megért;

- felismeri, értelmezi a szovegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket. Digitalis
forrasokat is hasznal;



egyszerll magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 01j sz6 vagy kifejezés jelentését;

megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, és azokra a beszédhelyzetnek megfeleléen
reflektal, a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken,;
ismer ¢s ért néhany egyszerli és gyakori szolast, szolashasonlatot, kozmondast, talalos
kérdést, nyelvtordt, kiszdmolot, mondokat;

megéli a kdzosséghez tartozas élményét;

megismeri sajat lakohelyének irodalmi és kulturalis értékeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megérti a rovid szovegeket, részt azok olvasasaban, k6zos feldolgozasaban;

ismeri a keresztény/keresztén linnepkdroket (kardcsony, hisvét, piinkosd), nemzeti és
allami iinnepeket (marcius 15., augusztus 20., oktober 23.), népszokast (Marton-nap,
Luca-nap, betlehemezés, husvéti locsolkodas, piinkosddlés);

megéli €s az altala valasztott formaban megjeleniti a kozosséghez tartozas ¢élményét;
részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizudlis, digitalis
eszkozokkel torténd megjelenitésében;

részt vesz magyar népi mondokak, népdalok, klasszikus magyar gyerekversek
mozgasos-jatékos feldolgozasdban, dramatikus el6adasaban;

megismeri a jeles napokhoz, iinnepekhez, hagyomanyokhoz, népi mesterségekhez
kapcsolodo szovegeket, dalokat, szokédsokat, népi gyermekjatékokat;

részt vesz a témaban neki sz016 kiallitasok megismerésében;

megfigyeli az tinnepek, hagyomanyok éves korforgasat;

jellemzé ¢€s ismert részletek alapjan azonositja a nemzeti iinnepeken elhangzo
koltemények részleteit, szerzdjiiket megnevezi;

ismerkedik régi magyar mesterségekkel, irodalmi mivek olvasdsadval ¢és
gyljtémunkaval.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Olvasastechnika fejlesztése

Szovegértd olvasas fejlesztése, beszéd fejlesztése
Szdkincsfejlesztés, szokincsbovités

Nemzeti tinnepeink, csaladi tinnepeink

Magyar hagyomanyok tisztelete

Az linnepek jellemz6i, korforgasuk

Lakohely hagyomanyainak megismerése
Szélasok, szolashasonlatok, kézmondasok
Talalos kérdések

Régi magyar mesterségek

FOGALMAK

csaladi iinnep, nemzeti linnep, allami {innep, népszokas, népi hagyomany, jeles napok, népi
gyermekjaték, hazaszeretet, magyarsagtudat, kozosség, szolas, szoélashasonlat, kozmondas,
korforgas, mesterség, foglalkozas

KIEGESZITO TEVEKENYSEGEK:

Részvétel hagyomanyokhoz, tinnepkorokhoz kapesolddo programokon
Telepiilési helytorténeti gylijtemény meglatogatasa

Unnepekhez kapcsolddd emlékhelyek meglatogatasa

Talalkozas, ismerkedés népi mesterségek miiveldivel

Részvétel népi mesterségekhez kapcsolodo tevékenységekben



TEMAKOR: Novények, dllatok, emberek, talalmanyok

ORASZAM: 15 6ra

ELOZETES ISMERETEK: Ismerje a kdrnyezetében 1év6 ndvényeket, allatokat.
Tudjon felsorolni gyermekirodalmi koltoket, irokat.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

ének-zene (novényekhez, allatokhoz kapcsolodd dalok), kornyezetismeret (ndvények
részeinek, allatok, emberek fobb testtijainak megnevezése), etika (kOrnyezet szeretete,
kornyezetvédelem), ¢€letvitel €s gyakorlat (makett), vizudlis kultira (ardnyok, ndvények,
allatok, emberek abrazolasa) matematika (mérések, aranyok, alakzatok.

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre és képességfejlesztésre épiil. Az 6raszdm nem
feltétleniil egymast kovetd tanitasi orakra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

- az ¢lethelyzetnek megfelelden, kifejezden, érthetéen kommunikal;

- felismeri, értelmezi a szovegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket. Digitalis
forrasokat is hasznal,;

- egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan meggérti az Uj sz6 vagy kifejezés jelentését;

- olvasasi szintjének megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas ttjan megért;

- tapasztalatot szerez a szovegbdl valo informaciogytijtés modjairdl;

- gyakorolja az ismeretfeldolgozas egyszerli technikait;

- ismer és alkalmaz néhany alapvet6 tanulési technikat;

- kiilonb6z0 célu, rovidebb tdjékoztatd, ismeretterjesztd szovegeket olvas hagyoményos
¢s digitalis feliileten;

— felismeri a cim és a szoveg kozotti Osszefliggést;

- feladatvégzés soran tarsaival egytittmiikodik.

A témakor tanulisa eredményeként a tanulé:

- aszovegekhez kapcsolodo személyes €lményeit, ismereteit felidézi és megosztja;

— roviden indokolja a cim és a szoveg kozotti Osszefliggést;

- kérdéseket fogalmaz meg, véleményt alkot,

- 0Onalléan vagy tanitoi segitséggel hasznalja az alapvetd olvasasi stratégiakat;

- informaciokat, adatokat gylijt a szovegbdl, kiemeli a bekezdések lényegét; tanitoi
segitséggel, vagy 6ndlloan megfogalmazza azt.

- megismeri és alkalmazza az adott t¢émakhoz kapcsolodo lexikonokat;

- néma olvasas utjan megérti a rovid, életkoranak megfeleld tankdnyvi szoveg tartalmat
és az utasitasokat;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Olvasastechnika fejlesztése

- Szovegértés fejlesztése

- Beszédfejlesztés

- Egyszerli magyarazat, szemléltetés alapjan 1) sz6 vagy kifejezés jelentésének
megértése

- A megismert szavak, kifejezések alkalmazasa a kiilonb6z6 nyelvi szinteken

- Egyéni beszamol6 a természeti kornyezetben végzett megfigyelésekrol



Novények, allatok csoportositasa kiillonféle szempontok szerint

Egyszerti grafikus szervezok alkalmazasa (fiirtabra, t-tablazat, gondolattérkép)
Lényegkiemelés képessége

Szovegben valo tajékozodas fejlesztése

Ok-okozati Osszefiiggések feltardsa tanitoi segitséggel

Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

Verbalis memoria fejlesztése

Belso képalkotas

Kreativitas, fantazia, képzelet, érzelmi intelligencia fejlesztése ¢érzékszervek
bevonasaval

Tanulés tanuldsa

FOGALMAK

ismeretk6z16 szoveg, adat, informacid, cim, illusztracid, szoveg, bekezdés

KIEGESZITO TEVEKENYSEGEK:

Telepiilésen, telepiilés kozelében taldlhatd 4llat-, novény-, botanikus kert
meglatogatasa

Részvétel természetvédelmi projektben

Miuzeumlatogatas

TEMAKOR: Olvassunk egyiitt! Kozos olvasmanyok

ORASZAM: 4 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

Pontossagra torekvo folyamatos, kitartd olvasas.

Az olvasmany tartalménak elmondésa kérdések segitségével.

Onélléan alkotott mondatok / tartalmi / 8sszekapcsolasa.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

matematika (meseszamok), ének-zene (ritmus), etika (szitudcios jatékok, dramatizalas,
szokincsfejlesztés).

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre €s képességfejlesztésre €piil. Az 6raszdm nem
feltétleniil egymast kovetd tanitasi ordkra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK:

A témakor tanuliasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

olvasasi szintjének megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas ttjan megért;
felismeri, értelmezi a szovegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket. Digitalis
forrasokat is hasznal,;

egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 0j sz6 vagy kifejezés jelentését;

megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, és azokra a beszédhelyzetnek megfeleléen
reflektal,

nyitott az irodalmi miivek befogadasara;

ért6 figyelemmel koveti a tanito/tarsai felolvasasat;



verbalis ¢és vizudlis modon vagy dramatikus eszkozokkel reflektdl a szdvegre,
megfogalmazza a szoveg alapjan benne kialakult képet;

roviden indokolja a cim és a szoveg kdzotti Osszefiiggést;

mozgositja a hallott és olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos ismereteit, élményeit,
tapasztalatait, ¢s megfogalmazza a koztiik 1évo kapcsolatokat;

sajat gondolkodasi ¢és nyelvi szintjén megalkotja a szOveg jelentését Onmaga
szdmara, megfogalmazza, néhany érvvel aldtdmasztja sajat allaspontjat; meghallgatja
tarsai véleményét, azokra reflektal.

részt vesz a konfliktusokat feldolgoz6 dramatikus jatékokban;

részt vesz a kortarsakkal és a felnottekkel valdo kommunikacidban;

az adott helyzetnek megfelelden tudatosan alkalmazza a megismert kommunikécios
szabalyokat;

alkalmaz alapvetd olvasasi stratégiakat;

az olvasott szoveghez illusztraciot készit, a hianyos illusztraciot kiegésziti, vagy a
meglévot tarsitja a szoveggel.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ajanlassal és/vagy egyéni érdeklodésének és az életkori sajatossagainak
megfelelden valasztott irodalmi alkotast ismer meg;

részt vesz az adott kozosség érdeklodésének megfeleld, gyermekirodalmi mii kozos
olvasasaban, és nyitott annak befogadaséra;

¢lményeket és tapasztalatokat szerez valtozatos irodalmi szovegek: klasszikus, kortars
magyar alkotdsok megismerésével;

olvas és megért nép- és mikoltészeti alkotasokat, rovidebb epikai miiveket;
megtapasztalja az €letkoranak, érdeklédésének megfeleld szovegek befogadasanak és
eléadasanak €élményét és Gromét;

részt vesz legaldbb két hosszabb terjedelmii, magyar és gyermekirodalmi alkotas
feldolgozasaban;

kiilonbséget tesz a mesés és valoszeri torténetek kdzott;

a megismert irodalmi szovegekhez, iskolai eseményekhez plakatot, meghivot, sajat
programjaihoz meghivot készit hagyomanyosan és digitalisan;

azonositja a torténetekben a helyszint, a szerepldket, a problémahelyzetet €s annak
megoldasat;

az olvasott szovegekben kulcsszavakat azonosit, a fobb szerkezeti egységeket dnalldan
vagy segitséggel elkiiloniti;

megfogalmazza sajat véleményét a szereplok cselekedeteirdl;

képzeletét a megértés érdekében mozgositja;

megfigyeli és 6sszehasonlitja a torténetek tartalmat és a sajat élethelyzetét;

mozgositja a hallott vagy olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos ismereteit, élményeit,
tapasztalatait, €s 0sszekapcsolja azokat;

részt vesz a kdzosen feldolgozott torténet dramatikus, babos és egyéb vizualis, digitalis
eszkozokkel torténd megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatdsara benne
kialakult képet;

onalldéan képek, grafikai szervezOk segitségével vagy tanitdi segitséglettel a szoveg
terjedelmétdl fliggden kiemeli annak 1ényeges elemeit, 6sszefoglalja tartalmat
megismer gyermekirodalmi alkotés alapjan késziilt filmet, médiaterméket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Erzelmi nevelés
Irodalmi miiveltség alapozésa
Hallott és olvasott szoveg megértésének fejlesztése



- Bemutato olvasas kovetése
- Olvasasra nevelés
- Olvasasi kedv felkeltése, olvasas megszerettetése
- Kireativ befogadas
- Kreativ iras
- Szdvegértd olvasas fejlesztése
- Szovegben valo tajékozodas fejlesztése
— Kulcsszavak azonositasa, fobb szerkezeti részek elkiilonitése
- Beszédfejlesztés
- Szokincsfejlesztés, szokincsbovités
- Verbalis memoria fejlesztése
—  FErzelmi intelligencia fejlesztése
- Meérlegelé gondolkodas fejlesztése: véleményalkotés, itéletalkotas, kovetkeztetések
levonasa
- Lényegkiemel0 képesség fejlesztése
- Olvasasi stratégiak: joslas, attekintés, keresés, 6sszefoglalas
- Illusztracio6 készitése, kiegészitése, a meglévo tarsitasa
- Lapbook, plakat, konyvajanlo, képregény
- Kérdésfeltevés
FOGALMAK

regény, meseregény, szerzo, cim, kiado, tartalomjegyzek, flilszoveg, torténet, valdsag, fejezet,
id6rend, szerepld, helyszin, probléma, megoldas, illusztracio

KIEGESZITO TEVEKENYSEGEK:

- Konyvtarlatogatas

- Szinhaz, babszinhaz latogatasa

- Részvétel olvasmannyal kapcsolatos prezentacio készitésében
- Ko6z0s olvasmany dramatikus feldolgozasa

- Koz06s olvasmanyt feldolgozo film megtekintése



NYELVTAN, HELYESIRAS ES SZOVEGALKOTAS

TEMAKOR: A nyelv épit6 kovei: hang/betii, szétag, sz6 elvalasztas, betilirendbe sorolas
ORASZAM: 13 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

A hangok hosszusagéanak helyes jeldlése begyakorolt szokészlet kdrében.

Szavak szotagokra bontasa.

Az elvalasztas szabalyainak alkalmazésa egyszerl szavak irasakor.

Az abécé hasznalata feladatmegoldéshoz.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Enek-zene (ritmizalas), matematika (szamlalas, sorrendezés)

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre és képességfejlesztésre épiil. Az draszam nem
feltétleniil egymast koveto tanitasi orakra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

- feladatok megoldésa sordn tarsaival egyiittmiikodik;
- az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatéan ir és torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus filizetvezetésre;
- kérdésre adott valaszaban helyesen toldalékolja a szavakat;
- akiejtéssel megegyezd, rovid szavak leirdsaban koveti a helyesiras szabalyait;
- akiejtéstdl eltérd szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval megfelelden leirja;
— torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara;
- irasbeli munkajat onalldoan vagy segitséggel ellendrzi, hibait javitja.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— biztosan ismeri a kis- és nagybetlis abécét, azonos és kiilonbozd betiikkel kezd6dd
szavakat betlirendbe sorol, a megismert szabalyokat alkalmazza digitalis feliileten valo
kereséskor 1is;

- ¢letkoranak megfeleld, digitalis €s hagyomanyos szotarakat hasznal,

- megfigyeli és tapasztalati uton megkiilonbozteti egymastol a maganhangzdkat és a
massalhangzokat, valamint idétartamukat;

- kiilonbséget tesz az egyjegyl, a kétjegyli és a haromjegyli méassalhangzok kozott;

- ahangjel6lés megismert szabalyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult szavakban;
biztosan szdtagol, alkalmazza az elvalasztas szabalyait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Hang- és betlianalizis, analizald képesség fejlesztése

- Fonémabhallas fejlesztése

- Vizualis memoria fejlesztése

- Ritmusfejlesztés (hossza-rovid hangok megkiilonboztetéséhez, szotagolashoz)
- Beszéd- és artikulécios képesség fejlesztése

- Helyesirasi készség fejlesztése

- Aktiv szokincs fejlesztése

- A nyomtatott és irott magyar abécé kis- és nagybetiii



- Szotagolas, elvalasztas, egytagu és Osszetett szavak
- 20-40 gyakran hasznalt ,,;”-t és ,,ly”-t tartalmazo szo6 (egy- vagy kéttagu szavak) helyes
leirasa
FOGALMAK

hang, betli, maganhangzd, massalhangzd, egyjegyli massalhangzo, kétjegyli méssalhangzo,
haromjegyli massalhangzo, hosszi/kettézott massalhangzo, hossza/kettézott kétjegyti
massalhangz6, rovid maganhangzd, hosszii maganhangzo, szotag, szo6, Osszetett sz9, abécé,
betlirend, szotar, ,,j”” hang kétféle jelolése

TEMAKOR: A nyelv épité kovei: Az irasbeli szovegalkotas lépései (mondatgrammatikai
eszkozOk alkalmazasa- kapcsolds, szlkités, bdvités, névmadsitds, névelGhasznalat,
helyettesités)

ORASZAM: 16 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

A kiejtéssel megegyezden irt rovid szavak biztos helyesirasa.
Mondatkezdés nagybetiivel, szavakra tagolt leirds segitséggel.
A tanult mondatzar6 irasjelek alkalmazasa.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Vizualis kultura (abrazolas alapjan torténd szovegalkotas)
Egyszerli mondatok, rovid szoveg irdsa

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre és képességfejlesztésre épiil. Az draszam nem
feltétleniil egymast kdvetd tanitasi orakra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- amegismert szavakat, kifejezéseket helyesen alkalmazza;

- az egyéni sajatossadgaihoz mérten olvashatodan ir;

- torekszik a rendezett irasképre, esztétikus flizetvezetésre;

- gondolatait, érzelmeit, véleményét ¢Eletkoranak, egyéni képességeinek ¢€s a
kommunikécios helyzetnek megfeleléen néhany mondatban irasban is megfogalmazza;

- egyéni képességeinek megfelelden alkot szovegeket irasban;

- a szovegalkotas sordn torekszik a megismert helyesirasi szabalyok alkalmazéséara és
meglévd szokincsének aktivizalasara;

- irasbeli munkajat segitséggel vagy onalloan ellendrzi és javitja;

- képességeihez mérten bekapcsolodik parbeszédek, dramatikus szitudcios jatékok
megalkotasaba.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- felismeri, indokolja a cim és szoveg kozti 6sszefliggést;

- azonositja a torténetekben a helyszint, szereploket, a konfliktust és annak megoldasat;

- megadott szempontok alapjan rovid mesét ir, kiegészit vagy atalakit, vazlatot készit;
FEJLESZTESI FELADATOK KES ISMERETEK

- Térbeli és id6beli tajékozodas fejlesztése

- Mondatok és 6sszekapcsolasuk



- Torténetalkotas szoban
- Szobbeli ¢és irasbeli kifejezokészség fejlesztése
—  lraskészség fejlesztése
— [rasbeli szovegalkoto képesség fejlesztése
- Anyaggyijtés mddjai
- Sz6- és kifejezéskészlet gyiijtése;
- Vazlatkészités, vazlat kiegészitése
- Szerkezeti egységek elkiilonitése
- Kulcsszavak, kulcsmondatok kiemelése
- Szovegalkotas fobb 1épései
- Meérlegelé gondolkodas fejlesztése: véleményalkotés, itéletalkotas, kovetkeztetések
levonasa
FOGALMAK

mondat, szoveg, helyszin, szerepld, cselekmény, idorend, cimadas, téma, anyaggytjtés, vazlat,
elézmény, esemény, kdvetkezmény, levél, SMS, e-mail, cimzett, feladd, valasz, tovabbitas,
megszolitas, onellendrzEs, hibajavitas

TEMAKOR: A nyelv épito kovei: sz6, sz6kapcsolat, mondat, szoveg (rovid szovegek alkotasa
hir, hirdetés, meghivo, felhivas, tudositas, elbeszéld szoveg elektronikus levél)

ORASZAM: 13 éra

ELOZETES ISMERETEK

A kiejtéssel megegyezden irt rovid szavak biztos helyesirasa.
Mondatkezdés nagybetiivel, szavakra tagolt leirds segitséggel.
A tanult mondatzar6 irasjelek alkalmazasa.

Hibajavités tanitoi iranyitassal.

TANTARGYI KAPCSOLATOK

Vizualis kultara (4brazolas alapjan torténd szovegalkotas), matematika (szdmfogalom),
kornyezetismeret (telepiilések, foldrajzi nevek), etika (megszdlitas, koszontés)

A témakdr sajatossaga, hogy tobbnyire képességfejlesztésre épiil. Az draszam nem feltétleniil
egymast kovetd tanitasi érakra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatodan ir, torekszik a rendezett irasképre, esztétikus
flizetvezetésre;

- irasbeli munkait segitséggel vagy onalldan ellendrzi és javitja;

- torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara;

- a szovegalkotas sordn torekszik a megismert helyesirasi szabalyok alkalmazésara ¢€s
meglévo szokincsének aktivizalasara;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- ahangjelolés megismert szabalyait helyesen alkalmazza a tanult szavakban;

- a kiejtéstdl eltérd ismert szavakat megfigyelés ¢€s szoelemzés alkalmazaséaval
megfelelden leirja;



- amondatot nagybettivel kezdi, alkalmazza a mondat a mondatvégi irdsjeleket;
- szavakat, szoszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés alapjan.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Osztoénds nyelvhasznalat formalasa

- Nyelvi tudatossag fejlesztése

—  Onellendrzés, hibajavitas képessége

- Helyesirasi készség differencialt fejlesztése
FOGALMAK
betli, hang, szd, szokapcsolat, mondat, szoveg, j-ly, irasjel, pont, kérddjel, felkialtojel, kisbeti,
nagybetl

KIEGESZITO TEVEKENYSEGEK

- Részvétel osztalyajsag, napld, iskolatjsag készitésében hagyomanyos és digitalis
formaban

TEMAKOR: Sz6t6 és toldalék, szoelemzés

ORASZAM: 11 dra

ELOZETES ISMERETEK:

A kiejtéssel megegyezden irt rovid szavak biztos helyesirésa.

Az elvélasztas szabalyainak alkalmazasa egyszeri szavak irdsakor.

A kiejtéstdl eltérd irdsképii szavak egyszeriibb eseteinek helyesirdsa szoelemzés segitségével.
Az egyalaku szotdvek ¢€s a toldalékok megkiilonboztetése egyszerli szavakban.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Matematika (toldalékok szama)

A témakdr sajatossaga, hogy tobbnyire képességfejlesztésre épiil. Az draszdm nem feltétleniil
egymast kovetd tanitasi érakra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuliasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

- akiejtéstdl eltérd ismert szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval megtelelden
leirja;
- torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara;
— irasbeli munkajat segitséggel vagy onalloan ellendrzi, javitja.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— kérdésre adott valaszaban helyesen toldalékolja a szavakat;
— Onalloan felismeri és elkiiloniti az ismert szavakban a szotovet és a toldalékot.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Hallasfejlesztés, fonémahallas fejlesztése

- Hang- és betlianalizis képességének fejlesztése
- Sz6t6 és toldalék fogalma felismerés szintjén
- Nyelvi elemzdkészség fejlesztése

- Szoalak felbontésa

- Toldalékos szavak helyes hasznalata



— Toldalékos szavak funkcionalis masolasa, tollbamondasa, emlékezetbdl irasa
— Helyesejtés-fejlesztés hangkapcsolat-gyakorlatokkal
- Hibajavitas ¢és onellendrzés képességének fejlesztése

FOGALMAK

hang-betli, betlikapcsolat, hangkapcsolat, szdtagolds, szo6td, toldalék, széelemzd irasmod,
onellendrzés

TEMAKOR: Hangalak és jelentés kapcsolata, allandésult székapcsolatok
ORASZAM: 10 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

Szavak jelentésének, stilusértékének ismerete.

Tanult szolasok, kozmondasok hasznalata az élébeszédben és a fogalmazasban.
Szobeli szovegalkotas kiilonféle kommunikécios helyzetekben.

Szobeli kozlések kovetése, megértése.

Mindennapi ¢élmények, filmélmények, olvasmanyok rovid tartalmdnak elmondésa,
megbeszélése. Részvétel a tanuldcsoportban folyd beszélgetésben.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Enek-zene (dalokban el6forduld szokapcsolatok), etika (szokincsbdvités), kornyezetismeret
(szokincsbovités) matematika (szoparok)

A témakor sajatossaga, hogy tobbnyire képességfejlesztésre épiil. Az draszam nem feltétlentil
egymast kovetd tanitasi ordkra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- ellentétes jelentésti és rokon értelmil kifejezéseket gylijt, azokat a beszédhelyzetnek
megfelelden haszndlja az irasbeli és szobeli szovegalkotasban.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismer és ért néhany egyszerli szolast, k6zmondast;

- megérti és hasznalja az ismert allandosult szokapcsolatokat;

- kiilonféle mdédokon megjeleniti az ismert szolasok, kozmondasok jelentését.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- A szbbeli és irasbeli kifejezOkészség fejlesztése
- Szokincs fejlesztése, szokincs aktivizalasa
— Arnyalt nyelvhasznélat fejlesztése
- Hangalak — jelentés
- Ellentétes jelentésii szavak, rokon értelmii szavak
- Szolasok, kozmondasok, szolashasonlatok
- Népmesék kezd6 és zar6 formulai, szokapcsolatok, ismétlédé motivumok
- Sz0 szerinti €s atvitt jelentés
FOGALMAK

szolas, kozmondas, szdkapcsolat, hangalak, jelentés, egyjelentésii szavak, rokon értelmi
szavak, ellentétes jelentésli szavak



TEMAKOR: El6lények, targyak, gondolati dolgok neve

ORASZAM: 13 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

ElSlény és élettelen kozotti kiilonbség felismerése.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Kornyezetismeret (€10-€lettelen), ének-zene (szovegértés) vizualis kultira (képrdl szogytijtés)

A témakor sajatossaga, hogy tobbnyire képességfejlesztésre épiil. Az draszam nem feltétleniil
egymast koveto tanitasi érakra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az egyéni sajatossdgaihoz mérten olvashatdan ir, torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus fiizetvezetésre;

szavakat, szdszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas
alapjan;

megérti €s hasznalja az életkoranak megfeleld (térbeli, id6beli) relacios szokincset;
irasbeli munkajat segitséggel vagy 6ndlloan ellendrzi és javitja;

feladatok megoldésa soran tarsaival egyiittmiikodik.

felismeri, jelentésiik alapjdn csoportositja és Onalldan vagy segitséggel leirja az
¢l6lények, targyak, gondolati dolgok nevét;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri és Onalldan vagy segitséggel helyesen leirja az él61ények, targyak, gondolati
dolgok nevét kifejezd szavakat

megkiilonbozteti a szavak egyes és tobbes szamat

hangjel6lés megismert szabdlyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult szavakban;
a kiejtéstdl eltérd ismert szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval megfelelden
leirja;

kérdésre adott valaszaban megfelelden toldalékolja a szavakat;

felismeri, 6nalldan vagy segitséggel helyesen leirja az ismert szavakat;

ellentétes jelentésti és rokon értelmil kifejezéseket gylijt, azokat a beszédhelyzetnek
megfelelden hasznalja szobeli és irdsbeli szovegalkotasban.

a tobb hasonlo €161ény, targy vagy gondolati dolog nevét kis kezddbetiivel irja;

a személynevek, allatnevek és a lakohelyhez kotddd egyszerii egyelemii helyneveket
nagy kezddbetiivel irja le.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

FOGAL

Helyesirasi készség differencialt fejlesztése

Aktiv szdkincs fejlesztése

Tapasztalatokra épiilo nyelvi fogalomrendszer

Egyiittmiikodési képesség

El8lény, targy, gondolati dolog neve

Kis- és nagy kezddbetiis szavak masolasa, tollbamondasa, emlékezetbdl irdsa
Tobb hasonlo €161ény, targy, gondolati dolog neve €s helyesirasa

Sajat nevek helyesirasa (egyszerli személynevek, allatnevek, helynevek)
MAK

¢élélények neve, targyak neve, gondolati dolgok neve, tobb hasonld név, sajat név, dnellendrzés,
hibajavitas, személynév, allatnév, helynév,



TEMAKOR: Tulajdonsagokat kifejez6 szavak
ORASZAM: 13 éra
ELOZETES ISMERETEK:

Tudjon felsorolni ¢él6 ¢és élettelen dolgokra vonatkoz6 tulajdonsagokat, tudja azokat
csoportositani kiilonb6zé szempontok szerint.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

matematika (parositas, csoportositas), kornyezetismeret (€16 €s €lettelen dolgok tulajdonsagai),
etika (emberi tulajdonsagok) testnevelés (tulajdonsagok)

A témakor sajatossaga, hogy tobbnyire képességfejlesztésre épiil. Az draszdm nem feltétlentil
egymast koveto tanitasi orakra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatéan ir, torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus filizetvezetésre;

- szavakat, szoszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas
alapjan;

- hangjeldlés megismert szabalyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult szavakban;

- akiejtéssel megegyezo rovid szavak leirdsdban koveti a helyesiras szabalyait;

- irasbeli munkdjat segitséggel vagy onalldan ellendrzi és javitja;

- feladatok megoldasa soran tarsaival egytittmikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- felismeri és 6nalloan vagy segitséggel helyesen leirja a tulajdonsagot kifejezo szavakat.
- ellentétes jelentésli és rokon értelmii kifejezéseket gylijt, azokat a beszédhelyzetnek
megfelelden hasznalja szobeli és irdsbeli szovegalkotasban.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Helyesirasi készség differencialt fejlesztése

- Aktiv szokincs fejlesztése

Tapasztalatokra épiilo nyelvi fogalomrendszer
Egyiittmiikodési képesség

FOGALMAK

ellentétes jelentésli kifejezések, rokon értelmii szavak, egybeirds, kiilonirds, szo6td, toldalék,
tulajdonsagot kifejez6 sz6

TEMAKOR: Mennyiségeket kifejezo szavak

ORASZAM: 15 éra

ELOZETES ISMERETEK:

E16 és élettelen dolgok alapveté mennyiségének ismerete.
TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Matematika (szamlalds, mennyiségek), kornyezetismeret (felszini formak), testnevelés
(darabszdmok, mennyiségek), ének-zene (dalszovegek, ritmusnevek, ritmusértékek, titemek)



A témakor sajatossaga, hogy tobbnyire képességfejlesztésre épiil. Az 6raszam nem feltétlentil
egymast koveto tanitasi orakra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- az egyéni sajatossadgaihoz mérten olvashatéan ir, torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus fiizetvezetésre;

- szavakat, szoszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas
alapjan;

- hangjelolés megismert szabalyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult szavakban;

- akiejtéssel megegyezd rovid szavak leirasaban koveti a helyesiras szabalyait;

- akiejtéstol eltérd ismert szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval megfeleléen
leirja;

- irasbeli munkajat segitséggel vagy dnalldan ellendrzi és javitja;

- feladatok megoldasa soran tarsaival egylittmikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- felismeri és Onalléan vagy segitséggel helyesen leirja a mennyiségeket kifejezd
szavakat.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Helyesirasi készség differencialt fejlesztése
- Aktiv szokincs fejlesztése
- Tapasztalatokra épiilé nyelvi fogalomrendszer
- A megfigyelt és értelmezett fokozott szamnevek helyes irdasmodja
- Egylittmtkddési képesség
FOGALMAK

kiiloniras, szoto, toldalék, mennyiségeket kifejezd szo

TEMAKOR: Cselekvés, torténés a multban, jelenben, jovében
ORASZAM: 12 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

Megfeleld mennyiségii szokincs megléte.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Testnevelés (mozgast kifejezd kifejezések), ének-zene (dalszovegek), vizualis kultura (
abrazolasban megjelend mozgasformak), matematika (szoveges feladatok)

A témakor sajatossaga, hogy tobbnyire képességfejlesztésre épiil. Az draszdm nem feltétlentil
egymast kovetd tanitasi ordkra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- az egyeéni sajatossagaihoz mérten olvashatéan ir, torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus fiizetvezetésre;

- szavakat, szészerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas
alapjan;

- megerti és hasznalja az életkoranak megfeleld (térbeli, idébeli) relacids szokincset;

- irasbeli munkajat segitséggel vagy onalldan ellendrzi és javitja;



- feladatok megoldésa soran tarsaival egyiittmiikodik.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- hangjelolés megismert szabalyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult szavakban;

- akiejtéstdl eltérd ismert szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval megfelelden
leirja;

- kérdésre adott valaszaban megfelelden toldalékolja a szavakat;

- megkiilonbdzteti a multban, jelenben és jovoben zajlod cselekvéseket, torténéseket;

- helyesen alkalmazza a szobeli és irasbeli szovegalkotasaban az id6 kifejezésének nyelvi
eszkozeit;

- felismeri, 6nalldoan vagy segitséggel helyesen leirja az ismert cselekvést, torténést
kifejez6 szavakat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Helyesirasi készség differencialt fejlesztése
- Aktiv szokincs fejlesztése
- Tapasztalatokra épiilé nyelvi fogalomrendszer
- A megfigyelt és értelmezett igek6tds igék helyes irasmaodja
- Egylittmkddési képesség
FOGALMAK

mult, jelen, jov6, egybeiras, kiiloniras, szotd, toldalék, cselekvést, torténést, 1étezést jelentd
sz0



4. EVFOLYAM
OLVASAS, SZOVEGERTES

TEMAKOR: Beszéd és kommunikacio

ORASZAM: 11 oOra

ELOZETES ISMERETEK:

Egyszerli szobeli kozlések megértése.

Kérdésekre értelmes, rovid valaszok adasa.

A mindennapi kommunikacié alapformdinak alkalmazdsa a szokds szintjén: koszonés,
bemutatkozas, megszolitas, kérdezés, kérés, koszonetnyilvanitas, koszontes.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Enek-zene (mondoka), testnevelés (népi jatékok), etika (udvarias nyelvhasznalat, szituacios
jatékok)
A témakor sajatossaga a készségfejlesztés. A témakor feldolgozasa akkor a leghatékonyabb, ha

a tanitasi 6rak majdnem mindegyikén eldtérbe keriil; a tervezéskor figyelembe vessziik az ehhez
sziikséges 1dot.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

¢lethelyzetnek megfelelden, kifejezden, érthetden kommunikal;

megérti a nyelvi és nem nyelvi iizeneteket, és azokra a kommunikécios helyzetnek
megfelelden reagal;

egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 0j kifejezés jelentését;

részt vesz a kortarsakkal €s felndttekkel valo kommunikécioban, és az adott helyzetnek
megfelelden alkalmazza a megismert kommunikaciods szabalyokat;

hasznalja a kapcsolatfelvételi, kapcsolattartasi, kapcsolatlezarasi formakat: koszonés,
kérés, megszolitas, kérdezés; testtartds, testtavolsag, tekintettartas, hangstly, hanglejtés,
hangerd, hangszin, megkdszonés, elkoszonés;

¢lményeirdl, olvasmanyairol segitséggel vagy dnalléan beszdmol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

beszédlégzése és artikuldcidja megfeleld, figyelmet fordit a hangok idétartaméanak
helyes ejtésére, a beszéd helyes ritmusara, hangsulyara, tempojara, az €lethelyzetnek
megfeleld hangerdvalasztasra

a tanult verseket, monddkakat, révidebb szovegeket szoveghiien, érthetden tolmacsolja;
részt vesz ismert szdvegek (versek, nyelvtordk, mesék) mozgassal, dramatikus
elemekkel torténd élményszerli megjelenitésében;

képességeihez mérten bekapcsolodik parbeszédek, dramatikus szituacids jatékok,

improvizéaciok megalkotasaba.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Erzelmi fejlesztés
Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztés
Ritmusérzek-fejlesztés



- Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

— Beszédészlelés, beszédértés

- Kifejezd, érthetd beszéd

- Helyes ejtés tanitasa

- Nem nyelvi jelek hasznélata

- Kapcsolatfelvételi formak, tarsalgasi fordulatok

- Parbeszédek, szituacids jatékok, improvizacid
FOGALMAK

helyesejtés, beszédlégzés, artikulacid, iddtartam, hangerd, beszédtempo, ritmus, hanglejtés,
hangsuly, sziinet, testtartds, mimika, térkozszabalyozas, parbeszéd, szituacid, improvizacio

TEVEKENYSEGEK:

— Részvétel prezentacio készitésében és eldadasaban

TEMAKOR: Mesék, torténetek

ORASZAM: 22

ELOZETES ISMERETEK:

Pontossagra torekvd folyamatos olvasas.

Az olvasmany tartalménak elmondésa kérdések segitségével.
Onalléan alkotott mondatok / tartalmi / 6sszekapcsolasa.
TANTARGYI KAPCSOLATOK:

matematika (meseszdmok), ének-zene (népzene, népdal), etika (szituacids jatékok,
dramatizalas, szokincsfejlesztés)

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre és képességfejlesztésre épiil. Az draszam nem
feltétlentil egymast kdvetd tanitasi orakra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

- felkésziilés utan tagolt szoveget érthetden olvas hangosan;

- részt vesz az adott kozdsség kulturdjanak megfeleld gyermekirodalmi mi kozos
olvasaséaban, és nyitott annak befogadasara;

- felismeri, értelmezi a szovegben a szdmara ismeretlen szavakat, kifejezéseket. Digitalis
forrasokat is hasznal;

- egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az uj kifejezés jelentését;

- mozgositja a hallott és olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos ismereteit, élményeit,
tapasztalatait, €s 0sszekapcsolja azokat;

- Onalléan, képek, grafikai szervezok (kerettorténet, torténettérkép, mesetablazat,
karakter-térkép, torténetpiramis stb.) segitségével vagy tanitoi segédlettel a szoveg
terjedelmétol fiiggden dsszefoglalja a torténetet;

- részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizudlis, digitalis
eszkozokkel torténd megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatdsara benne
kialakult képet;

- felismeri, indokolja a cim és a szoveg kozotti 6sszefliggést;



azonositja a torténetekben a helyszint, a szerepldket, a konfliktust és annak megoldasat;
képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Utjan megeért;

ismer ¢€s alkalmaz néhany digitalis olvasasi technikat;

megfogalmazza, néhany érvvel aldtdmasztja sajat allaspontjat. Meghallgatja tarsai
véleményét és egylittmikodik veliik;

részt vesz a konfliktusokat feldolgozo dramatikus jatékokban;

részt vesz a kortarsakkal és a felnéttekkel valé kommunikéacioban, az adott helyzetnek
megfelelden alkalmazza a megismert kommunikécids szabalyokat, alkalmaz alapvetd
olvasasi stratégidkat;

megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, és azokra a beszédhelyzetnek megfeleléen
reflektal,

a szoveg megértését igazold feladatokat végez.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megismer néhany mesét és torténetet a magyar €s mas népek irodalmabol.

¢lményeket €s tapasztalatokat szerez valtozatos irodalmi szovegtipusok és miifajok —
klasszikus, kortars magyar alkotdsok — megismerésével;

olvas és megért nép- és miikoltészeti alkotasokat, rovidebb epikai miiveket, verseket;
részt vesz népmesék és miimesék, regék, mondak, torténetek kozds olvasdsdban,
feldolgozasaban;

kiilonbséget tesz a mesés és valoszeri torténetek kozott;

felismeri, indokolja a cim és a szoveg kozotti 0sszefliggést, azonositja a torténetekben
a helyszint, a szerepldket, a konfliktust és annak megoldasat;

sajat gondolkodasi és nyelvi szintjén megfogalmazza a szoveg hatasara benne kialakult
¢lményt és képzetet;

a mesék, torténetek szerepldinek cselekedeteirdl kérdéseket fogalmaz meg, véleményt
alkot;

képzeletét a megértés érdekében mozgodsitja;

megfigyeli és 0sszehasonlitja a torténetek 1ényeges mozzanatait €s a sajat vagy tarsai
¢lethelyzetét;

részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizudlis, digitalis
megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatasara benne kialakult képet;

onalldan, képek, grafikai szervezok segitségével vagy tanitdi segitség alapjan a szoveg
terjedelmétdl fiiggden kiemeli annak Iényeges elemeit, 6sszefoglalja azt;

megismer gyermekirodalmi alkotés alapjan késziilt filmet, médiaterméket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Erzelmi fejlesztés

Hallott szoveg megértésének fejlesztése
Olvasastechnika fejlesztése

Szovegértd olvasas fejlesztése

Szévegben valo tdjékozodas fejlesztése

Vézlatiras, hianyos vazlat kiegészitése a szoveghez
Iusztracio készitése, kiegészitése, a meglévo tarsitasa
Kulcsszavak azonositasa

Fobb szerkezeti egységek elkiilonitése
Beszédfejlesztés

Szdkincsfejlesztés, szokincsbovités

Verbalis memoria fejlesztése

Erzelmi intelligencia fejlesztése



- Meérlegelé gondolkodas fejlesztése: véleményalkotas, itéletalkotas, kovetkeztetések
levonasa

- Lényegkiemel0 képesség fejlesztése

- Olvasasi stratégiak: joslas, attekintés, keresés, 0sszefoglalas

- Grafikus szervezok: fiirtabra, T-tablazat, Venn-diagram, fogalomtablazat, kerettorténet,
torténettérkép, mesetablazat, karakter-térkép, torténetpiramis. ..

- Mesék jellemzdi: jellegzetes szereplok, kifejezések, fordulatok és meseszamok

FOGALMAK

- mese, népmese, torténet, valésag, cim, szerzo, szerepld, helyszin, probléma, megoldas,
bekezdés, idorend, vazlat, 6sszefoglalés

KIEGESZITO TEVEKENYSEGEK

- Babszinhaz-, szinhazlatogatas
- El6 meseird meghivasa, iro-olvaso talalkozo szervezése
- Interju készitése

TEMAKOR: Mondak, regék

ORASZAM: 28 éra

ELOZETES ISMERETEK:

Pontossagra torekvd folyamatos olvasas.

A mondak, regék tartalmanak elmondasa kérdések segitségével.

Onalléan alkotott mondatok / tartalmi / 6sszekapcsolasa.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Etika (szitudcios jatékok, dramatizalas, szokincsfejlesztés), ének-zene (miidal)

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre €s képességfejlesztésre €piil. Az 6raszdm nem
feltétleniil egymast kovetd tanitasi orakra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- az élethelyzetnek megfelelden, kifejezden, érthetden kommunikal;

- képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas tjan megért;

- felismeri, értelmezi a szovegben a szdmara ismeretlen szavakat, kifejezéseket. Digitalis
forrasokat is hasznal;

- egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az uj kifejezés jelentését;

- részt vesz regék, mondak, torténetek kozos olvasasdban, feldolgozasaban;

- sajat gondolkodasi és nyelvi szintjén megfogalmazza a szoveg hatasara benne kialakult
képet

- felismeri, indokolja a cim és a szoveg kozotti 6sszefiiggést, azonositja a torténetekben
a helyszint, a szereploket, a konfliktust és annak megoldasat;

- Onalldan képek, grafikai szervezok segitségével vagy tanitdi segitség alapjan a szoveg
terjedelmétdl fliggden kiemeli annak 1ényeges elemeit, dsszefoglalja tartalmat;

- a mes€k, torténetek szerepldinek cselekedeteirél kérdéseket fogalmaz meg,
véleményt alkot;



- kiilonbséget tesz a mesés €s valoszerii torténetek kozott;
- Dboviti a témardl szerzett ismereteit egyéb forrasok feltdrasaval, gyljtomunkaval,
konyvtarhasznalattal, filmek, médiatermékek megismerésével.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- megérti a kozosen olvasott rovid szovegeket, részt vesz azok olvasasaban,
feldolgozasaban,;

- nyitotta valik a magyarsag értékeinek megismerésére, fejlodik nemzeti identitastudata,
torténelmi szemlélete;

- részt vesz rovid torténetek dramatikus, babos €s egyéb vizualis, digitalis eszkdzokkel
torténd megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatasara benne kialakult képet;

- részt vesz gyerekeknek szold kidllitdsok megismerésében. Alkotasaival hozzéjarul
létrehozasukhoz;

- megismer a szikebb kornyezetéhez kotddd irodalmi és kulturdlis emlékeket,
emlékhelyeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Erzelmi fejlesztés

- Olvasastechnika fejlesztése

- Szovegertd olvasas fejlesztése, beszéd fejlesztése

- Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

- Térbeli és id6beli tajékozodas fejlesztése

- Kronologikus gondolkodas fejlesztése

- Meérlegelé gondolkodas fejlesztése: véleményalkotas, itéletalkotds, kovetkeztetések
levonasa

- Multbéli események, ¢lethelyzetek €s szokéasok felismerése, elkiilonitése

- Olvasasi stratégiak: joslas, keresés, attekintés, 6sszefoglalas

- Mondék-regék valos €s mesei elemei

- Hires torténelmi személyek és események

FOGALMAK
monda, rege, mesei elem, valds elem, cim, szerzd, helyszin, idérend, tartalom, mult, jelen, j6v6
KIEGESZITO TEVEKENYSEGEK:

- Mondakban eléfordulo torténelmi helyszinek megtekintése

TEMAKOR: Versek, népkoltészeti alkotasok
ORASZAM: 13 éra
ELOZETES ISMERETEK:

Versek elmondasa konyv nélkiil, szoveghiien, a tanult mondatfonetikai eszk6zok
alkalmazasaval.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:
Enek-zene (mondokak, népkoltészeti alkotasok)

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre €és képességfejlesztésre €piil. Az 6raszdm nem
feltétleniil egymast kovetd tanitasi orakra vonatkozik.



TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

¢lethelyzetnek megfelelden, kifejezden, érthetéen kommunikal;

¢letkoranak megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas utjan megért;

felismeri, értelmezi a szovegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket. Digitalis
forrasokat is hasznal,

egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan meggérti az Uj sz6 vagy kifejezés jelentését;

megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, és azokra a beszédhelyzetnek megfeleléen
reflektal;

a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken;

ismer és megért rovidebb nép- és miikoltészeti alkotasokat, rovidebb epikai miiveket,
verseket;

részt vesz az adott kozosség érdeklodésének megfeleld gyermekirodalmi mi kdzos
olvasasaban, és nyitott annak befogadasara;

¢lményt és tapasztalatot szerez valtozatos ritmikdju lirai miivek megismerésével a
kortars és a klasszikus gyermeklirabol és a népkoltészeti alkotasokbol,

felismeri és indokolja a cim és a szoveg kozotti Osszefliggést.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

részt vesz magyar népi mondokak, népdalok, klasszikus magyar gyerekversek
mozgasos-jatékos feldolgozasdban, dramatikus eléadasaban;

a versek hangulatat kifejezi a kiilonféle érzékszervi tapasztalatok segitségével (szinek,
hangok, illatok, tapintasi élmények stb.);

onalloan vagy segitséggel szoveghtien felidéz néhany konnyen tanulhatd, révidebb
verset, mondokat, versrészletet, népkoltészeti alkotast, prozai és dramatikus szoveget,
szOovegrészletet;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Erzelmi fejlesztés

Hallasfejlesztés - beszédhallas fejlesztése

Ritmusérzek fejlesztése

Olvasastechnika fejlesztése

Szokincstejlesztés, szokincsbdvites

Verbalis memoria fejlesztése

Belso képalkotas

Kreativitds, fantazia, képzelet, érzelmi intelligencia fejlesztése ¢érzékszervek
bevonasaval

Egyéni szovegértelmezés kialakitasa tanitoi segitséggel
Ritmus, rim, refrén

Népkoltészeti alkotasok: mondokat, népdalt, sorolot

FOGALMAK

vers, himnusz, dal, mondoka, kiszamolo, sorold, népdal, verssor, versszak, rim, ritmus, refrén,
kolto, cim, népkoltészet, mikoltészet

KIEGESZITO TEVEKENYSEGEK:

Béabszinhdz-, szinhazlatogatas
El6 kolté meghivasa, ird-olvaso talalkozé szervezése



- Interju készitése

TEMAKOR: Helyem a vilagban

ORASZAM: 13 6ra

Elozetes ismeretek:

csalad fogalma, rokoni kapcsolatok, sajat élmények megfogalmazasa
Tantargyi kapcsolatok:

Etika (csalad, baratok, tarsas kapcsolatok, személyiségfejlesztés), kornyezetismeret
(lakéhelyem), vizudlis kultira (élményrajz), életvitel és gyakorlat (haszndlati targyak),
testnevelés (testkép formalasa).

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre és képességfejlesztésre épiil. Az éraszam nem
feltétlentil egymast kdvetd tanitasi orakra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- képes csaladdjabol szarmazod kozosségi €lményeit megfogalmazni, 6sszevetni az iskolai
¢let adottsagaival, a témakort érintd beszélgetésekben aktivan részt venni

- felismeri, értelmezi a szovegben a szdmara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.

- digitalis forrasokat is hasznal;

- egyszerl magyarazat, szemléltetés (szobeli, képes, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 0j sz6 vagy kifejezés jelentését;

- amegismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken;

- képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasés utjdn megért;

- szoveg terjedelmétol fiiggben Osszefoglalja a szoveg tartalmat;

- alkalmaz alapvetd olvasasi stratégiakat;

- megfogalmazza, néhany érvvel alatdmasztja sajat alldspontjat. Meghallgatja tarsai
véleményét és egylittmiikddik veliik;

- részt vesz a kortarsakkal ¢€s a felndttekkel valo kommunikéacioban és az adott helyzetnek
megfelelden alkalmazza a megismert kommunikaciods szabalyokat;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri, értelmezi a szovegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.

- digitalis forrasokat is hasznal;

- torekszik a vildg tapasztalati uton torténd megismerésére, értékeinek tudatos
megodvasara;

- megfigyeli és Gsszehasonlitja a torténetek tartalmat és a sajat élethelyzetét; mozgositja
a hallott vagy olvasott szdveg tartalmaval kapcsolatos ismereteit, élményeit,
tapasztalatait, és 0sszekapcsolja azokat;

- ¢lményeket €s tapasztalatokat szerez néhany szovegtipusrol és miifajrol, szépirodalmi
¢és ismeretk6z16 szovegrol;

- megismer gyermekirodalmi alkotas alapjan késziilt filmet;

- azonositja a torténetekben a helyszint, a szereploket, a konfliktust és annak megoldasat;

- nyitotta valik a magyarsag értékeinek megismerésére, fejlodik nemzeti identitastudata,
torténelmi szemlélete;



- részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizudlis, digitalis
eszkozokkel torténd megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatdsara benne
kialakult élményt és képzetet;

- megéli és az altala valasztott formaban megjeleniti a kozdsséghez tartozas élményét;

- tapasztalatot szerez a szovegbdl valo informacidégytijtés modjairdl;

- gyakorolja az ismeretfeldolgozas egyszerii technikait;

- ismer ¢és alkalmaz néhany alapvetd tanulasi technikat;

- kiilonb6zo célu, rovidebb tajékoztatd, ismeretterjesztd szovegeket olvas hagyomanyos
¢s digitalis feliileten;

- felismeri a cim és a szoveg kozotti sszefiiggést;
feladatvégzés sordn tarsaival egyiittmiikddik.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Szokincsfejlesztés, szokincsbovités
- Olvasastechnika fejlesztése
- Szovegérto olvasas fejlesztése, beszéd fejlesztése
—  EI§ és élettelen kornyezet
- Kulturalis értékek megismerése ¢€s tisztelete
— Természeti értékek tisztelete
- Kornyezettudatossag
- Egyiittmtikodés, kozosségformalas
- Onismeret, tarsismeret
- Kulturalt véleménynyilvanitas
- Masok véleményének elfogadasa
- Fenntarthato fejlodés
FOGALMAK

vilag, foldrész, orszag, haza, kornyezet, kozosség, csalad
KIEGESZITO TEVEKENYSEGEK:

- részvétel csaladi napon, idések napjan, hasonlo események szervezése
- részvétel természetvédelmi projektben

- nemzeti emlékhelyek meglatogatisa

- muzeumlatogatas

TEMAKOR: Unnepkorok, hagyomanyok, mesterségek

ORASZAM: 13 éra

ELOZETES ISMERETEK: Ismerje a nemzeti jelképeinket.

Tudja felsorolni nemzeti linnepeinket.

Tisztaban legyen a mesterségek, foglalkozasok tartalmi jelentésével.
TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Enek-zene (Himnusz, Szézat, iinnepi dalok), kornyezetismeret (évszakhoz kapcsolodd
szokasok, hagyomanyok), etika (nemzettudat, hagyomanyok tisztelete, apolasa), életvitel €s
gyakorlat (linnepkorhéz kapcsolddd dekoraciok), vizualis kultira (finnepkorhdz kapesolddod
dekoraciok)

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre és képességfejlesztésre épiil. Az 6raszdm nem
feltétlentil egymast kovetd tanitasi orakra vonatkozik.



TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

olvasasi szintjének megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas atjan megeért;
felismeri, értelmezi a szovegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket. Digitalis
forrasokat is hasznal,;

egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 0j sz6 vagy kifejezes jelentését;

megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, €s azokra a beszédhelyzetnek megfeleléen
reflektal, a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken,;
ismer és ért néhany egyszerli €s gyakori szolast, szolashasonlatot, kozmondast, talalos
kérdést, nyelvtordt, kiszdmolot, mondokat;

megéli a kozosséghez tartozas élményét;

megismeri sajat lakohelyének irodalmi és kulturalis értékeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megérti a rovid szovegeket, részt vesz azok olvasasaban, k6zos feldolgozasaban;
ismeri a keresztény/keresztén linnepkoroket (karacsony, hisvét, piinkosd), nemzeti és
allami tinnepeket (marcius 15., augusztus 20., oktober 23.), népszokast (Marton-nap,
Luca-nap, betlehemezés, husvéti locsolkodas, piinkosdolés);

megeli és az altala valasztott formaban megjeleniti a kozosséghez tartozas élményét;
részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizudlis, digitalis
eszkozokkel torténd megjelenitésében;

részt vesz magyar népi mondokak, népdalok, klasszikus magyar gyerekversek
mozgasos-jatékos feldolgozasdban, dramatikus el6adasaban;

megismeri a jeles napokhoz, iinnepekhez, hagyomanyokhoz, népi mesterségekhez
kapcsolodo szovegeket, dalokat, szokédsokat, népi gyermekjatékokat;

részt vesz a témaban neki sz016 kiallitaisok megismerésében;

megfigyeli az linnepek, hagyomanyok éves korforgasat;

jellemzd és ismert részletek alapjan azonositja a nemzeti linnepeken elhangzé
koltemények részleteit, szerzdjiiket megnevezi;

ismerkedik régi magyar mesterségekkel, irodalmi miivek olvasidsaval és
gylijtdémunkaval.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Olvasastechnika fejlesztése

Szovegértd olvasas fejlesztése, beszéd fejlesztése
Szdkincsfejlesztés, szokincsbovités

Nemzeti tinnepeink, csaladi iinnepeink

Magyar hagyomanyok tisztelete

Az innepek jellemz6i, korforgasuk

Lakohely hagyomanyainak megismerése
Szoélasok, szolashasonlatok, kozmondasok
Talalos kérdések

Régi magyar mesterségek

FOGALMAK

csaladi iinnep, nemzeti linnep, allami {innep, népszokds, népi hagyomany, jeles napok, népi
gyermekjaték, hazaszeretet, magyarsagtudat, kozosség, szolas, szoélashasonlat, kozmondas,
korforgas, mesterség, foglalkozas



KIEGESZITO TEVEKENYSEGEK:

- Részvétel hagyoméanyokhoz, tinnepkorokhoz kapesoldodo programokon
- Telepiilési helytorténeti gyiijtemény meglatogatasa

—  Unnepekhez kapcsolodé emlékhelyek meglatogatasa

- Talélkozas, ismerkedés népi mesterségek miiveldivel

- Részvétel népi mesterségekhez kapcsolodo tevékenységekben

TEMAKOR: Novények, allatok, emberek, talalmanyok

ORASZAM: 20 éra

ELOZETES ISMERETEK: Ismerje a kornyezetében 1évé novényeket, allatokat.
Tudjon felsorolni gyermekirodalmi koltéket, irokat.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

ének-zene (ndvényekhez, 4allatokhoz kapcsolodd dalok), kornyezetismeret (ndvények
részeinek, allatok, emberek fobb testtdjainak megnevezése), etika (kornyezet szeretete,
kornyezetvédelem), életvitel és gyakorlat (makett), vizualis kultira (aranyok, novények,
allatok, emberek abrazoladsa) matematika (mérések, aranyok, alakzatok)

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre és képességfejlesztésre épiil. Az draszam nem
feltétleniil egymast kdvetd tanitasi orakra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- elismeri, értelmezi a szOvegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket. Digitalis
forrasokat is hasznal;

- egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan meggérti az 01j sz6 vagy kifejezés jelentését;

- olvasasi szintjének megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Utjan megért;

- tapasztalatot szerez a szovegbdl valo informaciogytijtés modjairdl;

- gyakorolja az ismeretfeldolgozas egyszerii technikait;

- 1smer ¢€s alkalmaz néhany alapvetd tanulasi technikat;

- kiilonb6z0 célu, rovidebb tdjékoztatd, ismeretterjesztd szovegeket olvas hagyoményos
¢és digitalis feliileten;

— felismeri a cim és a szoveg kozotti Osszefliggést;

- feladatvégzés soran tarsaival egylittmikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- aszovegekhez kapcsolodo személyes €lményeit, ismereteit felidézi és megosztja;

— roviden indokolja a cim és a szoveg kozotti Osszefliggést;

- kérdéseket fogalmaz meg, véleményt alkot,

- Onalléan vagy tanitoi segitséggel hasznalja az alapvetd olvasasi stratégiakat;

- informaciokat, adatokat gylijt a szovegbdl, kiemeli a bekezdések lényegét; tanitoi
segitséggel, vagy 6ndlloan megfogalmazza azt.

- megismeri és alkalmazza az adott t¢éméakhoz kapcsolodo lexikonokat;

- néma olvasas utjan megérti a rovid, életkoranak megfeleld tankdnyvi szoveg tartalmat
és az utasitasokat;



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Olvasastechnika fejlesztése

Szovegértés fejlesztése

Beszédfejlesztés

Egyszeri magyarazat, szemléltetés alapjan uj sz6 vagy kifejezés jelentésének
megertése

A megismert szavak, kifejezések alkalmazésa a kiilonb6z6 nyelvi szinteken

Kedvenc novény, allat, hires magyar ember €s talalmanyai néhany mondatos bemutatasa
(Jedlik Anyos, Puskas Tivadar, Szentgyorgyi Albert, Biré Lészlo, Gabor Dénes,
Neumann Janos, Rubik Ernd)

Egyéni beszamolo a természeti kornyezetben végzett megfigyelésekrol

Novények, allatok csoportositasa kiillonféle szempontok szerint

Egyszert grafikus szervezdk alkalmazasa (flirtdbra, t-tablazat, gondolattérkép)
Lényegkiemelés képessége

Szovegben vald tajékozodas fejlesztése

Ok-okozati Osszefiiggések feltardsa tanitoi segitséggel

Szdkincsfejlesztés, szokincsbovités

Verbalis memoria fejlesztése

Bels6 képalkotas

Kreativitds, fantdzia, képzelet, érzelmi intelligencia fejlesztése érzékszervek
bevonasaval

Tanulas tanuldsa

FOGALMAK

ismeretk6z16 szoveg, adat, informacid, cim, illusztracid, szoveg, bekezdés

KIEGESZITO TEVEKENYSEGEK:

Telepiilésen, telepiilés kozelében taldlhatd 4llat-, ndvény-, botanikus kert
meglatogatasa

Részvétel természetvédelmi projektben

Muzeumlatogatas

TEMAKOR: Olvassunk egyiitt! Kozos olvasmanyok

ORASZAM: 6 Ora

ELOZETES ISMERETEK:

Pontossagra torekvo folyamatos, kitartd olvasas.

Az olvasmany tartalménak elmondésa kérdések segitségével.

Onélléan alkotott mondatok / tartalmi / 8sszekapcsolasa.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

matematika (meseszamok), ének-zene (ritmus), etika (szituacios jatékok, dramatizalas,
szokincsfejlesztés)

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre €és képességfejlesztésre épiil. Az draszam nem
feltétleniil egymast kovetd tanitasi orakra vonatkozik.



TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

olvasasi szintjének megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas utjan megért;
felismeri, értelmezi a szovegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket. Digitalis
forrasokat is hasznal,;

egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 0j sz6 vagy kifejezés jelentését;

megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, €s azokra a beszédhelyzetnek megfeleléen
reflektal;

nyitott az irodalmi miivek befogadasara;

értd figyelemmel koveti a tanitd/tarsai felolvasasat;

verbalis és vizualis modon vagy dramatikus eszkozokkel reflektadl a szovegre,
megfogalmazza a szoveg alapjan benne kialakult képet;

roviden indokolja a cim és a szoveg kozotti Osszefiiggést;

mozgobsitja a hallott €s olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos ismereteit, élményeit,
tapasztalatait, ¢s megfogalmazza a koztiik 1évo kapcsolatokat;

sajat gondolkodasi és nyelvi szintjén megalkotja a szoveg jelentését Onmaga
szdmara, megfogalmazza, néhany érvvel aldtdmasztja sajat allaspontjat; meghallgatja
tarsai véleményét, azokra reflektal.

részt vesz a konfliktusokat feldolgoz6 dramatikus jatékokban;

részt vesz a kortarsakkal és a feln6ttekkel valdo kommunikacioban;

az adott helyzetnek megfeleléen tudatosan alkalmazza a megismert kommunikécios
szabalyokat;

alkalmaz alapvet6 olvasasi stratégiakat;

az olvasott szoveghez illusztraciot készit, a hidnyos illusztraciot kiegésziti, vagy a
meglévot tarsitja a szoveggel.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ajanlassal ¢és/vagy egyéni érdeklédésének ¢és az életkori  sajatossagainak
megfelelden valasztott irodalmi alkotast ismer meg;

részt vesz az adott kozosség érdeklodésének megfeleld, gyermekirodalmi mi k6zos
olvasasaban, és nyitott annak befogadasara;

¢lményeket és tapasztalatokat szerez valtozatos irodalmi szovegek: klasszikus, kortérs
magyar alkotasok megismerésével;

olvas és megért nép- és miikoltészeti alkotasokat, rovidebb epikai miiveket;
megtapasztalja az ¢életkoranak, érdeklddésének megfeleld szovegek befogadasanak és
eldadasanak élményét és 6romét;

részt vesz legalabb két hosszabb terjedelmii, magyar és gyermekirodalmi alkotas
feldolgozasaban;

kiilonbséget tesz a mesés és valoszeril torténetek kozott;

a megismert irodalmi szovegekhez, iskolai eseményekhez plakatot, meghivot, sajat
programjaihoz meghivot készit hagyomanyosan ¢és digitalisan;

azonositja a torténetekben a helyszint, a szerepldket, a problémahelyzetet és annak
megoldasat;

az olvasott szovegekben kulcsszavakat azonosit, a fobb szerkezeti egységeket dnalldan
vagy segitséggel elkiiloniti;

megfogalmazza sajat véleményét a szereplok cselekedeteirdl;

képzeletét a megértés érdekében mozgdsitja;

megfigyeli és 6sszehasonlitja a torténetek tartalmat és a sajat élethelyzetét;



mozgobsitja a hallott vagy olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos ismereteit, élményeit,
tapasztalatait, €s 0sszekapcsolja azokat;

részt vesz a kdzosen feldolgozott torténet dramatikus, babos és egyéb vizudlis, digitalis
eszkozokkel torténd megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatdsara benne
kialakult képet;

onalldéan képek, grafikai szervezok segitségével vagy tanitdi segitséglettel a szoveg
terjedelmétdl fliggden kiemeli annak 1ényeges elemeit, dsszefoglalja tartalmat
megismer gyermekirodalmi alkotas alapjan készilt filmet, médiaterméket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Erzelmi nevelés

Irodalmi miveltség alapozasa

Hallott és olvasott szoveg megértésének fejlesztése

Bemutato olvasas kdvetése

Olvasasra nevelés

Olvasasi kedv felkeltése, olvasds megszerettetése

Kreativ befogadas

Kreativ iras

Szovegertd olvasas fejlesztése

Szovegben vald tajékozodas fejlesztése

Kulcsszavak azonositasa, fobb szerkezeti részek elkiilonitése

Beszédfejlesztés

Szdkincsfejlesztés, szokincsbovités

Verbalis memoria fejlesztése

Erzelmi intelligencia fejlesztése

Meérlegeld gondolkodas fejlesztése: véleményalkotds, itéletalkotas, kovetkeztetések
levonasa

Lényegkiemeld képesség fejlesztése

Olvasasi stratégidk: joslas, attekintés, keresés, dsszefoglalas

Grafikus szervezok: pl. flirtabra, T-tablazat, Venn-diagram,
fogalomtablazat kerettorténet,  torténettérkép,  mesetablazat,  karakter-térkép,
torténetpiramis stb.

usztracio készitése, kiegészitése, a meglévo tarsitasa

Lapbook, plakat, konyvajanlo, képregény

Kérdésfeltevés

FOGALMAK

regény, meseregény, szerz0, cim, kiado, tartalomjegyzék, fiilszoveg, torténet, valosag, fejezet,
idoérend, szerepld, helyszin, probléma, megoldas, illusztracio

KIEGESZITO TEVEKENYSEGEK:

Konyvtarlatogatas

Szinhéaz, babszinhaz latogatasa

Részvétel olvasmannyal kapcsolatos prezentacid készitésében
Ko6z0s olvasmany dramatikus feldolgozasa

Ko6z06s olvasmanyt feldolgozé film megtekintése



NYELVTAN, HELYESIRAS ES SZOVEGALKOTAS

TEMAKOR: A nyelv épit6 kovei: hang/betii, szétag, sz6 elvalasztas, betilirendbe sorolas
ORASZAM: 7 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

A hangok hosszusagéanak helyes jeldlése begyakorolt szokészlet kdrében.

Szavak szotagokra bontasa.

Az elvalasztas szabalyainak alkalmazésa egyszerl szavak irasakor.

Az abécé hasznalata feladatmegoldéashoz.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Enek-zene (ritmizalas), matematika (szamlalas, sorrendezés)

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre és képességfejlesztésre épiil. Az draszam nem
feltétleniil egymast koveto tanitasi orakra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuliasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

- feladatok megolddsa sordn tarsaival egyiittmiikodik;
- az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatéan ir és torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus filizetvezetésre;
- kérdésre adott valaszaban helyesen toldalékolja a szavakat;
- akiejtéssel megegyezd, rovid szavak leirdsaban koveti a helyesiras szabalyait;
- akiejtéstdl eltérd szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval megfelelden leirja;
- torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara;
- irasbeli munkajat onalldoan vagy segitséggel ellendrzi, hibait javitja.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— biztosan ismeri a kis- és nagybetlis abécét, azonos és kiilonbozd betiikkel kezd6dd
szavakat betlirendbe sorol, a megismert szabalyokat alkalmazza digitalis feliileten valo
kereséskor 1is;

- ¢letkoranak megfeleld, digitalis €s hagyomanyos szotarakat hasznal,

- megfigyeli és tapasztalati uton megkiilonbozteti egymastol a maganhangzdkat és a
massalhangzokat, valamint idétartamukat;

- kiilonbséget tesz az egyjegyl, a kétjegyli és a haromjegyli massalhangzok kozott;

- ahangjel6lés megismert szabalyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult szavakban;
biztosan szdtagol, alkalmazza az elvalasztas szabalyait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Hang- és betlianalizis, analizald képesség fejlesztése

- Fonémabhallas fejlesztése

- Vizualis memoria fejlesztése

- Ritmusfejlesztés (hossza-rovid hangok megkiilonboztetéséhez, szotagolashoz)
- Beszéd- és artikuléacios képesség fejlesztése

- Helyesirasi készség fejlesztése

- Aktiv szokincs fejlesztése

- A nyomtatott és irott magyar abécé kis- és nagybetiii



- Szotagolas, elvalasztas, egytagu és Osszetett szavak
- 20-40 gyakran hasznalt ,,;”-t és ,,ly”-t tartalmazo szo6 (egy- vagy kéttagu szavak) helyes
leirasa
FOGALMAK

hang, betli, maganhangzd, massalhangzd, egyjegyli massalhangzo, kétjegyli méssalhangzd,
haromjegyli massalhangzo, hosszi/kettézott massalhangzo, hosszi/kettézott  kétjegyti
massalhangz6, rovid maganhangzd, hosszii maganhangzo, szotag, sz6, Osszetett sz0, abécé,
betlirend, szotar, ,,j”” hang kétféle jelolése

TEMAKOR: A nyelv épité6 kovei: Az irasbeli szovegalkotas lépései (mondatgrammatikai
eszk6zok alkalmazasa- kapcsolds, szilikités, boOvités, névmasitas, névelOhasznalat,
helyettesités)

ORASZAM: 7 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

A kiejtéssel megegyezden irt rovid szavak biztos helyesirésa.
Mondatkezdés nagybetiivel, szavakra tagolt leirds segitséggel.
A tanult mondatzar6 irasjelek alkalmazasa.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Vizualis kultura (abrdzolas alapjan torténd szovegalkotas)

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre és képességfejlesztésre épiil. Az draszam nem
feltétleniil egymast kdvetd tanitasi orakra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az uj kifejezés jelentését;

- megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, és azokra a kommunikacids helyzetnek
megfelelden valaszol;

- amegismert szavakat, kifejezéseket helyesen alkalmazza;

- az egyéni sajatossadgaihoz mérten olvashatodan ir;

- torekszik a rendezett irasképre, esztétikus flizetvezetésre;

- gondolatait, érzelmeit, véleményét ¢életkoranak, egyéni képességeinek ¢€s a
kommunikécios helyzetnek megfeleléen néhany mondatban irasban is megfogalmazza;

- egyeni képességeinek megfelelden alkot szovegeket irasban;

- a szovegalkotas sordn torekszik a megismert helyesirasi szabalyok alkalmazasara és
meglévd szokincsének aktivizalasara;

- irasbeli munkajat segitséggel vagy onalldan ellendrzi és javitja;

- képességeihez mérten bekapcsolodik parbeszédek, dramatikus szituacids jatékok
megalkotasaba.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- felismeri, indokolja a cim és szoveg kozti sszefliggést;

- azonositja a torténetekben a helyszint, szereploket, a konfliktust és annak megoldasat;
- megadott szempontok alapjan rovid mesét ir, kiegészit vagy atalakit, vazlatot készit;
- tanitoi segitséggel megadott rimparokbol kiilonb6zé témakban 2-4 soros verset alkot.



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
- Térbeli és iddbeli tajékozodas fejlesztése
- Mondatok ¢és sszekapcsolasuk
- Torténetalkotas széban
- Szobeli és irasbeli kifejezokészség fejlesztése
—  Iraskészség fejlesztése
— Irasbeli szovegalkoto képesség fejlesztése
- Anyaggytijtés modjai
- Sz6- ¢és kifejezéskészlet gylijtése;
- Vazlatkészités, vazlat kiegészitése
- Szerkezeti egységek elkiilonitése
— Kulcsszavak, kulcsmondatok kiemelése
- Szovegalkotas fobb 1épései
- Meérlegeld gondolkodas fejlesztése: véleményalkotas, itéletalkotas, kovetkeztetések
levonasa
FOGALMAK

mondat, szoveg, helyszin, szerepld, cselekmény, idérend, cimadas, téma, anyaggytijtés, vazlat,
elézmény, esemény, kdvetkezmény, levél, SMS, e-mail, cimzett, feladd, valasz, tovabbitas,
megszolitas, onellendrzés, hibajavitas

TEMAKOR: A nyelv épito kovei: sz, szokapcsolat, mondat, szoveg (rovid szovegek alkotasa
- hir, hirdetés, meghivo, felhivas, tudositas, elbeszEéld szoveg elektronikus levél)

ORASZAM: 15 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

A kiejtéssel megegyezden irt rovid szavak biztos helyesirésa.
Mondatkezdés nagybetiivel, szavakra tagolt leirds segitséggel.
A tanult mondatzar¢ irasjelek alkalmazésa.

Hibajavitas tanitoi iranyitassal.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Vizuélis kultira (abrdzolds alapjan torténd szovegalkotas), matematika (szamfogalom),
kornyezetismeret (telepiilések, foldrajzi nevek), etika (megszolitas, kdszontés)

A témakor sajatossaga, hogy tobbnyire képességfejlesztésre épiil. Az draszam nem feltétleniil
egymast kovetd tanitasi ordkra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- ¢érthetden, az élethelyzetnek megfeleléen kommunikal;

- egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatoan ir, torekszik a rendezett irasképre, esztétikus
flizetvezetésre;

- irasbeli munkait segitséggel vagy onalldan ellendrzi és javitja;

- torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara;

- a szovegalkotas sordn torekszik a megismert helyesirasi szabalyok alkalmazaséara és
meglévo szokincsének aktivizalasara;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:



- ahangjeldlés megismert szabalyait helyesen alkalmazza a tanult szavakban;
- a kiejtéstdl eltérd ismert szavakat megfigyelés ¢és szoelemzés alkalmazasaval
megfelelden leirja;
- amondatot nagybetiivel kezdi, alkalmazza a mondat a mondatvégi irasjeleket;
szavakat, szoszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés alapjan.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Osztonds nyelvhasznélat formalasa
- Nyelvi tudatossag fejlesztése
—  Onellendrzés, hibajavitas képessége
- Helyesirasi készség differencialt fejlesztése
- 20-40 gyakran hasznalt ,,j”-t és ,,ly”-t tartalmaz6 sz6 (egy- vagy kéttagu szavak) helyes
leirasa
FOGALMAK

betli, hang, sz6, székapcsolat, mondat, szoveg, j-ly, irdsjel, pont, kérddjel, felkialtojel, kisbeti,
nagybetli

KIEGESZITO TEVEKENYSEGEK

- Részvétel osztalyjsag, napld, iskolatjsag készitésében hagyoményos és digitalis
formaban

TEMAKOR: Sz6t6 és toldalék, szoelemzés

ORASZAM: 8 6ra

Elozetes ismeretek:

A kiejtéssel megegyezden irt rovid szavak biztos helyesirasa.

Az elvélasztas szabalyainak alkalmazasa egyszerii szavak irasakor.

A kiejtéstol eltérd irasképii szavak egyszeriibb eseteinek helyesirdsa szoelemzés segitségével.
Az egyalaku szotovek €s a toldalékok megkiilonboztetése egyszerii szavakban.

Tantargyi kapcsolatok:

Matematika (toldalékok szama)

A témakor sajatossaga, hogy tobbnyire képességfejlesztésre épiil. Az draszdm nem feltétleniil
egymast kovetd tanitasi ordkra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— akiejtéstdl eltérd ismert szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval megfeleléen
leirja;
- torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara;
- irasbeli munkajat segitséggel vagy onalldan ellendrzi, javitja.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- kérdésre adott valaszaban helyesen toldalékolja a szavakat;
— Onalloan felismeri és elkiiloniti az ismert szavakban a szotovet és a toldalékot.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Hallasfejlesztés, fonémahallds fejlesztése



- Hang- és betiianalizis képességének fejlesztése
- Sz6to és toldalék fogalma felismerés szintjén
- Nyelvi elemz0készség fejlesztése
- Szobalak felbontasa
- Toldalékos szavak helyes hasznélata
— Toldalékos szavak funkcionalis masolasa, tollbamondasa, emlékezetbol irasa
- Helyesejtés-fejlesztés hangkapcsolat-gyakorlatokkal
- Hibajavitas és onellendrzés képességének fejlesztése
FOGALMAK

hang-betli, betlikapcsolat, hangkapcsolat, szotagolds, szo6td, toldalék, szoelemzd irdsmod,
onellenorzés

TEMAKOR: Hangalak és jelentés kapcsolata, allandésult székapcsolatok
ORASZAM: 8 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

Szavak jelentésének, stilusértékének ismerete.

Tanult sz6lasok, kozmondasok hasznélata az él6beszédben és a fogalmazasban.
Szobeli szovegalkotas kiilonféle kommunikécios helyzetekben.

Szobeli kozlések kovetése, megértése.

Mindennapi ¢élmények, filmélmények, olvasmanyok rovid tartalmanak elmondasa,
megbeszélése. Részvétel a tanuldcsoportban folyd beszélgetésben.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

ének-zene (dalokban el6forduld szokapcsolatok), etika (szokincsbovités), kornyezetismeret
(szOkincsbdvités) matematika (szoparok)

A témakor sajatossaga, hogy tobbnyire képességfejlesztésre épiil. Az draszam nem feltétleniil
egymast kovetd tanitasi érakra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— az élethelyzetnek megfeleléen kommunikal;
- ellentétes jelentésti és rokon értelmii kifejezéseket gylijt, azokat a beszédhelyzetnek
megfelelden hasznalja az irdsbeli és szobeli szovegalkotasban.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- felismer és ért néhany egyszerli szolast, k6zmondast;

- megérti és hasznalja az ismert allandosult szokapcsolatokat;

- kiilonféle mdédokon megjeleniti az ismert szolasok, kozmondasok jelentését.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- A szbbeli és irasbeli kifejezOkészség fejlesztése

- Szokincs fejlesztése, szokincs aktivizalasa

— Arnyalt nyelvhasznélat fejlesztése

- Hangalak — jelentés

- Ellentétes jelentésii szavak, rokon értelmii szavak

- Szoélasok, kozmondasok, szolashasonlatok

- Népmesék kezdd és zaro formulai, székapcsolatok, ismétlddé motivumok



- Sz6 szerinti és atvitt jelentés
- Szdléasok, kézmondasok hagyomanydrzd szerepe, néhany ismert szolas, kozmondas
eredete
FOGALMAK

sz6las, kozmondas, szdkapcsolat, hangalak, jelentés, egyjelentésti szavak, rokon értelmii
szavak, ellentétes jelentésii szavak

TEMAKOR: El6lények, targyak, gondolati dolgok neve

ORASZAM: 12 éra

ELOZETES ISMERETEK:

ElSlény és élettelen kozotti kiilonbség felismerése.

Szovegben kérddszo segitségéve ismerje fel az adott szofajt, tudja csoportositani.
TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Kornyezetismeret (él0-¢élettelen), ének-zene (szovegértés) vizualis kultira (képrol szogytijtés)

A témakor sajatossaga, hogy tobbnyire képességfejlesztésre épiil. Az draszam nem feltétleniil
egymast koveto tanitasi orakra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatéan ir, torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus filizetvezetésre;

- szavakat, szoszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas
alapjan;

- megérti és hasznalja az életkoranak megfeleld (térbeli, iddbeli) relacids szokincset;

- irasbeli munkajat segitséggel vagy onalldan ellendrzi és javitja;

- feladatok megoldésa soran tarsaival egytittmiikodik.

- felismeri, jelentésiik alapjan csoportositja €s Onalloan vagy segitséggel leirja az
¢élélények, targyak, gondolati dolgok nevét;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- felismeri és Onélldan vagy segitséggel helyesen leirja az €é16lények, targyak, gondolati
dolgok nevét kifejezo szavakat

- megkiilonbozteti a szavak egyes €s tobbes szamat

- hangjelolés megismert szabdlyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult szavakban;

— akiejtéstdl eltérd ismert szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval megfeleléen
leirja;

- kérdésre adott valaszaban megfelelden toldalékolja a szavakat;

- felismeri, 6ndlldan vagy segitséggel helyesen leirja az ismert szavakat;

— ellentétes jelentésii és rokon értelmii kifejezéseket gylijt, azokat a beszédhelyzetnek
megfelelden haszndlja szobeli és irdsbeli szovegalkotasban.

— atobb hasonlo €l61ény, targy vagy gondolati dolog nevét kis kezddbetiivel irja;

- a személynevek, allatnevek és a lakohelyhez k6tddd egyszerti egyelemii helyneveket
nagy kezddbetiivel irja le.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Helyesirasi készség differencialt fejlesztése
- Aktiv szokincs fejlesztése



- Tapasztalatokra épiil6 nyelvi fogalomrendszer
- Egyiittmkodési képesség
— El8lény, targy, gondolati dolog neve
- Kis- és nagy kezddbetlis szavak masolasa, tollbamondasa, emlékezetbdl irasa
- Tobb hasonl6 él6lény, targy, gondolati dolog neve és helyesirasa
- Sajat nevek helyesirasa (egyszeri személynevek, allatnevek, helynevek,
intézménynevek, cimek)
FOGALMAK

¢l6lények neve, targyak neve, gondolati dolgok neve, tobb hasonld név, sajat név, dnellendrzés,
hibajavitas, személynév, allatnév, helynév, intézménynév, cimek neve

TEMAKOR: Tulajdonsagokat kifejezé szavak

ORASZAM: 7 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

ElSlény és élettelen kozotti kiilonbség felismerése.

Szovegben kérddszo segitségével ismerje fel az adott szofajt, tudja fokozni.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Kornyezetismeret (él0-¢élettelen), ének-zene (szovegeértés) vizualis kultira (képrol szogytijtés)

A témakor sajatossaga, hogy tobbnyire képességfejlesztésre épiil. Az draszdm nem feltétleniil
egymast koveto tanitasi orakra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatéan ir, torekszik a rendezett irdsképre,
esztétikus filizetvezetésre;

- szavakat, szoszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas
alapjan;

- hangjeldlés megismert szabalyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult szavakban;

- akiejtéssel megegyez0 rovid szavak leirasdban koveti a helyesiras szabalyait;

- akiejtéstdl eltérd ismert szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval megfelelden
leirja;

- irasbeli munkajat segitséggel vagy onalloan ellendrzi és javitja;

- feladatok megoldasa soran tarsaival egylittmiikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- felismeri és 6nalloan vagy segitséggel helyesen leirja a tulajdonsagot kifejez6 szavakat
¢s azok fokozott alakjait;
- ellentétes jelentésti és rokon értelmii kifejezéseket gylijt, azokat a beszédhelyzetnek
megfelelden hasznalja szobeli és irasbeli szovegalkotasban.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Helyesirasi készség differencialt fejlesztése

- Aktiv szokincs fejlesztése

- Tapasztalatokra épiilé nyelvi fogalomrendszer

- A megfigyelt és értelmezett fokozott melléknevek helyes irdsmddja
- Egylittmtikodeési képesség



FOGALMAK

ellentétes jelentésui kifejezések, rokon értelmii szavak, egybeiras, kiiloniras, szo6td, toldalék,
tulajdonsagot kifejezo szo

TEMAKOR: Mennyiségeket kifejezo szavak

ORASZAM: 11 éra

ELOZETES ISMERETEK:

E16 és élettelen dolgok alapveté mennyiségének ismerete.

Szovegben kérddszo segitségével ismerje fel az adott szofajt, tudja csoportositani.
TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Matematika (szdmlalds, mennyiségek), kornyezetismeret (felszini formak), testnevelés
(darabszamok, mennyiségek), ének-zene (dalszovegek, ritmusnevek, ritmusértékek, titemek)

A témakor sajatossaga, hogy tobbnyire képességfejlesztésre épiil. Az draszam nem feltétleniil
egymast koveto tanitasi orakra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- az egyéni sajatossadgaihoz mérten olvashatéan ir, torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus filizetvezetésre;

- szavakat, szoszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas
alapjan;

- hangjeldlés megismert szabalyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult szavakban;

- akiejtéssel megegyezo rovid szavak leirdsdban koveti a helyesiras szabalyait;

- akiejtéstdl eltérd ismert szavakat megfigyelés, széelemzés alkalmazasaval megfeleléen
leirja;

- irasbeli munkajat segitséggel vagy onalloan ellendrzi és javitja;

- feladatok megoldasa soran tarsaival egylittmiikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- felismeri és 6nalloan vagy segitséggel helyesen leirja a mennyiségeket kifejezo szavakat
¢s azok fokozott alakjait;
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Helyesirasi készség differencialt fejlesztése
- Aktiv szokincs fejlesztése
- Tapasztalatokra épiilé nyelvi fogalomrendszer
- A megfigyelt és értelmezett fokozott szamnevek helyes irasmodja
- Egylittmiikddeési képesség
FOGALMAK

kiiloniras, szotd, toldalék, mennyiségeket kifejezd szo
TEMAKOR: Cselekvés, torténés a multban, jelenben, jovoben
ORASZAM: 15 ora

ELOZETES ISMERETEK:

Megfeleld mennyiségii szokincs megléte.



Szovegben kérddszo segitségével ismerje fel az adott sz6fajt, tudja csoportositani.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Testnevelés (mozgast kifejezd kifejezések), ének-zene (dalszovegek), vizudlis kultira
(abrazolasban megjelend mozgasformak), matematika (szoveges feladatok)

A témakor sajatossaga, hogy tobbnyire képességfejlesztésre épiil. Az draszam nem feltétleniil
egymast koveto tanitasi érakra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az egyéni sajatossdgaihoz mérten olvashatdan ir, torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus fiizetvezetésre;

szavakat, szdszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas
alapjan;

meggérti és hasznalja az életkoranak megfeleld (térbeli, idobeli) relacios szokincset;
irasbeli munkajat segitséggel vagy 6nalloan ellendrzi és javitja;

feladatok megoldésa soran tarsaival egyiittmiikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

hangjelolés megismert szabalyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult szavakban;
a kiejtéstdl eltérd ismert szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval megfeleléen
leirja;

kérdésre adott valaszdban megfelelden toldalékolja a szavakat;

megkiilonbozteti a multban, jelenben €s jovOben zajld cselekvéseket, torténéseket;
helyesen alkalmazza a szdbeli és irasbeli szovegalkotasdban az id6 kifejezésének nyelvi
eszkozeit;

felismeri, Onalléan vagy segitséggel helyesen leirja az ismert cselekvést, torténést
kifejez6 szavakat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Helyesirasi készség differencialt fejlesztése

Aktiv szokincs fejlesztése

Tapasztalatokra épiilo nyelvi fogalomrendszer

A megfigyelt és értelmezett igekotds 1gék helyes irdsmoddja
Egyltittmiikodési képesség

FOGALMAK

mult, jelen, jO6vO, egybeirds, kiiloniras, szotd, toldalék, cselekvést, torténést, 1étezést jelentd

SZO



Matematika 1-2. évfolyam

Az alsé tagozatos matematikatanitas legfobb célja a matematikai ismeretek és gondolati
tevékenységek széles korli tapasztalati alapozéasa, valamint a kapcsolodo biztos matematikai
készségek kialakitasa, melyekre a késobbi évfolyamok épithetnek. Alapvetd fontossagu, hogy
a gyerekek valdsagon alapul6 sajat cselekvo tapasztalataik és élményeik révén jussanak el jol
megértett, sok szalon kapcsolodé ismeretekhez, mert ezek jelentik majd a hétkdznapi életben
hossztavon hasznélhat6 tudéasukat.

A matematika spirdlis felépitésének megfelelden als6 tagozaton széles korti targyi
tevékenységek alapozzdk meg a valtozatos képi abrazolasokat, amelyek sziikségesek a késébbi
absztrakciohoz, és alkalmassa teszik a tanuldkat a fels6 tagozaton, kdzépiskoldban megjelend
szimbolikus gondolkodasra.

A matematika tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi
modon fejleszti:

A tanulas kompetencidi: Az alkalmazhat6 matematikatudds megszerzését segiti a tanulok
Osztonzése kérdések, problémik megfogalmazasdra. Emellett a tanuldk szabadabb
kommunikécioja érdekében fontos, hogy merjenek segitséget kérni a tanitotol és tarsaiktol, ha
nehézségekbe litkoznek munkéjuk sordn. Fontos az is, hogy a tanulék6zosség természetesnek
vegye, a tanulasi folyamat részének tekintse a tévedést, a vitdkat. Ez akar az egész
tanuldcsoportot €rintd, interaktiv forméja az egymastol vald tanuldsnak.

A kommunikaciéos kompetenciak: A tanulok kommunikacios képességeinek fejlesztését
segitik a kooperativ munkaformak, amelyek lehetdséget adnak a szobeli és irasbeli
kifejezOkészség gyakorlasara. Kezdetben sajat kifejezdeszkozeikkel kommunikalhatnak,
példaul megmutatdssal, rajzzal, mozgéssal, sajat szavakkal. Ezeket kés6bb fokozatosan
segitiink egyre pontosabbd, szakszeriibbé tenni. Ez tdmogatja a matematika nyelvének
megertését, a matematikai szovegalkotast, ami elengedhetetlen a matematikai gondolkodéshoz,
a valosagos problémakat leir6 matematikai modellek megalkotdsahoz. A matematika nyelvének
megfeleld alkalmazasa a matematikai szokincs ismeretét, valamint a nyelvtani kapcsolatok
helyes értését és hasznalatat jelenti, amiket szintén als6 tagozaton alapozunk.

A digitalis kompetenciak: A tanuld a digitalis eszkdzoket mar ebben a nevelési-oktatasi
szakaszban is a tanulds, gyakorlas szolgéalatdba 4llitja, amikor egyszerli matematikai
jelenségeket figyel meg szamologépen, vagy szadmitogépes fejlesztd jatékokat hasznal a
miiveletek, a problémamegoldés gyakorlasara.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A matematikai gondolkodas fejlesztése
szempontjabol kiemelt szerepe van a logikai, a stratégiai €s a véletlennel kapcsolatos
jatékoknak. Also6 tagozaton évfolyamonként spirdlisan visszatérnek ugyanazok a témakorok,
ujabb elemekkel boviilve. Bizonyos tevékenységeket ujra €s Gjra elvégziink, egyrészt azért,
mert ez segiti az analdgidk épiilését, masrészt mert lehetdséget nyljt a kapcsoldodasi pontok
keresésére, megértésére a matematika kiilonboz0 teriiletei és ismeretei kozott. Kiemelt szerepe
van az alkoté gondolkodas fejlesztésének, ugyanis a gyermek azt érti meg, amit meg is alkot.
Az alkotads segit, hogy a tanuld értve tudja megalkotni maga szdmara az 0j fogalmakat,
beagyazva a formalddo fogalmi rendjébe.



Fontos, hogy egy-egy témakdrt, problémat, ismeretet tobb oldalrdl, sokrétlien és mind
szemléletiikben, mind matematikai tartalmukban egyarant valtozatos eszkdzok haszndlataval,
tevékenységeken keresztiil kozelitsiink meg. Ez segiti, hogy a gondolkodas rugalmas maradjon,
valamint a fogalmak ¢és ezek egymads kozti viszonyai, Osszefliggései igazan megértésre
keriiljenek, elmélyiiljenek.

Az ismeretek, fogalmak elmélyiilését segiti az analogias gondolkodas is, mely a felismert
torvényszertiségeket alkalmazza hasonlod vagy egészen mas teriileteken. Ennek fejlesztése is
fontos feladat az egyes témakorokben: a boviilé szamkor fejben €s irasban végzett miiveletei
soran, a szabalyjatékok kapcsan, a méréseknél, egyszerii és gondolkodtatd szoveges feladatok
kiilonbozoképpen megfogalmazott problémaiban, térben €s sikban végzett alkotdsoknal, illetve
mindezen teriiletek 0sszekapcsoldsakor. A tanulok a sokféle formaban megjelend k6zos jegyek
megtanulanddé matematikai definiciok a tananyagban. A konkrét tevékenységek csak lassan
valnak belsdvé, gondolativd. Ennek kialakuldsahoz megfeleld id6t kell biztositani, ami
egyénenként eltérd lehet, és ritkdn zarul le als6 tagozatban. A tanuldk a tanérdn hallott
kifejezéseket eldszor megértik, majd késébb maguk is helyesen hasznaljak azokat. A
kerettantervben azok a fogalmak szerepelnek, amelyek helyes alkalmazasat elvarjuk a
tanuloktol, de a meghatarozasat nem.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: Also tagozaton a matematikai fejlesztés
fontos eszkoze a jaték, mely a személyiségfejlesztd és kozosségépitd hatdsa mellett élvezetes
modot  kindl minden  témakoérmél a  problémafelvetésre,  problémaelemzésre,
problémamegoldasra és a gyakorlasra.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: A
matematika olyan tudomény, amely dsszekoéti a kiilonb6z6 kultirdkat. A tanuld megismeri a
gondolkodas logikai felépitésének elegancidjat, a matematikdnak a természethez, a
miuvészetekhez és az épitett kornyezethez iiz0d6 viszonyat.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozdoi kompetenciak: A problémafelvetés €s -megoldas
soran a tanul6 maga fedezi fel a megoldashoz vezetd utat, megtapasztalja, hogy tobb lehetséges
megoldasi ut is van. A kiilonb6zé megoldasi lehetdségek keresése fejleszti a gondolkodas
rugalmassagat és az 0j Gtletek megalkotasanak képességét.

Az als6 tagozaton a témakoroket nem lehet élesen, ordkra lebontva elkiiloniteni. Az egyes
témakorok egymast erdsitik, kiegészitik, magyarazzak. A matematikatanitas igy lesz igazén
komplex. Minden 6ranak szerves része a kiilonféle problémak felvetése. A halmazok képzése,
vizsgalata minden témakort 4that. Minden oran lehet szamolast gyakorolni, szoveges feladatot
megoldani, jatékos formaban, néhany percben. A gyerekek ¢€letkori sajatossdgaihoz igazodik a
gyakori tevékenységvaltas, €s ez egyszerre tobb témakort is érinthet. A javasolt minimalis
oraszam tehat nem jelenti azt, hogy a témakdrt egymas utani 6érdkon kell feldolgozni, és azt
sem, hogy az adott 6raszam alatt egy-egy témakor lezarasra keriil. Az egyes témakoroknél
megjelend javasolt minimalis oraszdm inkabb csak a tananyagelosztds idObeli aranyaira
igyekszik ramutatni, ugyanakkor nem jeloli ki az egyes témakordk fontossdgi sorrendjét.
Azonban azokndl a témakdroknél, ahol kifejezetten fontosnak tartottuk, hogy minden éranak



részét képezzEk, ott a javasolt 6raszam mellett kiilon is feltiintettiik: ,,A témakor tartalma
tovabbi tanorakon is folyamatosan jelenjen meg!”

Szempontok a tanulok teljesitményének értékeléséhez

Az els6 négy évfolyamon a tanulési folyamat egészében kiemelten fontos a fejlesztd értékelés.
Az értékelés alapja a pozitiv megerdsités, a folyamatos, joindulati visszajelzés, a motivacio
erésitése a munkavégzésre. A tanitdé folyamatosan figyelemmel kiséri a tanuldk fejlodését,
személyre sz0l6 értékelést nyljt a fejlodes litemérdl, az egyéni teljesitményrol. Segitséget nyu;jt
a tovabb haladashoz, a hidnyossagok poétlasahoz. Az értékelés célja a helyes értékrend
kozvetitése, az elvarasok megértése, a pontos munkavégzés igényének kialakitasa. A helyes
értekelés segiti a tanulok oOnértékelésének kialakitasat, fejlesztését. A kisiskolasok
értekelésének alapelve a tapintat és a tiirelem.

Az értékelés igazodjon a gyakorlas soran alkalmazott tevékenységekhez. A szamonkérés
igazodjon az ¢letkori sajatossagokhoz, legyen valtozatos.

A folyamatos szdbeli értékelés mellett sziikséges az irdsbeli értékelés is. A fejlesztés csakis
akkor lehet eredményes, ha az irasbeli munkak javitasa azonnal megtorténik.

Az értékelés elsédlegesen a pedagogus feladata, de lehetdséget kell teremteni arra is, hogy a
tanulok értékeljék onmaguk valamint tarsaik munkajat.

A folyamatos szobeli és irasbeli értékelések jelentik félévi és tanév végi mindsitd értékelések
alapjat. A fejlesztési ciklusok végén a tanuldi teljesitmények érdemjegyekkel torténd
értékeléséhez tampontot jelentenck a fejlesztés vart eredményeinek meghatiarozasa a
kerettantervben.

A tankonyvvalasztas szempontjai

A szakmai munkakozdsségek a tankonyvek, taneszk6zok kivalasztisandl a kovetkezd
szempontokat veszik figyelembe:

— ataneszkoz feleljen meg az iskola helyi tantervének;

— ataneszkoz legyen jol tanithato, j6l tanulhato;

— a taneszk6z nyomdai kivitelezése legyen alkalmas a tantargy oOraszamanak ¢&s
igényeinek megfeleld hasznalatra a tanév(ek) soran;

— a taneszk6z mindsége, megjelenése legyen alkalmas a didkok esztétikai érzékének
fejlesztésére, nevelje a didkokat igényességre, preciz munkavégzésre, a taneszkoz
allapotanak megdvasara;

— segitse a helyes tanulasi szokasok, az 6nallo ismeretszerzés képességének kialakitasat;

— biztositson lehetdséget a mennyiségi és mindségi differencialasra egyarant;

— valtozatos feladatokon keresztiil szemléltesse a matematika szerepét a mindennapi
¢életben;

— alakitsa ki az 6nellendrzés igényét;

— ébraanyaga, betlimérete igazodjon az €letkori sajatossagokhoz;

— felépitése (témak, feladattipusok) logikus, konnyen kovethetd legyen;

— feladatrendszere valtozatos legyen tartalom, tipus, nehézségi fok és funkcid
tekintetében.

— Atankonyv dnmagéban kiszolgalja az adott tantargy helyi tantervébe foglaltak tanitasat.
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Elényben kell részesiteni azokat a taneszkdzoket:

— amelyek tobb éven keresztiil hasznalhatok;

— amelyek egymasra épiil6 tantargyi rendszerek, tankonyvcsaladok, sorozatok tagjai;

— amelyekhez megfeleld nyomtatott kiegészitd taneszkozok allnak rendelkezésre (pl.
munkafiizet, tudasszintméro, feladatgytijtemény, gyakorlo);

— amelyekhez rendelkezésre all olyan digitalis tananyag, amely interaktiv tablan segiti az
orai munkat feladatokkal, videokkal és egyéb kiegészitd oktatasi segédletekkel;

— amelyekhez biztositott a lehetdség olyan digitalis hozzaférésre, amely segiti a didkok
otthoni tanulasat az interneten elérheto tartalmakkal;

1-2. évfolyam

Az 1. osztaly elsd félévét a matematikatanulas teriiletén is elékészitd iddszaknak tekintjiik. gy
biztosithatd az 6voda-iskola &tmenet megkonnyitése, igy adodik lehetdség a mas-mas 6vodabol
érkezd tanulok alapos megfigyelésére, képességeik feltérképezésére. Az eldkészitd szakasz
megnyujtasdval lehetdség nyilik a pszichikus ¢és kognitiv funkciok fejlesztésére,
megerdsitésére, ami altal a hatranyokkal indul6 tanuldk is sikeresen felzarkdzhatnak.

A képességek fejlesztése, a fogalmak érlelddése hosszt folyamat, amihez gazdag és valtozatos
tapasztalatokra van sziiksége minden tanulénak. Ez azt jelenti, hogy tervezéskor egységes
szemlélettel kell tekinteni az Gsszes tanuldsi teriiletre. Egyéni tempdban, sokféle érzékelésre
tamaszkodva, mozgasokkal és manualisan Osszekapcsolhatod tevékenységekkel indulnak el a
tanulok az ismeretszerzés utjan.

A matematikai fejlesztés szoros kapcsolatban all a zenei, miivészeti, technologiai és mozgasos
fejlesztéssel.

Az elOkészitd iddszak félévében is megjelenhetnek jelek és egyedi szdmok, szdmjelek,
elkezdddhet a szam- ¢és miiveletfogalom el0készitése Osszehasonlitdsokkal, meg- ¢és
leszamlalasokkal, mondokéazasokkal, valtozasok megfigyelésével. A tanuldk érettségéhez,
képességeihez igazodd differencialt tanitasi, értékelési modszerek megvalasztasaval valosul
meg a tervezés, melyben a differencialt fejlesztés, a tobbség mellett a lemaradok és a
tehetségesebbek gondozésa egyarant teret kap. A differencidlds egyik lehetséges modja a
digitalis eszkozokon vald jaték és feladatmegoldds vagy a hosszabb ideig biztositott
eszkozhasznalat.

Elsd osztalyban az 6vodabol érkezd gyermekek konnyebb, fokozatosabb beilleszkedését segiti
a 45 perces orak, az elére megirt tanmenetek rugalmas kezelése, a tanulok igényeinek, fejlodési
tempojanak megfeleléen alakitott és alakithatdé napirend. A tanitok rovidebb
id6intervallumonként valtanak a kiilonbozo jellegi tevékenységek kozott, ami a tanuldk
figyelmének hatékonyabb kihasznalasat is lehetdveé teszi.

A tovabbi teenddket, még a masodik osztaly végére eldiranyzott tanuldsi eredmények
elérésének utjat és megvalositasat is, a cselekedtetés modszere vezérli. A kisgyerek a konkrét
targyi tevékenységek soran szerzett tapasztalatai alapjan alakit ki belsd reprezentacidkat. A
tevékenységekben szerepld targyi valosag képezi az absztrakt fogalmak tartalmat, és az ott atélt
kapcsolatok alapozzak meg a fogalmak rendszerét. A sajat testi mozgasok, a hétkdznapi életben
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eléforduld targyak, dolgok és a mar régota rendelkezésre allo6 matematikai eszk6zok (példaul:
logikai készlet, szines rudak) felhaszndldsa megfeleld tamaszt nyudjtanak a cselekvo
tapasztalatra épiild tanitas-tanulds megvalositasaban.

Ebben az id6szakban torténik meg minden témakor alapozasa. Fontos, hogy ezek az alapok
nagyon szilardak legyenek, ezért a f6 hangsuly a megértésen, fejlesztésen van, nem pedig a
szamonkérésen. Nem baj, ha még lassubb a szamolas, ha a tanul6 még nem ismeri fel az
Osszefiiggéseket, segitd jelenlétével a tanitd biztositani tudja az eldrehaladast. A fejben
szamolas egyes 1épéseinek megértéséhez alkalmazott eszkdzok hasznalatat engedhetjiik addig,
ameddig az eljarasok ért0, automatikus hasznalata ki nem alakul.

Az 1-2. évfolyamon a matematika tantargy alaporaszama: 272 ora.

1. évfolyam: heti S ora, éves oraszam 185 ora
2. évfolyam: heti S ora, éves 6raszam 185 ora

Szabadon felhasznalhaté, szabadon tervezheté ora témakorébe épiil a differencialt
fejlesztés, felzarkoztatas, tehetséggondozas, a jatékos gyakorlas és az értékelés.



A témakorok attekinté tablazata 1. évfolyam:

Szabadon
Kere.t:‘e:::stz:'tvben Helyi tanterv felhasznalhato
Témakor neve ‘] , orakerete orakeret
oraszam 1. évfolyam gyakorlasra
1-2. évfolyam ) y Y .
rendszerezésre

Vialogatas, halmazok alkotasa, 8 4
vizsgalata
Rendszerezés, rendszerképzés 8 4 -
Allitasok 8 4 -
Problémamegoldas 8 4 2
Szoveges feladatok megoldasa 11 6 9
Szam és valosag kapcsolata 19 9 1
Szamlalas, becslés 12 6 -
Szamok rendezése 12 6 4
Szamok tulajdonsagai 18 9 2
Szamok helyi értékes alakja 10 5 4
Mf:roeszkoz hasznalata, mérési 20 10 )
modszerek
Alapmiuveletek értelmezése 20 10 6
Alapmiiveletek tulajdonsagai 16 8 4
Szobeli szamolasi eljarasok 20 10 2
Fejben szadmolas 18 2
Alkotas térben és sikon 8 -
Alakzatok geometriai 12 6
tulajdonsagai
Transzformaciok 6 -
Tajékozodas térben €s sikon 8 4 2
Osszefiiggések, kapcsolatok,

, . . . 18 9 2
szabalyszerliségek felismerése
Adatok megfigyelése 6 3 2
Val6szinliségi gondolkodas 6 3 2
Osszes éraszam: 272 136 44




TEMAKOR: Valogatas, halmazok alkotasa, vizsgalata

JAVASOLT ORASZAM: 4 ora

A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megkiilonboztet, azonosit egyedi konkrét latott, hallott, mozgassal, tapintassal
érzékelhetd targyakat, dolgokat, helyzeteket, jeleket;

jatékos feladatokban személyeket, targyakat, szamokat, formakat néhdny meghatarozo
tulajdonsaggal jellemez;

tudatosan emlékezetébe vési az észlelt targyakat, személyeket, dolgokat, és ezek
jellemzd tulajdonsagait, elrendezését, helyzetét;

valogatasokat végez sajat szempont szerint személyek, targyak, dolgok, szamok kozatt;
felismeri a masok valogatasaban egyiivé keriilé dolgok kozos és a kiillonvalogatottak
eltérd tulajdonsagat;

folytatja a megkezdett valogatast felismert szempont szerint;

személyek, targyak, dolgok, szavak, szamok koziil kivalogatja az adott tulajdonsaggal
rendelkezd Osszes elemet;

azonositja a ko6z0s tulajdonsaggal rendelkezd dolgok halmazdba nem val6 elemeket;
megnevezi egy adott tulajdonsag szerint ki nem valogatott elemek k6z0s tulajdonsagat
a tulajdonsag tagadasaval,

barkochbazik valdsagos és elképzelt dolgokkal is, keriili a felesleges kérdéseket;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Targyak, dolgok felismerése kiilonféle érzékszervekkel, mas érzékszervek kizarasaval,
példaul csak hallassal, csak tapintassal

Targyak, dolgok tulajdonsagainak felismerése kiilonféle érzékszervekkel, masok
kizarasaval

Két vagy tobb dolog kiilonbozdségének és azonossdganak felismerése egy vagy tobb
szempont alapjan

Ko6z6s tulajdonsagok megfigyelése személyeken, targyakon, képeken, alakzatokon,
jeleken

A tulajdonsagok valtozasanak felismerése

FOGALMAK
tulajdonsag, azonos, kiilonbozd, logikai ,,nem”

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

,»Mi valtozott?” jaték tanuldkon, targyakon, ,,Nézd csak! Mi véltozott?” kartyakészleten
torténd valtoztatasok megfigyelése

,, Vardzszsakbol” kivant tulajdonsagu pliissallat, forma, logikai lap, tapinthat6 szamjegy,
betli kivéalasztasa

Activity-tipusu jaték kiilonféle témakorokben mutogatassal, rajzoléassal, kortilirassal
»Repll a..., repiil a ...” jaték kozds tulajdonsag megfigyeléséhez

Jaték tanito altal készitett 3, 4 abras kartyakészlettel, tananyaghoz igazitott tartalommal
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TEMAKOR: Rendszerezés, rendszerképzés
JAVASOLT ORASZAM: 4 6ra
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— Dbarkochbazik valésagos ¢€s elképzelt dolgokkal is, keriili a felesleges kérdéseket;

— két szempontot is figyelembe vesz egyidejlleg;

— felsorol elemeket konkrét halmazok kdzos részébol;

— megfogalmazza a halmazibra egyes részeibe keriild elemek kozos, meghatarozo
tulajdonsagat; helyesen hasznalja a logikai ,,nem” és a logikai ,,€s” szavakat, valamint a
veliik azonos értelmi kifejezéseket;

— keresi az okat annak, ha a halmazabra valamelyik részébe nem kertilhet egyetlen elem
sem;

— adott elemeket elrendez valasztott és megadott szempont szerint is;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Sajat eszkozok, felszerelések szambavétele és rendben tartasa
— Barkochbazas konkrét dolgok kirakasaval
— Barkochbazas soran felesleges kérdések keriilése, felismerése
— Adott halmaz elemeinek rendszerezése a tanité iranyitasaval

FOGALMAK
Nincs 1j fogalom.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— ,,Elvitte a szarka” jaték: hianyz6 elem megtalalasa rendszerezés segitségével

— Barkochba jaték kiilonféle logikai készleteken tobbféle szabaly szerint, példaul
egyszerli barkochba, forditott barkochba, barkochba két elem egyszerre torténd
kitalalasara, kapcsolati barkochba; ezek mindegyikének kiprobalasa hazuddsan is

—  Oltdztethetd papirbaba kiilonbozé 6ltdzékeinek kirakdsa

— Tobbgombocos fagylaltok osszeéllitasa szines korongokkal

— Kiilonb6z6 ,,vonatok™ kirakasa megadott szines rudakbol

— Téancosparok, kézfogasok szituacios jatékokkal

TEMAKOR: Allitasok
JAVASOLT ORASZAM: 4 6ra
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— megitéli, hogy adott halmazra vonatkoz¢ allitas igaz-e vagy hamis;
— megfogalmaz adott halmazra vonatkozd Aallitdsokat; értelemszeriien hasznalja a
,mindegyik”, ,nem mindegyik”, ,,van koztiik...”, ,,egyik sem...” és a veliikk rokon
jelentésti szavakat;



— megfogalmazza a halmazabra egyes részeibe keriild elemek kozos, meghatarozo
tulajdonsagat; helyesen hasznalja a logikai ,,nem” és a logikai ,,és” szavakat, valamint a
veliik azonos értelmi kifejezéseket;

— tudatosan emlékezetébe vés szavakat, szdmokat, utasitast, adott helyzetre vonatkozé
megfogalmazast;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Konkrét tevékenységekhez kapcsolt kdznyelvi és matematikai tartalmi kijelentések,
allitasok megfogalmazasa adott helyzetrol, személyekrol, targyakrol, dolgokrol, képrol,
torténésrol, 0sszességekrdl szabadon és iranyitott megfigyelések alapjan
— Egyszert, lezart hianyos allitdsok igazsagdnak megitélése

FOGALMAK
igaz-hamis

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

»lelefonos” jaték parban vagy csoportban: az egyik jatékos elkészit egy alkotast
(targyakbol, szines rudakbdl, alakzatokbol, szamokbdl) tigy, hogy mas ne lathassa;
ezutan az alkotdsrol mond mondatokat, ami alapjdn a tobbieknek is ugyanazt kell
1étrehozniuk; lehet kérdezni, ha nem elegendé a megadott informacid; ha mindenki
kész, ellenorzik az alkotasokat

— ,Ront6” jaték: logikai lapokbol, szadmokbodl, forméakbol alkotott kiindulé halmaz
elemeire igaz allitds megfogalmazasa, ennek elrontdsa egy 0j elemmel, majd 0j igaz
allitds megfogalmazasa az 0j halmazra, és igy tovabb

TEMAKOR: Problémamegoldas
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— ateveékenysége soran felmeriild problémahelyzetben megoldast keres;
— kérésre, illetve problémahelyzetben felidézi a kivant, sziikséges emlékképet;
— megfogalmazott problémat tevékenységgel, megjelenitéssel, atfogalmazassal értelmez;
— az értelmezett problémat megoldja;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Heétkoznapi helyzetekben, tevékenységek sordn felmeriildé problémahelyzetben
megoldas keresése
— Megfogalmazott probléma értelmezése tevékenységgel, megjelenitéssel
— Tevékenységgel, megjelenitéssel értelmezett probléma megoldasa

FOGALMAK
Nincs 1j fogalom.



JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

,Boltos” jaték frontalisan irdnyitva vagy parban vagy csoportban: a tanitd egy bolt
kirakatat rendezi be (valos targyakkal vagy képekkel), és megadja a termékek arait; a
tanulok a kirakatot nézve vizsgaljak a termékeket és azok 4arait, boltost és vevot
valasztanak, vasarolnak jatékpénzekkel, adott feltételnek megfeleld kiilonféle
kifizetéseket gylijtenek

Utvonal keresése térbeli és sikbeli labirintusokban

Problémak lejatszasa szerepjatékként, babokkal, eszkozokkel, példaul ,,kecske-farkas-
kaposzta”; ,,ontdgetések’; ,,helycserélések”™

Origamik készitése

TEMAKOR: Szoveges feladatok megoldasa
JAVASOLT ORASZAM: 14 6ra
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

értelmezi, elképzeli, megjeleniti a szoveges feladatban megfogalmazott hétkoznapi
szituaciot;

szoveges feladatokban megfogalmazott hétkoznapi problémat megold matematikai
ismeretei segitségével;

tevékenység, abrarajzolas segitségével megold egyszerli szoveges feladatokat;
megkiilonbozteti az ismert €s a keresendo (ismeretlen) adatokat;

valaszt fogalmaz meg a felvetett kérdésre;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Elmondott torténés, helyzet értelmezése kozdsen eljatszdssal; megjelenitése
kirak4sokkal, rajzokkal

Elmondott szoveges feladatok értelmezése kozosen -eljatszassal, megjelenitése
kirakasokkal, rajzokkal tanitoi segitséggel

Szoveges feladatok olvasasa, értelmezése, eljatszédsa, megjelenitése kirakasokkal,
rajzokkal tanitoi segitséggel

Adatok gytijtése, 1ényeges adatok kiemelése tanitoi segitséggel

Kérdés értelmezése, a keresendd adatok azonositdsa tanitoi segitséggel

FOGALMAK
szoveges feladat, adat, ismeretlen adat, informacio, ellendrzés, szoveges valasz

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Beszélgetés, torténetmesélés eseményképekrol, abrakrdl szabadon és egy-egy részletre
fokuszalva is

Relaciés szokincs fejlesztése konkrét megjelenitéssel, példaul: ,,Ki az idésebb?”,
,»Kinek van kettével tobb ceruzaja?”, ,,Hany gombdc fagyit tudunk megenni dsszesen?”
Adott szitudcidt leirdo minél tobb mondat gytijtése csoportban, példaul ,,A bal kezemben
2-vel tobb ceruza van, mint a jobb kezemben”, ,,A jobb kezemben 2-vel kevesebb ceruza
van, mint a bal kezemben”, ,,Ha a jobb kezembe még 2 ceruzdt veszek, akkor
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ugyanannyi lesz, mint a bal kezemben”, ,,Ha a bal kezembdl leteszek 2 ceruzat, akkor
ugyanannyi lesz, mint a jobb kezemben”

TEMAKOR: Szam és valésag kapcsolata
JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

Osszehasonlit véges halmazokat az elemek szama szerint;

ismeri két halmaz elemeinek kolcsondsen egyértelmii megfeleltetését (parositasat) az
elemszamok szerinti 6sszehasonlitasra;

helyesen alkalmazza a feladatokban a tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmakat 20-as
szamkorben;

helyesen érti és alkalmazza a feladatokban a ,,valamennyivel” tobb, kevesebb
fogalmakat;

érti és helyesen hasznélja a tobb, kevesebb, ugyanannyi relacidokat halmazok
elemszamaval kapcsolatban, valamint a kisebb, nagyobb, ugyanakkora relacidkat a
megismert mennyiségekkel (hosszisag, tomeg, f(rtartalom, id6, teriilet, pénz)
kapcsolatban 20- szamkorben;

hasznalja a kisebb, nagyobb, egyenld kifejezéseket a természetes szamok korében;
helyesen hasznalja a mennyiségi viszonyokat kifejez6 szavakat

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

kis darabszamokat ranézésre felismer tobbféle rendezett alakban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Mennyiségek (hosszlsag, tomeg, teriilet, Urtartalom, i1d0, pénz) Osszemérése,
Osszehasonlitasa: kisebb, kevesebb, nagyobb, tobb, ugyanakkora, ugyanannyi

A mennyiség, darabszdm megmaraddsanak érzékszervi tapasztalatok sordn torténd
tudatositasa

Halmazok elemszadm szerinti 0Osszehasonlitdsa pérositidssal (egy-egy értelmil
leképezéssel): tobb, kevesebb, ugyanannyi relaciok felismerése, megnevezése 20-as
szdmkorben

Mennyiségi viszonyok jeldlése nyillal vagy a <, >, = jelekkel

Szam jelének hozzakapcsoldsa az ugyanannyi viszonyban 1évé mennyiségekhez 20-as
szdmkorben

Szamok tulajdonsagainak vizsgélata cselekvd tapasztalatszerzés alapjan

Kis darabszdmok felismerése 6sszkép alapjan ranézésre tobbféle rendezett alakban
Szamképek felismerése tobbfelé bontott alakban is 20-ig

Szamok tobbfelé bontasa 20-ig

FOGALMAK
kisebb, nagyobb, ugyanakkora, tobb, kevesebb, ugyanannyi, parositas, bontas
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JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Relacios szokincs fejlesztése konkrét megjelenitéssel, példaul ,,Ki a magasabb?”,
»Melyik ceruza hosszabb?”, ,,Melyik szines rad rovidebb a kisujjadnal?”

Erzékszervi tapasztalatok gyiijtése mennyiségekrdl, darabszamokrol, példaul ,,Bal
kezedbe fogd a sotétkék rudat, csukott szemmel keress nala hosszabbat, rovidebbet,
ugyanolyan hosszut!”, ,,Csukott szemmel dontsd el, melyik fonal hosszabb, melyik
vastagabb!”, ,,Melyik zsdkban van tobb gesztenye?”, ,,Csukott szemmel, hallas alapjan
dontsd el, hogy melyik zsakba ejtettem tobb gesztenyét!”

,»Pénzcsorgetd”: a gyerekek csukott szemmel hallgatjak, ahogy egy talba pénzérméket
ejtiink; ,,Mennyi a talban 1évé pénzérmék Osszege?”, ,,Milyen értékli pénzeket
csorgettiink, ha dsszesen 15 Ft van a talban?”

Mennyiség megmaradasanak vizsgalata, példaul kiilonbozé alaka {ivegekbe
ontogetéssel

Darabszdm megmaraddsanak vizsgélata, példaul ugyanannyi korong siirin egymas
mellett és széthizva; ugyanannyi korong rendezetlen és rendezett alakzatban
Mennyiségekkel,  darabszamokkal  kapcsolatos  megfigyelések  parositassal,
Osszeméréssel a kornyezetiinkben, példaul ,,Mibdl van tobb? Székbdl vagy gyerekbdl?
Sz¢klabbol vagy asztallabbol?”, | Jut-e mindenkinek lufi, pohdr, szivoszal, csako?”,
»Melyik sal hosszabb?”

Parkereso (2-es, 3-as, 4-es par) valahanyasaval elére becsomagolt apr6 targyakkal, az
»ugyanannyik” elnevezése

,Keveredj! Allj meg! Csoportosulj!” jaték

Jaték dominokkal, példaul csapni kell arra, amelyiken dsszesen 7 potty van
Gyorsolvasasok targyképekkel, ,,pottyoskartyakrol”

,Bontd gép” készitése sajtos €s fogkrémes dobozbol: a felsé nyilasan bedobott apro
targyakkal (példaul babszemekkel) megjelenitett szamot a belsejében 1év6 elvalasztok
segitségével felbontja kisebb szdmokra

»Korongforgatas”: belsd kép kialakitdsa a szdmok kétfele bontasarol, példaul 6 kék
korong ¢és 0 piros, jobb szélsé korong megforditasa, 5 kék korong és 1 piros, és igy
tovabb

Szényegezések szines rudakkal

TEMAKOR: Szamlalas, becslés
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megszamlal és leszamlal a 20-as szdmkdrben; oda-vissza szamlalas
ismeri a kovetkezo becslési modszereket: kozelitd szamlalas, kozelitd mérés
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Meg- és leszamlalasok egyesével

Meg- ¢és leszamlalasok valahdnyasaval, példaul kettesével, tizesével, Otosével,
négyesével, harmasaval oda-vissza 20-as szdmkorben eszkozokkel (példaul: hétkoznapi
targyak, abakusz, pénz)

Tapasztalatszerzés darabszamok, mennyiségek becslésével kapcsolatban, 20-as
szamkorben

Becslés szerepének megismerése

FOGALMAK
szamlalas, becslés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Hétkoznapi helyzetekben torténd becslések, mérés szamlalassal, példaul ,,Hany 1épés a
tanteremtdl az ebédl6?”, ,,Hany evOkanal egy tanyér leves?”, ,,Hany harapassal lehet
megenni egy almat?”

Oda-vissza szamlalas kozben periodikus mozdulatok, példaul taps elol, taps fent, taps
hatul, ugras, dobbantas

,»Lépj hozzam!” jatékos feladat: a jatékvezetd a kor kozepén all, és egyesével kéri a
jatékosokat, hogy 1épjenek hozza egyforma Iépésekkel, és fogjanak vele kezet, példaul
»Anna, 1épj hozzam 5 egyforma lépéssel!”

Tevékenységek madzagra flizott szines gyongyokkel, példaul ,,Huzz kiilon adott szamu
gyongyot minél gyorsabban!”, ,,Készits négy egyforma csoportot!”; a felfiizés lehet
Osszevissza vagy kettesével, Otosével, ... csoportositva, 10-es, 20-as szamkorben
tetszOlegesen megvalasztott szamu gyonggyel

Gyufaskatulyakban apré dolgok (példaul csavarok) szaménak becslése razogatassal

TEMAKOR: Szamok rendezése
JAVASOLT ORASZAM: 10 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

nagysag szerint sorba rendez szamokat, mennyiségeket;

megtaldlja a szdmok helyét, kozelitd helyét egyszerli szdmegyenesen, a
szamegyenesnek ugyanahhoz a pontjahoz rendeli a szamokat kiilonféle alakjukban, a
20-as szamkorben,;

megnevezi a 20-as szdmkor szamainak egyes, szomszédjait

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Szamok nagysag szerinti Osszehasonlitdsa bontott alakban is: melyik nagyobb,
mennyivel nagyobb

Mennyiségi viszonyok jelolése nyillal vagy a <, >, = jelekkel

Sorszamok ismerete, alkalmazasa

Szamvonal, szamegyenes alkot4sa, rajzoldsa, a szdmok helyének jelolésével 20-as
szamkorben

Leolvasasok a szdmegyenesrdl tanitoi segitséggel
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— Szamok, miveletes alakban megadott szdmok (példaul: 2+3; 10-3) helyének
megkeresése a szamegyenesen 20-as szamkdrben

— Szamok, mennyiségek nagysag szerinti sorba rendezése

— Szamok egyes, tizes szomszédainak ismerete, megnevezése 20-as szamkorben

FOGALMAK
sorszam, szamegyenes, szamtabla, nagyobb, kisebb, nodvekedés, csokkenés, egyes
szamszomszéd, tizes szamszomszéd

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Ugroéiskoldba tetszéleges szamok irdsa, a szdmokon novekvd, majd csokkend sorban
végig ugralas

— Szamok szemléltetéséhez, 0sszehasonlitasahoz, sorba rendezéséhez ,,¢16 szamegyenes”
l1étrehozasa: a tanulok egy, a hatukra ragasztott szamot képviselnek, és az értékiiknek
megfelelden foglaljak el a helyiiket novekvo vagy csokkend sorrendben

— Szédmvonal alkotésa, példaul kiilonféle szinli gyufaskatulyakbol, gyongyokbol

— Korongszamegyenes készitése (pirosak €s kékek 5-6s vagy 10-es valtakozasban)

— Lépkedések kiilonféle, valtozatosan alkotott szamvonalakon

— Sorszamok alkalmazasa versenyek eredményhirdetésekor

— Sorszamok hlzésa varakozashoz, példaul ki hanyadik sorat olvassa egy versnek

TEMAKOR: Szamok tulajdonsagai
JAVASOLT ORASZAM: 12 6ra
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— szamokat jellemez tartalmi és formai tulajdonsagokkal;
— szamot jellemez mas szdmokhoz val6 viszonyaval;
— ismeri a romai szamjelek koziil az I, V, X jeleket, hétkoznapi helyzetekben felismeri az
ezekkel képzett szamokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— helyesen irja az arab szamjeleket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Szamok kifejezése miivelettel megadott alakokban, példaul: 7+8, 21-6, 3-5

— Pérossag ¢s paratlansdg fogalmanak alapozéisa tevékenységgel: parositissal és két
egyenld részre osztassal

— Harmasaval, négyesével, otosével... és 3, 4, 5... egyenld darabszamu csoportbol
kirakhaté szamok megfigyelése kiilonféle eszkozokkel végzett csoportositasok,
¢épitések soran

— Szédmok kozti viszonyok megfigyelése, példaul: adott szamnal nagyobb, kisebb
valamennyivel, adott szamnak a tobbszordse

— Szédmok formai tulajdonsdgainak megfigyelése: szdmjegyek szama, szamjegyek
egymashoz val6 viszonya
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Szamok tartalmi, formai jellemzése, egymashoz vald viszonyuk kifejezése kitalalds
jatékokban
Szamjelek olvasasa, irasa

FOGALMAK
szamjegy; egyjegyl, kétjegyli szamok; paros, paratlan

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

,»Bonto gép” készitése sajtos és fogkrémes dobozbol

Gyorsolvasasi gyakorlatok meglévd kartydkrol vagy a gyerekek sajat készitésii
szamképeirdl, pottyoskartyairol

,Korongforgatas”

Szényegezések szines rudakkal

TEMAKOR: Szamok helyi értékes alakja
JAVASOLT ORASZAM: 9 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

érti a szamok tizesekbdl és egyesekbdl valo épiilését, tizesek és egyesek dsszegére valo
bontasat;

érti a szamok szdmjegyeinek helyi, alaki, valodi értékét;

helyesen irja és olvassa a szdmokat a tizes szamrendszerben 20-ig.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Csoportositasok, valahanyasaval kiilonféle eszkozokkel, példaul aprd targyakkal,
tojastartoval, szines rudakkal, pénzekkel, abakusszal

Mérések kiilonbozo egységekkel

Szamok tizesekre és egyesekre bontott alakjainak eldallitdsa és felismerése csak helyi
értek szerint rendezett alakban

Szamok irdsa, olvasidsa szadmrendszeres, azaz helyi értékes alakjukban, 100-as
szamkorben

FOGALMAK
csoportositas, bevaltas, bontott alak, tizes, egyes

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Adott szamossagu apré dolog csomagolasa csoportmunkaban

Adott szamossagu apro dolog csomagolasa csoportmunkéban harmasaval
Csomagolasok atlatszatlan és atlatszé csomagoléssal

Csoportositasok rajzolt képeken

Jaték logikai készlettel: csoportositas

Tevékenységek Dienes-készlettel

Ismerkedés a szorobannal
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TEMAKOR: Méroeszkoz hasznalata, mérési modszerek
JAVASOLT ORASZAM: 10 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megbecsiil, mér alkalmi és szabvanyos mértékegységekkel hosszusagot, tomeget,
Urtartalmat és 1dot;

helyesen alkalmazza a mérési modszereket, hasznal skalazott mérdeszkozoket, helyes
képzete van a mértékegységek nagysagarol;

helyesen hasznédlja a hosszusagmérés, az tUrtartalommérés és a tomegmérés
szabvanyegységei koziil a kdvetkezdket: m; 1; kg;

ismeri az idomérés szabvanyegységeit: az orat, a napot, a hetet, a honapot, az évet;
ismer hazai pénzcimleteket 20-as szamkorben;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Viltozatos mennyiségek érzékszervi 0sszehasonlitasa

Viltozatos mennyiségek kozvetlen dsszemérése

Mérési modszerek megismerése

Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése valasztott alkalmi egységekkel, példaul:
arasz, 1épés, poharnyi, kanalnyi, tenyérnyi

Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése valasztott objektiv egységekkel, példaul:
palcikak, szines rudak

Tapasztalatszerzés a mennyiségrol

M¢érdészam fogalmanak megértése

Mennyiségek Osszehasonlitasa; mennyivel nagyobb mennyiség, mennyivel kisebb
mennyiség

Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése szabvanymértékegységek kozil a
kovetkezOkkel: m; 1; kg

Hétkdznapi tapasztalatok szerzése a szabvanymértékegységek nagysagarol
Szabvanyos mérdeszkdzok hasznalata

Iddbeli tajekozodas, idébeli periodusok megismerése; idobeli relaciot tartalmazd szavak
értelmezése

Az 1démérés egységeinek megismerése: Ora,

Egész orak leolvasasa kiilonféle analog és digitalis orakrol

Kiilonboz6 hazai pénzek cimleteinek megismerése 20-as szamkorben, szituacios
jatékokban

FOGALMAK
Osszehasonlitas, mérés, mérdeszkdz, mérdszam, mértékegység, hosszusag, tirtartalom, tomeg,
1d6, m, 1, kg, ora, nap, hét, honap, év

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Kiilonb6zé hangok 0Osszehasonlitdsa, példaul ,,Melyik hang hosszabb-rovidebb,
magasabb-mélyebb, hangosabb-halkabb?”

Kiilonboz6 tomegli targyak, gylimolesok, gesztenyék tomegének Osszehasonlitasa
érzésre két kézzel, majd ellendrzése vallfamérleggel
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Villfamérleg ¢s szines rudak segitségével kiilonb6z6 tomegek Osszemérése, a kettd
kozti kiilonbség meghatarozasa

Hosszusag mérése arasszal, 1épéssel, tyuklépéssel

Hosszusag mérése egyforma palcikakkal, egyforma szines rudakkal

TEMAKOR: Alapmiiveletek értelmezése
JAVASOLT ORASZAM: 16 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

helyesen értelmezi a 20-as szamkorben az 6sszeadast, a kivonast,

hozzékapcsolja a megfeleld miiveletet adott helyzethez, torténéshez, egyszerli szoveges
feladathoz;

értelmezi a muveleteket megjelenitéssel,

helyesen hasznalja a miiveletek jeleit;

megérti a kovetkezd kifejezéseket: tagok, 6sszeg, kisebbitendd, kivonando, kiilonbség,
szoveges feladatokban a kiilonbozd kifejezésekkel megfogalmazott miiveleteket
megérti;

szOveget, abrat alkot matematikai jelekhez, miiveletekhez.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

helyesen hasznalja a miiveletek jeleit;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Osszeadas és kivonas értelmezései darabszdm és mérészam tartalommal valosigos
helyzetekben, tevékenységekkel, képparokkal, képekkel, torténetekkel

Osszeadas, kivonas értelmezése, mint hozzaadas és elvétel

Osszeadas, kivonds értelmezése, mint egyesités, és mint az egészbdl az egyik rész
meghatarozasa

Osszeadas, kivonas értelmezése, mint Osszehasonlitds: valamennyivel kevesebb,
valamennyivel tobb

Kivonas értelmezése, mint kiilonbség kifejezése

Egyenldvé tevés tevékenységekkel és szamokkal

Torténésrol, kirakasrol, képrol tobbféle miivelet értelmezése, leolvasasa, lejegyzése
Miiveletrdl kirakas, kép, szoveges feladat készitése; miiveletek eljatszasa, lerajzolasa,
szoveggel értelmezése

Szoveges feladatokban a kiilonbozd kifejezésekkel megfogalmazott miiveletek
megértése tanitoi segitséggel

FOGALMAK
Osszeadas, kivonas, 0sszeg, kiilonbség, egyenld részekre osztas, miivelet

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az Osszeadas, kivonas tobbféle értelmezésének lejatszasa konkrét dolgokkal, példaul
gyiimolcsokkel, viragokkal, gesztenyékkel
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Osszeadas, kivonas kirakasa univerzalis modellekkel (példaul ujjakkal), korongokkal,
szines rudakkal

Egyesitéses Osszeadas értelmezéséhez targyak mérése szines rudakkal, kupakokkal
vallfamérlegen

Hozzatevéses 0sszeadds lejatszasa jatéktablan valo 1épegetéssel

Valos dolgok szaméanak megallapitasa, példaul azonos allatok labainak szama

Egyenld részekre osztas lejatszasa, példaul siiteményekkel, cukorkakkal, korongokkal
,Feladatkiildés”: miiveletrdl rajz, szoveg készitése

Osszeadas, kivonas abakuszon, szorobanon

TEMAKOR: Alapmiiveletek tulajdonsagai
JAVASOLT ORASZAM: 12 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

szamolasaiban felhasznalja a miveletek kozti kapcsolatokat, szamolasai soran
alkalmazza konkrét esetekben a legfontosabb miiveleti tulajdonsédgokat;

alkalmazza a miiveletekben szerepld szamok (kisebbitendd, kivonandé ¢€s kiilonbség;
tagok és 0sszeg;) valtoztatasanak kovetkezményeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Miveleti tulajdonsagok megfigyelése valtozatos tevékenységek alapjan: tagok,
tényezok felcserélhetsége, csoportosithatosaga; 0sszeg, kiillonbség

A megértett miveleti tulajdonsdgok alkalmazasa szamolasi eljarasokban, szoveges
feladatokban, ellen6rzésnél

Hidnyos miiveletek és miiveletsorok megoldasa az eredmény ismeretében 20-ig
Miveletekben szerepld szdmok valtoztatdsa kozben az eredmény valtozasanak
megfigyelése

FOGALMAK
Nincs 0j fogalom.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Szényegezések szines rudakkal

,Babos” jaték Osszeadasok ¢€s kivonasok kozti kapcsolatok megértéséhez, példaul a
tanuld bal kezében 5 babszem van, jobb kezében 6; bal és jobb kéz egymas mellé téve
»J+6 az ugyanannyi, mint 117, a két kéz keresztbe téve ,,6+5 az 11, a bal kéz hatra téve
»11-5az 67, bal kéz visszahozéasa utan a jobb kéz hatra téve ,,11-6 az 5”

TEMAKOR: Szébeli szamolasi eljarasok
JAVASOLT ORASZAM: 12 éra
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alkalmazza a szdmolast konnyit6 eljarasokat;

18



— elvégzi a feladathoz sziikséges észszerti becslést, mérlegeli a becslés soran kapott
eredményt;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Szamolasi eljarasok a miiveletek értelmezései alapjan 20-as szamkorben

— Szamolasi eljarasok szam- ¢és miveleti tulajdonsagok felhaszndldsaval 20-as
szamkorben

— Bontésok ¢és potlasok alkalmazasa

— Tizesatlépéses 0sszeadas, kivonas bontasok és 10-re potlasok alkalmazéasaval

— 10 és 20 kozotti szamok és egyjegytiek Osszeadasa, kivondsa a 10-nél kisebb szamokra
vonatkozé Osszeadassal, kivonassal valo analdgia alapjan

— hozzaadasa, elvétele

— Kiilonféle szamolasi eljarasok megismerése €s a tanuld szdmara legkézenfekvébb
kivalasztasa, begyakorlasa,

FOGALMAK
Nincs 1j fogalom.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Meérdszalagon szdmok hozzdadésa ¢€s elvétele szines rudak tetszdleges szamhoz vald
hozzaillesztésével, példaul sotétkék szines raddal 9 hozzaadasa és elvétele; az analdgidk
megfigyelése

— Egyenl6 tagok 6sszeadésa ujjak segitségével

— ,,Hany ujjadat fogom? Hény ujjadat nem fogom?” jatékos feladat parban

— Szamképek felidézése, szamok kiilonboz6é tagolasainak megvalasztdsa szdmolasi
eljarasok soran

— Tojastartoval a 10-re potlas és tizesatlépés lejatszasa

TEMAKOR: Fejben szamolas
JAVASOLT ORASZAM: 11 éra
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— fejben pontosan dsszead és kivon a 20-as szamkorben;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Fejben szamolas egyes 1épéseinek megértése, begyakorlasa eszkdzokkel; az eszkdzok
szlikség szerinti hasznalata feladatok megoldasa soran
— Fejben szamolas 20-as szamkorben

FOGALMAK
kerek tizes

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
,,Boltos jaték”
»Szamfuttatas” jaték
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Lancszamolasok
Egy képrdl tobbféle miivelet olvasasa

TEMAKOR: Alkotas térben és sikon
JAVASOLT ORASZAM: 4 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

szabadon épit, kirak format, mintat adott testekbdl, siklapokbol;

sormintat folytat;

alkotasaban koveti az adott feltételeket;

sikidomokat felismer

szimmetrikus alakzatokat hoz létre térben, sikban kiilonb6z6 eszkozokkel; felismeri a
szimmetriat valosagos dolgokon, sikbeli alakzatokon.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Epités térbeli épitéelemekbdl, testekbdl szabadon, masolassal, megadott feltétel szerint
Sikbeli alkotdsok szabadon, masolassal, megadott feltétel szerint: kirakasok
mozaiklapokkal, nyirds, tépés, hajtogatas, alakzatok hatdrvonalainak elkészitése
palcakbol, rajzolas (szabad kézzel, vonalzoval, alaklemezzel)
Sorminték, teriilémintak kirakasa és folytatasa sikban, térben
Szimmetrikus alakzatok létrehozésa térben ¢€s sikban (példaul: épitéssel, kirakdssal,
nyirdssal, hajtogatassal, festéssel), és sziikség szerint a szimmetria meglétének
ellendrzése valasztott modszerrel (példaul: tiikkor, hajtogatas)

FOGALMAK
Szimmetrikus

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Szines rudakbol, legobol, épitékockakbal, dobozokbdl, hengerekbdl (példaul vécépapir
guriga) varosépités, varépités

Kirakasok mozaiklapokbol, logikai készlet elemeibdl

Rovid ideig latott képrdl masolat készitése a vizualis memoria fejlesztésére

,, Lelefonos jatek”

Teritd, hopehely készitése hajtogatott papirbol vald nyirassal

Haromszogek, négyszogek nyirdsa egy egyenes vonal mentén, a keletkezd sikidomok
szamanak és alakjanak vizsgalata

TEMAKOR: Alakzatok geometriai tulajdonsagai
JAVASOLT ORASZAM: 6 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megkiilonboztet, azonosit egyedi konkrét latott, hallott, mozgéssal, tapintissal
érzékelhetd targyakat, dolgokat, helyzeteket, jeleket;
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személyek, targyak, dolgok, szavak, szdmok koziil kivalogatja az adott tulajdonsaggal
rendelkez0 Osszes elemet;

két meghatarozott tulajdonsag egyszerre torténd figyelembevételével szétvalogat adott
elemeket: targyakat, személyeket, szavakat, szamokat, alakzatokat;

megkiilonbozteti és szétvalogatja szabadon valasztott vagy meghatarozott geometriai
tulajdonsagok szerint a gytijtott, megalkotott testeket, sikidomokat;

megnevezi a sik és gorbiilt feliileteket, az egyenes és gorbe vonalakat, szakaszokat
tapasztalati ismeretei alapjan;

megnevezi a haromszogeket, négyszogeket, koroket;

megkiilonboztet tiikkrosen szimmetrikus ¢€s tiikkrosen nem szimmetrikus sikbeli
alakzatokat;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

kiilonbséget tesz testek és sikidomok kozott;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Vilogatasok eldallitott vagy megadott testek kdzott szabadon

Testek és sikidom modellek megkiilonboztetése

Testek jellemz0 tulajdonsagainak keresése, megfigyelése, megnevezése: sik vagy gorbe
feliiletek, ,,lyukas — nem lyukas”, ,,tomor”, ,,bemélyedése van”, , tiikros”

Vilogatasok eldallitott vagy megadott sikidomok k6zott szabadon

Sikbeli alakzatok jellemz6 tulajdonsdgainak keresése, megfigyelése, megnevezése:
egyenes vagy gorbe hatarvonalak, ,,lyukassag”, , tiikkrosség”

Haromszdgek, négyszdgek, korlapok felismerése, kivalogatasa, megnevezése

FOGALMAK
test, sikbeli alakzat; sik, gorbe feliilet; egyenes, gorbe vonal; oldal, lap, korlap, hdromszog,

négyszog, téglalap, négyzet

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Olyan targycsoportban végzett valogatas, ami lehetdséget ad tobb szempont szerinti
valogatasra (példaul: anyaguk szerint, sziniik szerint, alakjuk szerint); a figyelem
rairdnyitasa a targyak alakja szerinti valogatasokra

Kiilonféle hétkoznapi targyak koriilrajzolasa, példaul pliissmacko, gumilabda, olld,
dobokocka, kulcs; a koriilrajzolasok tapasztalatainak megbeszélése
Kakukktojasjatékok, felismerd jatékok, parkeresd jatékok kézbe foghatd targyakkal,
testekkel; letakart targyakkal, testekkel ,,vakon” tapogatva; hétkdznapi targyakrol
késziilt fotokkal

Kakukktojasjatékok, felismerd jatékok, parkeresd jatékok kézbe foghat6 sikidomokkal
Négyszogek készitése szivoszalbol, annak megfigyelése, hogy az oldalak hosszisaga
nem hatarozza meg az alakot

Szoges tablan alakzatok kifeszitése gumikarikdval megadott minta alapjan vagy
megadott feltétel szerint
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TEMAKOR: Transzformaciok
JAVASOLT ORASZAM: 3 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tapasztalattal rendelkezik mozgassal, kirakassal a tiikorkép el6allitasarol;
— szimmetrikus alakzatokat hoz létre térben, sikban kiilonb6z6 eszkozokkel; felismeri a
szimmetriat valésagos dolgokon, sikbeli alakzatokon;
— ellendrzi a tiikkr6zés helyességét tiikor vagy masolopapir segitségével;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Szimmetriak, tiikkorképek megfigyelése a természetes €s az épitett kornyezetben, térben
¢s sikban
— Targyak, ¢épitmények, képek tikorképének megfigyelése térben, sikban tiikor
segitségével
— Sikbeli alakzatok tiikdrtengelyeinek keresése tiikorrel, hajtogatassal

FOGALMAK
tilkorkép, tiikkortengely,

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— ,,Tikorjaték” soran a par egyik tagja az eredeti, a masik pedig a tiikorkép
— Epitések, mozgatisok tigy, hogy a két kéz egyszerre ugyanazt csindlja egymas
titkorképeként
— Papirlap egyik oldalédra festékpaca nyomadsa, a papir masik felének rahajtasa, a papir
szétnyitasa
— Osszehajtott papirbol alakzat kivagasa

TEMAKOR: Tajékozodas térben és sikon
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— helyesen hasznalja az iranyokat és tavolsagokat jelold kifejezéseket térben és sikon;
— t4jékozodik lakohelyén, bejart terepen: bejart ttvonalon visszatalal adott helyre, adott
utca és hdzszadm alapjan megtalal hazat;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Iranyokat, tavolsdgokat jelold szavak jelentésének megismerése térben és sikban
tevékenységekkel ¢€s jatékos szituaciokkal

— Tajékozddast segitd jatékok, tevékenységek nagymozgasokkal

— Utvonalak bejarasa utanzassal; az utvonal tudatositasa

— Bejart Gtvonal Gjrajarasa emlékezetbdl

— Téri tajékozddas mozgassal, targyak mozgatasaval

— Fliggdleges ¢€s vizszintes sikon valo tdjékozodas targyak elhelyezésével, mozgatasaval,
példaul ,,f61€”, ,,ald” tobbféle értelmezése
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Térbeli és sikbeli elhelyezkedést kifejez0 szavak jelentésének megismerése jatékos
tevékenységekkel
Irany és allas megfigyelése, kovetése az olvasashoz, irdshoz kapcsolodva

FOGALMAK
jobb, bal, le, fel, elotte, mogotte, mellette, kint, bent, elore, hatra, tavolabb, kdzelebb

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

,Hideg-meleg” jaték kincskeresésre

Irdnyokat jelold szavak értelmezése térben és sikon, példaul tolltartd helyezése a szék
mell¢é balra, jobbra, folé, ala ugy, hogy a székhez nem nyutlunk; majd ceruza helyezése
a fiizet mell¢ balra, jobbra, folé (!), ala (!) ugy, hogy a fiizethez nem nyulunk
T4jékozodas a babahdzban: jobbra, balra, elére, hatra, fel, le; tajékozddas labirintusban
¢s négyzethdlos mintdkon: jobbra, balra, elére, hatra, fel, le; t4jékozodas
vonalrendszerbe rajzolt hazban €s a haz ,,utcajaban”: jobbra, balra, elére, hatra, fel, le
,»Telefonos” jaték logikai lapokkal, mozaiklapokkal, szines rudakkal
»Kllonbségkeresd™ jaték parban: két tanuld hatdra ragasztott egy-egy kép kozotti
kiilonbségek megtalalasa

TEMAKOR: Osszefiiggések, kapcsolatok, szabalyszeriiségek felismerése
JAVASOLT ORASZAM: 11 6ra
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

részt vesz memoriajatékokban kiilonféle tulajdonsagok szerinti parok keresésében;
megfogalmazza a személyek, targyak, dolgok, idOpontok, szamok, testek, siklapok
kozotti egyszerii viszonyokat, kapcsolatokat;

Osszefliggéseket keres sorozatok elemei kozott;

megadott szabaly szerint sorozatot alkot;

targyakkal, logikai készletek elemeivel kirakott periodikus sorozatokat folytat;
elsorolja az évszakokat, honapokat, napokat, napszakokat egymas utan, tetszéleges
kezddéponttdl is;

felismer kapcsolatot elemparok, elemharmasok tagjai kozott;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Adott viszonyban 1év0, adott sszefiiggésnek megfeleld parok keresése

Személyek, targyak, dolgok, szdmok, testek, siklapok kozott megjelend kapcsolatok
megfigyelése, felfedezése

Szamparok, szamharmasok kozotti kapcsolatok felfedezése, jellemzése

A problémakban szerepld adatok viszonyanak felismerése, példdul: iddrend,
nagysagviszonyok, valtozasok, egyenldségek

Megfigyelt kapcsolatok megforditasa, példaul Anna alacsonyabb, mint Berci, Berci
magasabb, mint Anna

Viltozo6 helyzetek megfigyelése, a valtozas jelolése nyillal
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— Sorozatok képzése targyakkal, mozgéssal, hanggal, valamilyen logikai készlet
elemeivel, szamokkal

—  Osszefiiggések keresése egyszerii sorozatok elemei kozott

— Sorozat alkotdsa kozdsen értelmezett szabaly szerint

— Targyakkal, logikai készletek elemeivel kirakott egyszerli periodikus sorozatok
folytatasa

— A mindennapi €letiinkbdl jol ismert periodusok megfigyelése: évszakok, honapok, hetek
napjai, napszakok

— Elkezdett sorozatok, tablazatok egyszerli szabalyanak felismerése

FOGALMAK
szabaly, sorozat, szdmsorozat, novekvo, csokkend, kapcsolat, szdmpar, szamharmas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Kakukktojas-kereso jatékok

- ,,Mi valtozott?” jaték

— Ismétlddé mozgésos cselekvések, példaul tapsolds, dobolas, dobbantds, koppantas,
ugras, guggolas, tapsolas, dobolés, dobbantas, koppantas, ugras, guggolas...

— Alakzatokkal kirakott periodikus sorozat lejatszasa, példaul 2 haromszog, 1 kor
ismétlddik; a haromszogre tapsolunk, a kdrre dobbantunk

— Ismétlddo ritmusjelek letapsolédsa

— Kapcsolatok megfigyelése oda-vissza, példaul: sziilo-gyerek, testvér, osztalytars;
alacsonyabb, magasabb, egyforma magas; iddsebb, fiatalabb, ugyanannyi idds

— Tobb gyerek kozotti kapesolati hald megjelenitése ramutatassal; a mutatas lejegyzése
nyilakkal; példdul mindenki mutasson az idésebbre

TEMAKOR: Adatok megfigyelése
JAVASOLT ORASZAM: 5 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— adatokat gyijt a kornyezetében;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Mindségi és mennyiségi tulajdonsaggal kapcsolatos adatok megfigyelése, gytjtése,

rogzitése
FOGALMAK
adat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
»lornasor” jaték: a tanulok oszlopokba rendezddnek valamilyen szempont szerint,
példaul ki melyik honapban, évszakban sziiletett; mekkora a 1abmérete, kisujj mérete;
hany betiibdl 4ll a neve
— Versenyek eredményének feljegyzése, példaul ,,Ki tud tobb gyufaszalat egyesével
felvenni a foldrdl egy perc alatt?”; a versenyzdk eredményének rogzitése négyzethalos
papiron
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TEMAKOR: Valosziniiségi gondolkodas
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

részt vesz olyan jatékokban, kisérletekben, melyekben a véletlen szerepet jatszik;
tapasztalatai alapjan kiilonbséget tesz a ,,biztos”, ,lehetetlen”, ,lehetséges, de nem
biztos” események kozott;

megitéli a ,,biztos”, ,,lehetetlen”, ,,lehetséges, de nem biztos” eseményekkel kapcsolatos
allitasok igazsagat;

tapasztalatai alapjan tippet fogalmaz meg arr6l, hogy két esemény koziil melyik
esemény valdsziniibb olyan, véletlentdl fliggd szituaciok soran, melyekben a két
esemény valoszinlisége kozott jol belathatod a kiilonbség;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Részvétel valoszinliségi jatékokban; intuitiv esélylatolgatas, tippek megfogalmazasa
Valoszinliségi kisérletek végzése, események megfigyelése

Jatékos tapasztalatszerzés a véletlenrdl, a biztosrol €s a lehetetlenrdl

»Biztos”, ,lehetséges, de nem biztos” és ,lehetetlen” események megfigyelése
kisérletek soran

FOGALMAK
véletlen; ,,biztos”, ,,lehetséges, de nem biztos”, ,,lehetetlen” esemény; tipp

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

»Kukas” jatékok

»Macska-egér harc” jaték: 20 mezdbdl 4ll6 palyan haladnak a babuk, az egér indul, 1-
2-3-4-es dobésokra haladhat a dobott értéknek megfeleléen, a macska pedig 5-6-os
dobasra; utoléri-e a macska az egeret, miel6tt az egér a 20-as mez6én 1évo egérlyukba
ér?

,»1eknds és nyul” jaték: 20 mez6bdl allo palyan haladnak a ,,versenyz6k™; teknds 1-2-
3-4-es dobasra mozdul, nyul 5-6-ra; az nyer, aki hamarabb ér célba

Tippelés feladat: a tanulok hézi kedvencei nevének felirasa cetlikre; fajonkénti
csoportositasuk (kutya, macska, akvarium stb.); a csoportositas alapjan oszlopdiagram
készitése; a cetlik kalapba gytijtése, majd huzas a kalapbol; huizés eldtt az oszlopdiagram
jellemzdinek figyelembevételével tippelés, hogy milyen allat nevét huzzuk majd ki a
kalapbol.
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A TOVABBHALADAS FELTETELEI AZ 1. EVFOLYAM VEGEN

A tanuld képes 20-as szamkdrben

— halmazokat 6sszehasonlitani az elemek szama szerint;

— halmazt alkotni;

— allitasok igazsagtartalmanak eldontése;

— allitdsok megfogalmazasara;

— Osszehasonlitas, azonositas, megkiilonboztetés megallapitasara;

— koz0s tulajdonsag felismerésére, megnevezésére;

— tobb, kevesebb, ugyannyi fogalméanak helyes hasznalatara;

— néhany elem sorba rendezésére probalgatassal,

— szamokat ir, olvas;

— megtaldlja a szamok helyét a szdmegyenesen;

— meghatarozni az egyes, tizes szamszomszédokat;

— természetes szamok nagysag szerinti 6sszehasonlitasara;

— matematikai jelek: +, —, =, <, > ismerete, hasznalata;

— képes 6sszeadni, kivonni;

— képes szoveges feladat értelmezésére, megjelenitésére rajz segitségével, leirdsa
szamokkal, segitséggel

— megkiilonbdzethetni a paros és paratlan szamokat;

— novekvo és csokkend szamsorozatok folytatdsa;

— szamparok kozotti kapcsolatok felismerése.

— ismeri az egyenes, gorbe vonalakat;

— képes a test és a sikidom megkiilonbdztetésére;

— képes tajékozodni, ismeri az irdnyokat;

— ismeri a hosszusag, az lirtartalom, a tdmeg és az id6 fogalmak jelentését;

— aszabvany mértékegységeket ismer: m, 1, kg, dra, nap, hét, honap, év;

— mennyiségek kozotti Osszefiiggések felismerése;

—  mérdeszkozok hasznalatara;

— kozos tevékenységekben, csoportokban dolgozni, gondolkodni, tarsait segiteni,
egyiittmitkddni;

— adatokrol megallapitdsokat megfogalmazni.
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Az 2. évfolyamon: heti oraszam S ora, éves oraszam 185 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Kerettanterv- Szabadon
] Helyi tanterv felhasznalhaté
Témakor neve be,n JaV?SOIt orakerete orakeret
oraszam , )
1-2. évfolyam 2. évfolyam gyakorlast'a,
rendszerezésre
Vélogatas, halmazok alkotasa, g 4
vizsgalata
Rendszerezés, rendszerképzés 8 4
Allitasok 8 4
Problémamegoldas 8 4 2
Szoveges feladatok megoldasa 11 6 9
Szam és valosag kapcsolata 19 9 1
Szamlalas, becslés 12 6
Szamok rendezése 12 6 4
Szamok tulajdonsagai 18 9 2
Szamok helyi értékes alakja 10 5 4
M’erc’ieszkoz hasznalata, mérési 20 10
modszerek
Alapmiiveletek értelmezése 20 10 6
Alapmiiveletek tulajdonsagai 16 8 4
Szobeli szdmolasi eljarasok 20 10 2
Fejben szdmolas 18 9 2
Alkotas térben és sikon 8 4
Alakzatok geometriai 12 6
tulajdonsagai
Transzformaciok 6 3
T4jékozodas térben és sikon 8 4 2
Osszefiiggések, kapcsolatok,
, . . , 18 9 2
szabalyszerliségek felismerése
Adatok megfigyelése 6 3 2
Valoszintiségi gondolkodés 6 3 2
Osszes éraszam: 272 136 44
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TEMAKOR: Valogatas, halmazok alkotasa, vizsgalata
JAVASOLT ORASZAM: 4 6ra
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

halmazébran elhelyez elemeket adott cimkék szerint;

adott, cimkékkel ellatott halmazabran elhelyezett elemekrdl eldonti, hogy a megfeleld
helyre kertiltek-e; a hibas elhelyezést javitja;

talal megfeleld cimkéket halmazokba rendezett elemekhez;

megfogalmaz adott halmazra vonatkozo Aallitasokat; értelemszertien hasznalja a

2

,mindegyik”, ,,nem mindegyik”, ,,van koztiik...”, ,,egyik sem...” és a veliikk rokon
jelentésti szavakat;

két szempontot is figyelembe vesz egyidejiileg;

két meghatarozott tulajdonsag egyszerre torténd figyelembevételével szétvalogat adott
elemeket: targyakat, személyeket, szavakat, szamokat, alakzatokat;

megfogalmazza a halmazibra egyes részeibe keriilo elemek kozds, meghatirozo
tulajdonsagat; helyesen hasznalja a logikai ,,nem” és a logikai ,,és” szavakat, valamint a
veliik azonos értelmu kifejezéseket;

megitéli, hogy adott halmazra vonatkozo allitas igaz-e vagy hamis.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Rész-egész viszonydnak vizsgalata tevékenységekkel

Adott elemek valogatasa valasztott vagy megadott szempont szerint

Elkezdett valogatas soran létrejovo halmazelemek kozos tulajdonsaganak felismerése,
megnevezése; cimkézés, a valogatas folytatasa

Megadott elemek egy tulajdonsag szerinti kétfelé valogatasa; a logikai ,,nem” hasznalata
a tulajdonsag tagadéasara

Halmazok képzése tagadd formaban megfogalmazott tulajdonsag szerint, példaul nem
piros

Konkrét targyak, készletek elemeinek halmazokba rendezése mozgasos tevékenységgel
Elemek elhelyezése halmazabraban

Tulajdonséagok alapjan igaz allitdsok megfogalmazasa

FOGALMAK
tulajdonsag, azonos, kiilonbozd, logikai ,,nem”

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Jaték tanito altal készitett 3, 4 abras kartyakészlettel, tananyaghoz igazitott tartalommal
Jaték tanito altal készitett logikai kartyacsomaggal

»Kapudr” utvalaszté jaték példaul: mozgassal, logikai készletek elemeivel, szamokkal,
formakkal

Logikai lapokbol ,kigyo” készitése, a szomszédos elemek kozott 1-2-3-4 eltérd
tulajdonsaggal

Tablas stratégiai jaték, logikai lapokkal

Tanulok, targyak valogatasa hulahoppkarikan beliilre és kiviilre

28



— Atlatsz6 dobozokba logikai készlet elemeinek valogatdsa; részhalmazra vezetd
valogatas esetén a dobozok egymasba helyezése tanuloi otlet alapjan

TEMAKOR: Rendszerezés, rendszerképzés
JAVASOLT ORASZAM: 4 éra
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— sorba rendezett elemek koz¢ elhelyez tovabbi elemeket a felismert szempont szerint;
— két, harom szempont szerint elrendez adott elemeket tobbféleképpen is;
segédeszkozként hasznalja a tablazatos elrendezést és a fadiagramot;
— megkeresi egyszerii esetekben a két, harom feltételnek megfeleld Osszes elemet,
alkotast;
— megfogalmazza a rendezés felismert szempontjait;
— megkeresi két, harom szempont szerint teljes rendszert alkoto, legfeljebb 48 elemii
készlet hianyzo elemeit, felismeri az elemek altal meghatarozott rendszert.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Kiilonféle logikai készletek esetén (teljes rendszert alkotd legfeljebb 24 elemnél) a
hiany felismerése a rendszerezo tevékenység elvégzése utan
— Feltételeknek megfeleld alkotasok felsoroldsa egyszerli esetekben: két feltétel esetén,
kis elemszamu problémanal

FOGALMAK
Nincs 1j fogalom.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

»Kiralyos” jaték logikai lapokkal parban: egy kivalasztott elem jelképezi a kiralyt; az
egyik jatékos olyan lapot vélaszt, ami a kiralytol két tulajdonsagban tér el, a masik
jatékosnak olyan lapot kell valasztania, ami a kiralytol és a tarsa altal valasztott laptol
is két-két tulajdonsagban tér el; a kovetkezd korben szerepcsere; veszit, aki nem tud
rakni

— Két szempont szerint elemek tdblazatba rendezése, hianyz6 elem megtalalasa

— Piros-fehér-zold csikokbol 3 sdvos zaszlok Gsszeallitasa

— Téancosparok, kézfogasok szituacios jatékokkal

TEMAKOR: Allitasok
JAVASOLT ORASZAM: 4 6ra
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tudatosan emlékezetébe vés szavakat, szamokat, utasitast, adott helyzetre vonatkozo
megfogalmazast;
— hianyos allitasokat igazza tevd elemeket valogat megadott alaphalmazbdl;
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— egy allitasrol ismeretei alapjan eldonti, hogy igaz vagy hamis;
— ismeretei alapjdn megfogalmaz 6nalloan is egyszert allitasokat;
— példakat gyijt konkrét tapasztalatai alapjan matematikai allitdsok alatdmasztasara.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Konkrét, megfigyeléssel ellendrizheto allitdsok igazsaganak eldontése
— Egyszert hianyos allitasok kiegészitése igazza vagy tévessé konkrét elemek, elemparok
nevének, jelének behelyettesitésével, példaul személyek, targyak, szines rudak, formak

FOGALMAK
igaz-hamis

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

»Jancsi bohoc azt mondja, hogy...” jaték: allitdsok értékelése tarcsaval, példaul zold
(mosolygos fej), ha igaz, piros (szomoru fej), ha hamis

— ,,Mi keriilhet a dobozba?” jaték: egy hianyos allitds valtozoja egy doboz, amibe
targyakat helyezve egészitjiik ki a mondatot, majd dontiink az allitas igazsadgarol

— ,,Foltozos” feladat: lyukas papircsikon hianyos allitas, példaul ,,A hmm-hmm-nek négy
laba van”; ha ugy helyezziik a papircsikot, hogy a lyukon keresztiil egy kutya képe
latszik, akkor igaz az allitas, ha egy rigd képe latszik, akkor hamis

TEMAKOR: Problémamegoldas
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— az értelmezett problémat megoldja;
— a problémamegoldds soran a sorrendben végzett tevékenységeket sziikség szerint
visszafelé is elvégzi;
— megoldasat értelmezi, ellendrzi;
— kérdést tesz fel a megfogalmazott probléma kapcsan;
— tevékenység, abrarajzolas segitségével megold egyszerli, kovetkeztetéses szoveges
feladatokat;
— egy- ¢és tobbszemélyes logikai jatékban dontéseit mérlegelve eldre gondolkodik.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Tevékenységgel, megjelenitéssel értelmezett probléma megoldasa
— Egy- és kétlépéses cselekvéssor, miiveletsor elvégzése visszafelé is
— Ismert problémak, feladatok megoldasa valtozatos formakban
— Részvétel egy- és tobbszemélyes logikai jatékban

FOGALMAK
Nincs 1j fogalom.
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JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Visszaemlékezés korabbi torténések egymasutanisdgara a tanulok sajat élményeivel
kapcsolatban, jatékok soran vagy példaul az ,En elmentem a vasarba” cimii dal
éneklésével

Cselekvéssor visszafelé lejatszasa, példaul: megfordithatd napi tevékenységek végzése
oda-vissza, utvonalak bejarasa, visszatalalas

Lancmesék lejatszasa

Mesékben valamely cselekvés, koriilmény valtoztatdsa esetén a kovetkezmények
atgondolasa: ,,Mi lenne, ha ...”; Kalandvalasztés torténetek, példaul: Varré Daniel:
Leprikonok atka

Miveletsor lejatszasa sorba allitott dobozokba aprd targyak pakolasaval, majd a
miveletsor lejatszasa visszafelé

Egyszerlibb tablas logikai, stratégiai jatékok; kartyajatékok

Logikai rejtvények egyszerlibb feladvanyai, példaul: sudoku (kisebb méretii, allatokkal,
novényekkel...), Lakodtelepi panorama, futoshiki (tobb-kevesebb sudoku), binary
sudoku

TEMAKOR: Szioveges feladatok megoldasa
JAVASOLT ORASZAM: 14 6ra
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

értelmezi, elképzeli, megjeleniti a szoveges feladatban megfogalmazott hétkdznapi
problémat

szoveges feladatokban megfogalmazott hétkoznapi problémat megold matematikai
ismeretei segitségével;

tevékenység, abrarajzolas segitségével megold kovetkeztetéses, szoveges feladatokat;
megkiilonbozteti az ismert €s a keresendd (ismeretlen) adatokat;

megkiilonbozteti a 1ényeges ¢és a Iényegtelen adatokat;

az értelmezett szoveges feladathoz hozzakapcsol j6l megismert matematikai modellt;

a megvalasztott modellen beliil meghatarozza a keresett adatokat;

a modellben kapott megoldast értelmezi az eredeti problémadra; arra vonatkoztatva
ellendrzi a megoldast;

valaszt fogalmaz meg a felvetett kérdésre;

onalloan értelmezi a hallott, olvasott matematikai tartalmt szoveget;

nyelvi szempontbol megfeleld valaszt ad a feladatokban megjelend kérdésekre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Elmondott szoveges feladatok értelmezése megjelenitése kirakasokkal

Szoveges feladatok olvasasa, értelmezése, eljatszédsa, megjelenitése kirakasokkal,
rajzokkal

Adatok gytijtése, Iényeges adatok kiemelése

Kérdés értelmezése, a keresendd adatok azonositasa

31



Szoveges feladatok megoldasa

Adatok ¢és azok kapcsolatainak megjelenitése valamilyen egyszerisitett rajz,
matematikai modell segitségével, példaul miivelet, nyildiagram, halmazabra, sorozat
tanitoi segitséggel

Ismeretlen adatok meghatarozasa a modellen beliil

Megoldas értelmezése az eredeti problémara, és ellendrzés a szoveg szerinti
szituacioban

Nyelvileg ¢s matematikailag helyes valasz megfogalmazésa

Egy-, kétlépéses alapmiiveletekkel leirhatdo szoveges feladatok megoldasa tanitoi
segitséggel

Szoveges feladatok alkotasa hétkdznapi szituaciokhoz, képekhez, képparokhoz, adott
matematikai modellhez, szamfeladathoz

FOGALMAK
szoveges feladat, adat, ismeretlen adat, informacid, ellendrzés, szoveges valasz

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Szoveges feladatrdl késziilt abrak, rajzok dsszehasonlitasa, értékelése; praktikus, de az
értelmezést segitd abrak gylijtése

»Feladatkiildés”: csoportonként adott modellhez szdveges feladat alkotasa, a feladat
tovabbadasa masik csoportnak, akik visszakiildik a megoldast; a feladatirok ellendrzik

TEMAKOR: Szam és valésag kapcsolata
JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

Osszehasonlit véges halmazokat az elemek szama szerint;

helyesen alkalmazza a feladatokban a tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmakat 100-as
szamkorben;

helyesen érti és alkalmazza a feladatokban a ,,valamennyivel” tobb, kevesebb
fogalmakat;

érti és helyesen hasznédlja a tobb, kevesebb, ugyanannyi reldciokat halmazok
elemszaméaval kapcsolatban, valamint a kisebb, nagyobb, ugyanakkora relacidkat a
megismert mennyiségekkel (hosszusag, tomeg, Urtartalom, 1dd, teriilet, pénz)
kapcsolatban 100-as szamkdrben;

hasznalja a kisebb, nagyobb, egyenld kifejezéseket a természetes szdmok korében,;
helyesen haszndlja a mennyiségi viszonyokat kifejez6 szavakat, nyelvtani
szerkezeteket;

megfeleld szokincset és jeleket hasznal mennyiségi viszonyok kifejezésére szoban és
irdsban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

kis darabszamokat ranézésre felismer tobbféle rendezett alakban.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Mennyiségek (hosszusag, tomeg, teriilet, Urtartalom, i1d06, pénz) Osszemérése,
Osszehasonlitasa: kisebb, kevesebb, nagyobb, tobb, ugyanakkora, ugyanannyi
Halmazok elemszdm szerinti Osszehasonlitdsa parositassal (egy-egy értelmi
leképezéssel): tobb, kevesebb, ugyanannyi relacidok felismerése, megnevezése 100-as
szdmkorben

Mennyiségi viszonyok jelolése nyillal vagy a <, >, = jelekkel

Szam jelének hozzdkapcsoldsa az ugyanannyi viszonyban 1év6 mennyiségekhez 100-as
szamkorben

A mennyiségi viszonyok kifejezésére szolgald szavak, jelek értése és hasznalata szoban
¢s irasban

Szamok tulajdonsagainak vizsgélata cselekvo tapasztalatszerzés alapjan
Tapasztalatszerzés a 100-as szamkor szdmainak mérdszamként valdo megjelenésérol
(példaul: 28, 28 dl, 28 1, 28 kg; 64 tizes szamszomszédjai, 64 cm, 60 cm-nél nagyobb és
70 cm-nél kisebb mennyiség; tizes csoportositds érzékeltetése kirakassal: 64 cm az 6
narancssarga rud ¢€s 4 fehér kis kocka hosszusagt)

FOGALMAK
kisebb, nagyobb, ugyanakkora, tobb, kevesebb, ugyanannyi, parositas, bontas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

»Pénzcsorgetd”: a gyerekek csukott szemmel hallgatjak, ahogy egy talba pénzérméket
ejtiink; ,,Mennyi a talban 1évé pénzérmék Osszege?”, ,Milyen értékii pénzeket
csorgettiink, ha dsszesen 15 Ft van a talban?”

»Helyl értékes pénzcsorgetd”: kiillonbozd hangot ado talakba ejtjiik az érméket; az
egyeseket az egyik talba, a tizeseket a masikba, tetszéleges sorrendben

Mennyiség megmaradasanak vizsgalata, példaul kiilonbozd alaka {ivegekbe
ontogetéssel

Darabszam megmaradéasanak vizsgélata, példaul ugyanannyi korong slirlin egymas
mellett és széthuzva; ugyanannyi korong rendezetlen €s rendezett alakzatban
,Keveredj! Allj meg! Csoportosulj!” jaték

Jaték ,,pottyoskartyaval”, példaul memoriajaték tobbfele szaballyal (part alkot az azonos
szamossagu, kettd kiilonbségii, egytitt 10-et add)

Lufik szamanak bontasa két csapat kozott a lufik tltdgetésével: két csapat a sajat
térfelerdl lufikat Titoget a masik csapat térfelére; tapsra leallnak, megszamlaljak, melyik
térfélen hany lufi van

TEMAKOR: Szamlalas, becslés
JAVASOLT ORASZAM: 6 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megszamlal és leszamlal; adott (alkalmilag valasztott vagy szabvanyos) egységgel meg-
és kimér a 10 000-es szamkorben; oda-vissza szamlal kerek tizesekkel, szazasokkal,
ezresekkel;
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ismeri a kovetkezo becslési mddszereket: kozelitd szamlalas, kozelitd mérés, mérés az
egyseég tobbszorosével; becslését finomitja Gjrabecsléssel.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Meg- és leszamlalasok egyesével

Szamlalas sordn az utolsé szamnév hozzakapcsoldsa az dsszességhez

Meg- ¢és leszamlalasok valahdnyasaval, példaul kettesével, tizesével, Otosével,
négyesével, harmasaval oda-vissza 100-as szamkorben eszkozokkel (példaul:
hétkoznapi targyak, abakusz, pénz) és eszk6zok nélkiil

Tapasztalatszerzés darabszamok, mennyiségek becslésével kapcsolatban 100-as
szamkorben

Becslés szerepének, korlatainak megismerése

Becslés soran a korabbi tapasztalatok és a becsiilendd mennyiség tulajdonsagainak
figyelembevétele

Becslés ellendrzése parositassal, 6sszeméréssel

Becslések értékelése

FOGALMAK
szamlalas, becslés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

»Szamfuttatds” jaték oda-vissza, tetszéleges szamrol inditva, tetszoleges ,,1épéssel”,
példaul 60-t6l 6-osaval visszafelé

Oda-vissza szamlalas kozben periodikus mozdulatok, példaul taps eldl, taps fent, taps
hatul, ugras, dobbantas

»L€épj hozzdm!” jatékos feladat: a jatékvezetd a kor kdzepén 4ll, és egyesével kéri a
jatékosokat, hogy 1épjenek hozza egyforma 1épésekkel, és fogjanak vele kezet, példaul
,»Zsolt, 1épj hozzam 24 egyforma lépéssel!”

12-es, 13-as... 16-0s... 20-as gylijtések; 30-nal nagyobb, de 100-nal kisebb darabszdmu
dolgok gytijtése; 100-as gylijtés aprod targyakbol leszdmlalassal és elérecsomagolt
dolgok megszamlalasaval

Tevékenységek madzagra flizott szines gyongyokkel, példaul ,,Huzz kiilon adott szamu
gyongyot minél gyorsabban!”, ,,Készits négy egyforma csoportot!”; a felfiizés lehet
Osszevissza vagy kettesével, Otosével, ... csoportositva, 100-as szamkorben
tetszOlegesen megvalasztott szamu gyonggyel

Gyufaskatulydkban apro dolgok (példaul csavarok) szdmanak becslése razogatassal

TEMAKOR: Szamok rendezése
JAVASOLT ORASZAM: 10 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

nagysag szerint sorba rendez szamokat, mennyiségeket;
megadja és azonositja szamok sokféle miiveletes alakjat;
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megtaldlja a szdmok helyét, kozelitd helyét egyszeri szamegyenesen,
szamtablazatokban, a szdmegyenesnek ugyanahhoz a pontjdhoz rendeli a szdmokat
kiilonféle alakjukban a 100-as szamkorben;

megnevezi a 100-es szamkor szamainak egyes, tizes szomszédjait, tizesekre kerekitett
értékét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Sorszamok ismerete, alkalmazasa

Szamvonal, szamegyenes alkotdsa, rajzoldsa, a szdmok helyének jelolésével 100-as
szamkorben

Szamegyenes irdnyanak, egységének megadasa két szam kijelolésével

Leolvasasok a szamegyenesrol

Szamok, miveletes alakban megadott szamok (példaul: 20:2, 5-2) helyének
megkeresése a szamegyenesen 100-as szamkorben

Szamok, mennyiségek nagysag szerinti sorba rendezése

Szamok helyének azonositasa szamtablazatokban

Szamok helyének azonositasa 10x10-es tablan (0-99-ig, valamint 1-100-ig)

Szamok valtozasanak kovetése 10x10-es tablan (0-99-ig, valamint 1-100-ig)

Szamok egyes, tizes szomszédainak ismerete, megnevezése 100-as szamkorben

FOGALMAK
sorszam, szamegyenes, szamtabla, nagyobb, kisebb, novekedés, csokkenés, egyes
szamszomszéd, tizes szamszomszéd

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Sorszamok alkalmazasa versenyek eredményhirdetésekor

Kukas jaték: mindenki rajzol 5 négyzetet és egy kukat; szamokat huznak példaul 1-20-
1g szamkartyakbol; a huzott szamot mindenki beirja valamelyik négyzetbe ugy, hogy a
négyzetekben levo szdmok végiil novekvd sorrendben legyenek; ha valaki nem tudja
beirni a huzott szdmot, akkor az a szdm megy a kukdba; az gydz, aki leghamarabb kitolti
minden négyzetét

Gyufaskatulyakon szamok 0—10-ig, mindben annyi csavar, amelyik szdm ré van irva; a
szamokat leforditjuk, a skatulydk tomege, razogatasa segitségével rendezziik novekvo,
csokkend sorrendbe a szamokat

,» Vigyazz6!” jaték

Lépkedések 10x10-es tdblan, nevezetes iranyok megfigyelése

Ures 10x10-es tdblan néhany megadott szam segitségével bizonyos helyek azonositdsa
Szambarkochba ,,valaminél nagyobb”, ,,valaminél kisebb” kérdések segitségével
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TEMAKOR: Szamok tulajdonsagai
JAVASOLT ORASZAM: 12 6ra
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— szamokat jellemez tartalmi és formai tulajdonsadgokkal;
— szamot jellemez mas szamokhoz val6 viszonyaval;
— ismeri a romai szamjelek koziil az I — XX-ig jeleket, hétkdznapi helyzetekben felismeri
az ezekkel képzett szamokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— helyesen irja az arab szamjeleket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Szamok kifejezése miivelettel megadott alakokban, példaul: 21-6, 3-5

— Parossag és paratlansag ismerete

— Harmasaval, négyesével, 6tdsével... €s 3,4, 5... egyenld darabszdmu csoportbdl végzett
csoportositasok

— Haromszogszdmok, négyzetszamok megfigyelése kiilonféle eszkozokkel végzett
alkotdsok soran

— Szamok kozti viszonyok megfigyelése, példaul: adott szamnal nagyobb, kisebb
valamennyivel, adott szdmnak a tobbszordse

— Szédmok formai tulajdonsidgainak megfigyelése: szamjegyek szama, szamjegyek
egymashoz valod viszonya

— Szédmok tartalmi, formai jellemzése, egymashoz vald viszonyuk kifejezése kitalalos
jatékokban

FOGALMAK
szamjegy; egyjegyl, kétjegyli szdmok; paros, paratlan

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Shut the box tipusu jaték két kockaval
— ,,0rszag, varos” jatek: sorsolt szamjegyekbdl az oszlopoknak megfeleld tulajdonsagu
szamok eldallitasa
— Széamjelek megjelenitése nagymozgasokkal, példaul szamjel alaktra formazott kotélen
végiglépkedés, locsolokannaval az iskolaudvaron, ujjal iras zsemlemorzsaba

TEMAKOR: Szamok helyi értékes alakja
JAVASOLT ORASZAM: 9 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— ¢érti a szamok tizesekbdl és egyesekbdl valo épiilését, szazasok, tizesek és egyesek
Osszegére vald bontésat;
— ismert a szdmok szamjegyeinek helyi, alaki, valodi értékét;
— helyesen irja és olvassa a szdmokat a tizes szamrendszerben 100-ig.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Csoportositasok, bevaltasok valahdnyasaval, kiilonféle eszkozokkel, példaul apréd
targyakkal, tojastartoval, szines rudakkal, pénzekkel, abakusszal

Meérések kiilonbozo egységekkel és tobbszordseikkel

Leltarak készitése az elvégzett tevékenységek alapjan nem tizes szamrendszerekben
(féleg 3-asaval, 4-esével, 2-esével vald csoportositast kovetden)

Csoportositasok, bevaltasok tizesével, kiilonféle eszkozokkel, példaul: apro targyak,
tojastarto, épitdkockak, pénzek, abakusz

Leltarak készitése 10-esével torténd csoportositasok, bevaltasok utan

Szamok tizesekre és egyesekre bontott alakjainak eldallitasa és felismerése nem csak
helyi érték szerint rendezett alakban

Szamok irdsa, olvasidsa szamrendszeres, azaz helyi értékes alakjukban, 100-as
szdmkorben

FOGALMAK
csoportositas, bevaltas, leltar, bontott alak, tizes, egyes

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Adott szdmossagu apré dolog csomagoldsa csoportmunkidban héarmasaval, majd
ugyanannyi csomagoldsa négyesével; a csomagolasok alapjan késziilt leltarak
Osszehasonlitasa

Csomagolasok leltarak alapjan

Csomagolasok atlatszatlan és 4tlatszé csomagoléssal

Csoportositasok rajzolt képeken

Leltarak kiolvasasa kiilonb6z6 csoportositasok (koztiik tizesével is) utan

Jaték logikai készlettel: csoportositas, bevaltas, gyiijtott vagyon Osszehasonlitasa (6
haromszog ér 1 négyzetet, 2 négyzet 1 kort)

Szamorszagok pénzeinek csoportositasa, bevaltasa, leltarozasa, adott 0sszeg kifizetése
legkevesebb szamu ,,érmével”, példaul petakokkal (1, 3, 9, 27), fityingekkel (1, 2, 4, 8,
16)

Tevékenységek Dienes-készlettel

Ismerkedés a szorobannal

TEMAKOR: Méroeszkoz hasznalata, mérési modszerek
JAVASOLT ORASZAM: 10 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megbecsiil, mér alkalmi ¢és szabvanyos mértékegységekkel hosszusagot, tOmeget,
urtartalmat és 1dot;

helyesen alkalmazza a mérési mddszereket, hasznal skaldzott mérdeszkozoket, helyes
képzete van a mértékegységek nagysagarol;

helyesen hasznalja a hosszisagmérés, az Urtartalommérés ¢és a tomegmérés
szabvanyegységei koziil a kdvetkezoket: mm, cm, dm, m; ml, cl, dl, 1; g, dkg, kg;
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ismeri az idOmérés szabvanyegységeit: az Orat, a percet, a masodpercet, a napot, a hetet,
a honapot, az évet;

ismer hazai pénzcimleteket 100-as szamkdrben;

Osszeveti azonos egységgel mért mennyiség és mérdszama nagysagat, Osszeveti
ugyanannak a mennyiségnek a kiillonbozé egységekkel vald méréskor kapott
mérdszamait;

tertiletet mér kiilonboz6 egységekkel lefedéssel vagy darabolassal;

alkalmazza a felvaltast és bevaltast kiilonb6zé pénzcimletek kozott;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Viéltozatos mennyiségek érzékszervi 0sszehasonlitasa

Viltozatos mennyiségek kozvetlen 6sszemérése

Valtozatos mennyiségek dsszemérése kozvetitd segitségével

Mérési modszerek megismerése

Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése valasztott alkalmi egységekkel, példaul:
arasz, 1épés, poharnyi, kandlnyi, tenyérnyi

Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése valasztott objektiv egységekkel, példaul:
palcikak, szines rudak

Tapasztalatszerzés a mennyiségrol, mint az egység tobbszorosérol

Mérdszam fogalmanak megértése

Mennyiségek 0Osszehasonlitdsa; mennyivel nagyobb mennyiség, mennyivel kisebb
mennyiség, hanyszor akkora, hanyadrésze

Kiilonb6z0 mennyiségek mérése ugyanazzal az egységgel; annak megfigyelése,
tudatositasa, hogy a nagyobb mennyiséget tobb egység teszi ki, a kevesebb mennyiséget
kevesebb egység teszi ki

Azonos mennyiségek mérése kiilonbozé egységekkel, annak megtapasztalasa,
megfigyelése, hogy kisebb egységbdl tobb teszi ki ugyanazt a mennyiséget, nagyobb
egységbdl kevesebb teszi ki ugyanazt a mennyiséget

Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése szabvanymértékegységek koziil a
kovetkezokkel: cm, dm, m; dl, 1; kg

Hétkoznapi tapasztalatok szerzése a szabvanymeértékegységek nagysagarol

Skalazott mérdeszkozok készitése alkalmi egységekkel, hasznalata tanitoi segitséggel
Szabvanyos mérdeszkozok hasznalata

Iddbeli tajekozodas, idébeli periodusok megismerése; idobeli relaciot tartalmazé szavak
értelmezése

Az idémérés egységeinek megismerése: Ora, perc, masodperc

Egész orak és percek leolvasasa kiilonféle analog és digitalis 6rakrol

Kiilonb6zd hazai és kiilfoldi pénzek cimleteinek megismerése 100-as szamkorben,
szituacios jatékokban

FOGALMAK
Osszehasonlitds, mérés, mérdeszkdz, mérdszam, mértékegység, hosszusag, tirtartalom, tomeg,
1d6, cm, dm, m, dl, 1, kg, mésodperc, perc, o6ra, nap, hét, honap, év
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JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Méroszalag készitése tenyér és ujj léptékekkel; szines rudak altal meghatarozott
1éptékekkel

Skalazott méréedény készitése poharnyi viz €s tobbszordsének kiméréséhez
Mennyiségek becslése, majd a becslés ellendrzése méréssel kiilonbozd objektiv
egységek esetén, példaul szakasz rajzolasa, amelyik olyan hosszu, mint 2 vildgoskék
rad

1 perc becslése: mindenki becsukja a szemét, lehajtja a fejét, akkor nyitja ki a szemét,
amikor ugy gondolja, hogy letelt az 1 perc

Tapasztalatgytijtés arrél, hogy mire elég 1 perc, példaul hany sz6t vagy hany szamot
lehet leirni 1 perc alatt; mennyit ver a sziviink nyugalmi helyzetben, hanyat lehet ugrani,
mennyit ver a sziviink mozgas utan 1 perc alatt

TEMAKOR: Alapmiiveletek értelmezése
JAVASOLT ORASZAM: 16 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

helyesen értelmezi a 100-as szamkorben az Osszeadast, a kivonast, a szorzast, a
bennfoglal6 €s az egyenld részekre osztast;

hozzékapcsolja a megfelel6 miiveletet adott helyzethez, torténéshez, egyszerli szoveges
feladathoz;

értelmezi a miiveleteket megjelenitéssel, modellezéssel, szoveges feladattal;

helyesen hasznalja a miiveletek jeleit;

megérti a kdvetkezo kifejezéseket: tagok, sszeg, kisebbitendd, kivonandd, kiilonbség,
tényezok, szorzando, szorzo, szorzat, osztando, osztd, hanyados, maradék;

szoveghez, valds helyzethez kapcsolva zargjelet tartalmazo miiveletsort értelmez,
elvégez;

szoveges feladatokban a kiilonbozd kifejezésekkel megfogalmazott miiveleteket
megeérti;

szoveget, abrat alkot matematikai jelekhez, miiveletekhez.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

helyesen hasznalja a miiveletek jeleit;
érti a szorzo- és bennfoglalo tablak kapcsolatat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Osszeadas, kivonas értelmezése, mint hozzaadas és elvétel

Osszeadas, kivonds értelmezése, mint egyesités, és mint az egészbdl az egyik rész
meghatarozasa

Osszeadas, kivonas értelmezése, mint Osszehasonlitds: valamennyivel kevesebb,
valamennyivel tobb

Kivonas értelmezése, mint kiilonbség kifejezése

Szorzas értelmezése tevekenységekkel egyenlo tagok Gsszeadasaként
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Tobbszorosok kozotti kapesolatok megértése a szorzas értelmezése alapjan (pl. adott
szam 4-szerese a szammal nagyobb az adott szdm 3-szorosanal, adott szam 2-szeresének
¢és 3-szorosanak az Osszege a szam 5-szorose)

A szorz6- és bennfoglal6 tablak felépitése Osszefiiggéseik szerint: 2-5-10, 2-4-8, 3-6-9,
7

Osztas kétféle értelmezése (bennfoglalas és egyenld részekre osztas) tevékenységekkel
(példaul: szituaciods jatékok, kiilonbozé eszkozokkel vald kirakdsok)

Maradékos bennfoglald osztas értelmezése tevékenységek soran

Szorzasnak és az osztas kétféle értelmezésének kapcsolata tevékenységek soran
eléallitott képek, majd megadott abrak alapjan

Egyenldvé tevés tevékenységekkel és szamokkal

Torténésrdl, kirakasrol, képrdl tobbféle miivelet értelmezése, leolvasasa, lejegyzése
Miveletrol kirakas, kép, szoveges feladat készitése; miiveletek eljatszéasa, lerajzolasa,
szoveggel értelmezése

Szoveges feladatokban a kiilonbozd kifejezésekkel megfogalmazott miveletek
megértése tanitdi segitséggel

FOGALMAK
Osszeadas, kivonds, 0sszeg, kiilonbség, szorzas, bennfoglalés, egyenlo részekre osztas, miivelet,

egyenldveé tevés, tobbszoros

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Egyesitéses Osszeadas értelmezéséhez targyak mérése szines rudakkal, kupakokkal
vallfamérlegen

Hozzatevéses 0sszeadas lejatszasa jatéktablan valo 1épegetéssel

Valos dolgok szaménak megallapitasa szorzéssal, példaul azonos éllatok labainak
szama

Szorzat kirakésa szines rudakkal, szorzat leolvasasa mérdszalag segitségével
Bennfoglaldé osztas kirakasa targyakkal, példdul ceruzak dobozolasa vagy lufik
osztogatasa

Egyenld részekre osztas lejatszasa, példaul siiteményekkel, cukorkakkal, korongokkal
»Feladatkiildés”: miiveletrdl rajz, szoveg készitése

Osszeadas, kivonas abakuszon, szorobanon

TEMAKOR: Alapmiiveletek tulajdonsagai
JAVASOLT ORASZAM: 12 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

szamolasaiban felhasznalja a miveletek kozti kapcsolatokat, szdmoldsai soran
alkalmazza konkrét esetekben a legfontosabb miiveleti tulajdonsagokat;

megold hidnyos miiveletet, miiveletsort az eredmény ismeretében, a miiveletek
megforditasaval is;
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alkalmazza a miiveletekben szerepld szamok (kisebbitendd, kivonandé és kiilonbség;
tagok és Osszeg; tényezOk és szorzat; osztando, osztd és hanyados) valtoztatasanak
kovetkezményeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Miveleti tulajdonsagok megfigyelése valtozatos tevékenységek alapjan: tagok,
tényezok felcserélhetdsége, csoportosithatosaga; Osszeg, kiilonbség szorzéasa, szorzat
széttagolasa; példaul: 9+62 = 62+9; 25-17+5 = (25+5)-17;3-:9=3-5+3-4

A megértett miiveleti tulajdonsdgok alkalmazasa szdmolasi eljarasokban, szoveges
feladatokban, ellendrzésnél

Hiadnyos miveletek és miiveletsorok megoldasa az eredmény ismeretében a miivelet
megforditasaval is 100-ig

Miveletekben szerepld szamok vaéltoztatasa kozben az eredmény valtozdsanak
megfigyelése

Miveletek kozotti kapesolatok megfigyelése €s alkalmazasa ellendrzésnél

FOGALMAK
Nincs 1j fogalom.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

»Hajtogatd” segitségével a szorzotablakon beliili és a szorzotablak kozti dsszefliggések
felfedezése: 10x10-es négyzetracs hajtogatasa a vonalak mentén, példaul 6x8-as
téglalap hajtogatdsa utan, félbehajtassal 3x8 vagy 6x4, majd ujabb félbehajtassal 3x4,
6x2 vagy 3x4

Lépegetések szamegyenesen, példaul 16-tol 35 1épés, 35-t61 16 1épés

Szines rudak egymas mell¢ fektetésével a tényezdk felcserélhetdségének tapasztalasa,
példaul 7 lila rad = 6 fekete rid: egymas utan vonalba (,,hosszusaguk™ érzékeltetése) és
egymas mellé szonyegezve (,,teriiletiik” érzékeltetése)

Négyzetracson kertek bekeritése

Miiveletsor lejatszasa egymas mellé allitott dobozokba aproé targyak pakolasaval, majd
a miiveletsor visszafelé valo lejatszasa

TEMAKOR: Szébeli szamolasi eljarasok
JAVASOLT ORASZAM: 12 éra
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alkalmazza a szdmolast konnyit6 eljarasokat;

fejben pontosan szdmol a 100-es szamkdrben a szdmok 10-zel, torténd szorzdsakor €s
maradék nélkiili osztasakor.

elvégzi a feladathoz sziikséges ésszerli becslést, mérlegeli a becslés soran kapott
eredményt;
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Szamolasi eljarasok a miiveletek értelmezései alapjan 100-as szamkorben

Szamolasi eljarasok szdm- és miveleti tulajdonsagok felhasznéaldsaval 100-as
szamkorben

Bontésok ¢és potlasok alkalmazasa

100-as szamkorben vald Osszeadas, kivonas a 20-as szamkoOrben tanultakkal vald
analdgia alapjan (tizesekre, egyesekre bontas felhasznalasaval)

Kiilonféle szamolési eljarasok megismerése ¢és a tanuld szamara legkézenfekvObb
kivalasztasa, begyakorlasa

Szorzd- és bennfoglald tablak belsé Osszefliggéseinek és egymas kozti kapcsolatainak
alkalmazasa szamolasok soran,

FOGALMAK
Nincs 1j fogalom.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Mérdszalagon szdmok hozzdadéasa és elvétele szines rudak tetszdleges szdmhoz vald
hozziillesztésével, hozzdadasa és elvétele; az analogidk megfigyelése

Azonos miivelet kapcsan a tanulok egyénileg alkalmazott szdmoldsi eljarasainak
megfogalmazasa, megosztasa

»Boltos jaték”: csak kerek tizesekkel lehet fizetni, a boltos visszaad

TEMAKOR: Fejben szamolas
JAVASOLT ORASZAM: 11 6ra
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

fejben pontosan 0sszead és kivon a 100-as szdmkorben;

emlékezetbdl tudja a kisegyszeregy ¢és a megfeleld bennfoglalasok, egyenld részekre
osztasok eseteit a szamok tizszereséig;

érti a szorzé- €s bennfoglald tablak kapcsolatat;

fejben pontosan szamol a 100-as szamkorben egyjegytivel vald szorzéds és maradék
nélkiili osztas soran;

fejben pontosan szdmol a 100-as szdmkorben végzett miiveletekkel analog esetekben.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Osszeadas és kivonas kerek tizesekkel a 100-as szamkorben

Osszeadas és kivonas kerek tizesekkel és egyjegytiekkel a 100-as szamkdrben
Osszeadas és kivonas teljes kétjegytiekkel és egyjegytiekkel a 100-as szamkdrben
Teljes kétjegyli szamok Osszeaddsa és kivondsa 100-as szamkorben eszkozokkel,
példaul tojastartokkal, szamtablazatokkal, abakusszal, pénzzel

Teljes kétjegyli szdmok Gsszeaddsa és kivonasa 100-as szdmkorben, fejben

A szorzo- és bennfoglald tablakon beliili kapcsolatok alapos megismerése, megértése
tevékenységek, abrak segitségével, ¢és szdmolds a felfedezett Osszefliggések
alkalmazaséaval
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A szorz6- és bennfoglald tablak kozti kapcsolatok alapos megismerése, megértése
tevékenységek, abrak segitségével, ¢€és szadmolas a felfedezett Osszefiiggések
alkalmazasaval

A 2-es, 5-0s, 10-es, 3-as, 4-es, 9-es szorzo- €s bennfoglalo tablak eseteinek emlékezetbdl
val6 felidézése

A 6-0s, 7-es, 8-as szorzo- és bennfoglald tablak eseteinek kiszamolasa valamilyen
szamolasi eljaras segitségével

100-as szamkorben szorzatok, hanyadosok kiszamolasa ismert szorzatokhoz valo
viszonyitassal

FOGALMAK
kerek tizes

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

»25 vagy semmi” jaték parban

Szorzat alapjan a tarsnal 1évé szdm kitaldlasa: a szorzatot a csoport mondja a két
jatékosnal 1€évo egy-egy szam Osszeszorzasaval, a sajat tényezonket ismerjiik
»Hajtogato”

Egy képrdl tobbféle miivelet olvasasa

5-10, 2-4-8, 3-6 szorzotablak kozti kapcsolatok vizsgalata ujjak segitségével, példaul 4
gyerek bal kezén mutat 3 ujjat, majd 4 gyerek két kezén mutat 3-3 ujjat; az egyes
mutatasokrdl olvaséasok ,,szamtannyelven”

5-10, 2-4-8, 3-6 szorzotablak kozti kapcsolatok vizsgalata korongok (vagy pénzek)
kirakasaval és azok tiikrozésével kiilonbozo kiindulasi helyzetekbdl, példaul két korong
kirakasa, tiikorben latott korongok kirakasa a tiikkor masik oldalara, az 10j kirakas
tilkkrozése, és igy tovabb; az egyes helyzetekrdl olvasasok ,,szamtannyelven”

TEMAKOR: Alkotas térben és sikon
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

minta alapjan létrehoz térbeli, sikbeli alkotasokat;

sormintat, sikmintat felismer, folytat;

testeket épit €lekbdl, lapokbdl; testeket €pit képek, alaprajzok alapjan; elkésziti egyszerti
testek alaprajzat;

sikidomokat hoz létre kiilonféle eszk6zok segitségével;

alaklemezt, vonalz6t hasznal alkotaskor;

megtalalja az dsszes, tobb feltételnek megfeleld épitményt, sikbeli kirakast;
szimmetrikus alakzatokat hoz létre térben, sikban kiilonb6z06 eszkdzokkel; felismeri a
szimmetriat valosagos dolgokon, sikbeli alakzatokon.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Epités egyszeriibb nézetek, egyszertibb alaprajzok alapjan
Sokszogek eldallitasa nyirdssal, hajtogatassal, palcikakkal, gumikarika kifeszitésével,
vonalzds rajzoléassal adott feltételek szerint
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Szimmetrikus alakzatok létrehozasa térben és sikban (példaul: épitéssel, kirakassal,
nyirassal, hajtogatassal, festéssel), ¢s sziikség szerint a szimmetria meglétének
ellendrzése valasztott modszerrel (példaul: tiikkor, hajtogatés)

Adott feltételeknek megteleld tobbféle alakzat, minta eldallitasa

FOGALMAK
alaprajz

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

»Szobasarok” cipdsdobozbol, belehelyezett jaték megvilagitasa 3 irdnybol, arnyékok
megfigyelése

»Szobasarok” négyzethalos falaira rajzolt arnyékok alapjan épités szines rudakbol
Papirharmonika hajtdsa, a hajtdsok sz€élén nyirasok, a papirlap szétnyitdsa utdn az
ismétlédé minta megfigyelése, példaul egymas kezét fogd gyerekek

Geometriai fejtordk, példaul tangram, gyufarejtvények

Haromszogek, négyszogek nyirasa egy egyenes vonal mentén, a keletkezd sikidomok
szdmanak és alakjanak vizsgalata

TEMAKOR: Alakzatok geometriai tulajdonsagai
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megfigyeli az alakzatok kozos tulajdonsagat, megfeleld cimkéket taldl megadott és
halmazokba rendezett alakzatokhoz;

megtalélja a kozos tulajdonsadggal nem rendelkezd alakzatokat;

megnevezi a tevékenységei soran eldallitott, valogatdsai soran eldkeriilé alakzatokon
megfigyelt tulajdonsagokat;

megszamlalja az egyszerii szogletes test lapjait;

megnevezi a téglatest lapjainak alakjat, felismeri a téglatesten az egybevagd lapokat,
megkiilonbozteti a téglatesten az éleket, csucsokat;

tudja a téglalap oldalainak és cstcsainak szdmat, dsszehajtassal megmutatja a téglalap
szogeinek egyenldségét;

megmutatja a téglalap azonos hossziisagli oldalait és elhelyezkedésiiket, megmutatja és
megszamlalja a téglalap atloit és szimmetriatengelyeit;

megfigyeli a kocka, mint specidlis téglatest és a négyzet, mint specidlis téglalap
tulajdonsagait;

megnevezi megfigyelt tulajdonséagai alapjan a téglatestet, kockat, téglalapot, négyzetet;
megfigyelt tulajdonsagaival jellemzi a létrehozott sikbeli és térbeli alkotast, mintazatot.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

kiilonbséget tesz testek és sikidomok kozott;
kivalasztja megadott sikidomok koziil a sokszogeket.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Sokféle alaku testek koziil a gomb és a szogletes testek kiemelése érzékszervi
tapasztalatok alapjan

Sokszoglapokkal hatarolt testek lapjainak, éleinek, csucsainak megfigyelése
Egyszerli, sokszoglapokkal hatarolt test lapjainak megszamlalasa

Téglatest lapjainak megszamlalasa

Sokféle alaku siklapok koziil a korlap és a sokszogek kiemelése

Sokszogek eldallitasa soran az oldal és csucs szavak megismerése, hasznélata
Sokszogek oldalainak és csucsainak megszamlalasa

Sokszogek elnevezése oldalak és csticsok szama szerint

Téglalap oldalainak és csticsainak megszamléalasa

Téglalap atldinak és tiikor tengelyeinek megfigyelése

Sokszogek koziil a nem négyzet téglalapok és négyzetek kivalogatasa

FOGALMAK
test, sikbeli alakzat; sik, gorbe feliilet; egyenes, gorbe vonal; oldal, csucs, lap, sokszog, korlap,

haromszog, négyszog, téglalap, négyzet

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Két téglatest 0sszeragasztasa ,,L.” alakba, az ,,L”” alakt test lapok szerinti boritasa szines
papirral, a keletkezo lapok szamlalasa

Sikidomok, testek alkotasa példaul szivoszalakbol és madzagbdl, hurkapalcabol és
gyurmabol

Haromszogek készitése kiilonféle hosszisagu szivoszaldarabokbol, példaul: 3 cm, 6 cm,
Scm;3cm,6cm,9cm (!); 3cm, 6 cm, 10 cm

Négyszogek készitése szivoszalbol uigy, hogy két-két szivoszal hossza egyenld (szine
azonos); a felflizés sorrendjének valtoztatasaval tobbek kozott a szomszédos és
szemkozti oldalak fogalméanak megértése

Kiilonféle ponthalokon, racsokon alakzatok masoldsa megadott minta alapjan vagy
rajzolas megadott feltétel szerint

TEMAKOR: Transzformaciok
JAVASOLT ORASZAM: 3 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megépiti, kirakja, megrajzolja halon, jelolés nélkiili lapon sablonnal, masolopapir
segitségével alakzat tiikorképét, eltolt képét;

ellendrzi a tiikkrozés, eltolds helyességét tiikor vagy masoldpapir segitségével,

koveti a sormintdban vagy a sikmintaban 1évd szimmetriat;

térben, sikban az eredetihez hasonlo testeket, sikidomokat alkot nagyitott vagy
kicsinyitett elemekbdl; az eredetihez hasonld sikidomokat rajzol halon.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Targyak, épitmények, képek tiikorképének kirakdsa, eldallitdsa kiilonbozd
tevékenységek soran; a kapott alakzat ellendrzése tiikor segitségével
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— Alakzatok eltolt képének eldallitasa térben ¢és sikban mozgassal, mozgatéassal,
masolopapir segitségével
— Sor- és sikmintdk készitése eltolassal és tiikkrozéssel

FOGALMAK
tiikkorkép, tiikkortengely, eltolt kép, mozgatas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Szimmetria tengelye szerint két kiilonb6z6 szinnel szinezett sziv vizsgélata tiikorrel,;
megadott abrak vizsgalata, ,,El0allithato-e az adott sziv és tiikor segitségével az abra?
Ha igen, akkor hogyan?”

— Papirlap egyik oldaléra festékpaca nyomasa, a papir masik felének rahajtasa, a papir
szétnyitasa, a késziilt minta kiegészitése

—  Osszehajtott papirra rajzolt alakzat hatdrvonalainak atbokése gombostiivel

— Néhany kirakott logikai lap (szines rud) tiikorképének megépitése fiiggbleges tengelyre
nézve, vizszintes tengelyre nézve (ahogy a toban latszik)

TEMAKOR: Tajékozodas térben és sikon
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— helyesen hasznalja az iranyokat és tavolsagokat jelold kifejezéseket térben ¢€s sikon;
— térképen, négyzethalon megtalal pontot két adat segitségével.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Bejart atvonal Gjrajarasa emlékezetbol
— Fiiggodleges és vizszintes sikon valo tajékozodas targyak elhelyezésével, mozgatasaval,
példaul ,,f61¢”, ,,ald” tobbféle értelmezése
— Hely meghatarozasa sakktablan
— Téjékozodas négyzethalon
FOGALMAK
jobb, bal, le, fel, eldtte, mogotte, mellette, kint, bent, eldre, hatra, tdvolabb, kozelebb

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Bekotott szemill gyerek iranyitasa adott célhoz, a célban a kend6 levétele utan azonos
uton visszatalalas a kiindulopontra

— Szituacids jatékban szinhazjegyek, mozijegyek alapjan iildhelyek megtalalasa

— ,,Vandorvezér” jaték sakktablan, példaul ,,f4-r61 2 mezdt felfele 1épve hova jutunk?”

— ,,Vonalvezetds” jaték iranyok és tavolsagok megadéasaval, melynek soran kiilonb6z6
formak rajzolodnak ki a négyzethalon, példaul 2 1épés fel, 3 1épés balra...

— Négyzethalora rajzolt minta alapjan a vonalvezetés diktalasa tdrsnak
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TEMAKOR: Osszefiiggések, kapcsolatok, szabalyszeriiségek felismerése
JAVASOLT ORASZAM: 11 6ra
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— megadott szabaly szerint sorozatot alkot; megértett probléma értelmezéséhez,
megoldasahoz sorozatot, tdblazatot allit el6 modellként;
— ismert miiveletekkel alkotott sorozat, tablazat szabalyat felismeri; ismert szabaly szerint
megkezdett sorozatot, tablazatot helyesen, 6nélloan folytat;
— targyakkal, szamokkal kapcsolatos gépjatékhoz szabalyt alkot; felismeri az egyszeri
gép megforditasaval nyert gép szabalyat;
— szabalyjatékok soran létrehoz a felismert kapcsolat alapjan tovabbi elempéarokat,
elemharmasokat;
— a sorozatban, tablazatban, gépjatékokban felismert Gsszefiiggést megfogalmazza sajat
szavaival, nyiljel6léssel vagy nyitott mondattal.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Megkezdett egyszerii szabalyu sorozat folytatdsa mindkét iranyban

— Gépjatékok kiilonféle elemekkel (példaul: targyak, szdmok, alakzatok)

— Gépjatékok szabalyanak felismerése

— Gépjatékokban tobb eset kiprobalasa utan elemparok, elemhdrmasok hianyz6 elemének
megtalalasa

— Megfigyelt szabaly alapjan tovabbi elemparok, elemharmasok alkotésa

— Sorozatban, gépjatékokban, tdblazatban felismert Gsszefiiggés megfogalmazasa sajat
szavakkal

— Felismert kapcsolatok, osszefliggések, szabalyszeriiségek szobeli kifejezése

— Sorozatok, szabalyjatékok alkotasa

FOGALMAK
szabaly, sorozat, szdmsorozat, novekvd, csokkend, kapcsolat, szdmpar, szamharmas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Ismétlddd ritmusjelek letapsolasa
— Sorozatok kirakasa szoges tablan kifeszitett alakzatokkal
— ,,Milyen nap lesz?” fejtorok: példaul egy hét mulva; holnaputan, ha tegnapeldtt hétfo
volt
- ,,Gépes jatekok” egyvaltozos, kétvaltozos, forditott gépekkel

TEMAKOR: Adatok megfigyelése
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— adatokat rogzit késobbi elemzés céljabol;
— gyljtott adatokat tdblazatba rendez, diagramon abrazol;
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— adatokat gytijt ki tdblazatbol, adatokat olvas le diagramrol,
— jellemzi az 6sszességeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Tevékenységek soran kapott adatok lejegyzése
— Koz6s tevékenységek soran szerzett adatok alapjan egyszeri diagram készitése
kirakassal, rajzzal
— Egyszerti diagramrél adatok, 0sszefiiggések leolvasasa kozosen
— Egyenld adatok keresése, legkisebb, legnagyobb kivalasztasa

FOGALMAK
adat, diagram

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Sajat testméretek mérése, a kapott adatok elemzése, példaul fejkorfogat lemérése fejdisz
készitéséhez papircsikkal, majd a papircsikok felragasztasa fiiggblegesen egymas mellé;
helybdl tavolugrés lemérése spargaval, spargak felragasztasa
— Sajtos dobozokbdl oszlopdiagram épitése, példaul ,,Kedvenc reggeli italod”

TEMAKOR: Valosziniiségi gondolkodas
JAVASOLT ORASZAM: S ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tetszOleges vagy megadott modszerrel Osszeszamldlja az egyes kimenetelek
eléfordulasait olyan egyszerti jatékokban, kisérletekben, amelyekben a véletlen szerepet
jatszik;
— a valoszinliségi jatékokban, kisérletekben megfogalmazott elzetes sejtését, tippjét
Osszeveti a megfigyelt eléfordulasokkal.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Véletlen események bekdvetkezéseinek 0Osszeszdmlalasa, &brézolasa kiilonféle
modokon, példaul: strigulazéssal, diagrammal, tdblazatba rogzitéssel
— A ,biztos” és ,lehetetlen” cafolata ellenpélda mutatasaval

FOGALMAK
véletlen; ,,biztos”, ,,lehetséges, de nem biztos”, ,,lehetetlen” esemény; tipp

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Valoszinliségi kisérletek, példaul: 3 piros, 3 kék golyo koziil 3 golyd huzéasa, majd 1
piros és 5 kék golyo koziil 3 golyd huzasa; ,,Melyik esetben konnyebb 3 egyformat
hazni?”, ,, Tippelj!”, ,,Végezz 20-20 kisérletet!”
— Kockékra szdmokat irunk a szabalyostol eltéré mddon, példaul 1; 2; 2; 3; 3; 4; jaték
ezekkel a kockakkal (Sarkanyok erdeje jaték)
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A tovabbhaladas feltételei az 2. évfolyam végén

A tanul6 100-as szamkdrben

— képes halmazokat 6sszehasonlitani az elemek szdma szerint, halmazt alkotni;

— képes allitasok igazsagtartalmanak eldontésére, allitdsokat megfogalmazni;

— halmazok elemeit 0Osszehasonlitja, azonositja, megkiilonbozteti, a ko6z0s
tulajdonsagokat felismeri, megnevezi;

— tobb, kevesebb, ugyannyi fogalmat helyesen hasznalja;

— néhany elemet sorba rendez;

— helyi érték fogalmat;

— szamokat ir, olvas;

— tud romai szamokat irni, olvasni (I, V, X,L,C)

— megtaldlja szdmok helyét a szamegyenesen;

— meghatarozza az egyes, tizes szamszomszédokat;

— képes természetes szamok nagysag szerinti 6sszehasonlitdsara;

— tud kétjegyli szdmokat képezni, helyi érték szerint bontani;

— amatematikai jeleket +, —, ¢, :, =, <, >, () helyesen haszndlja;

— képes Osszeadni, kivonni, szorozni, osztani;

— ismeri a szorzotablat;

— ismeri és helyesen alkalmazza a miiveletvégzés sorrendjét;

— képes szoveges feladatot értelmezésére, megjelenitésére rajz segitségével, leirasara
muvelettel;

— megkiilonbozteti a paros és paratlan szamokat;

— figyelme tudatosan irdnyithato;

— 1ismerete az egyenes és gorbe vonalakat;

— képes a test és a sikidom megkiilonboztetésére;

— tud testeket épiteni szabadon ¢és megadott feltételek szerint;

— képes tajékozodni, ismeri az irdnyokat;

— képes a hosszlsag, az Urtartalom, a tomeg €s az 1d6 mérésére;

— ismeri a szabvany mértékegységeket: cm, dm, m, cl, dl, 1, dkg, kg, perc, ora, nap, hét,
hénap, év.

— képes atvaltasokat végezni szomszédos mértékegységek kozott;

— felismeri a mennyiségek kozotti osszefiiggéseket;

— mérés soran helyesen hasznalja a mérdéeszkozoket;

— felismeri novekvo és csokkend szamsorozatok szabdlyat, tudja a sorozatot folytatni;

— felismeri a szamparok kozotti kapesolatokat;

— képes a valtozéasokat €szrevenni, szoban kifejezni;

— tud adatokrol megallapitasokat megfogalmazni;
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Kornyezetismeret 3-4. évfolyam

A kornyezetismeret tantargy a Természettudomany és foldrajz tanuldsi terlilet bevezetd
tantargya, mely az als6 tagozat 3—4. évfolyaman jelenik meg.

A tantargy épit az 1-2. osztalyos olvasas, valamint a technologia és a matematika tantargy
keretein beliil torténd fejlesztésre.

A tantargy legfontosabb célja, hogy a gyermekek életkori sajatossagaira, kognitiv fejlodésére,
valamint kivancsisagara épitve képessé tegye Oket sziikebb és tagabb kornyezetiik, valamint
sajat testiilk megismerésére, a valtozasok megértésére, alapveté ok-okozati Osszefiiggések
meglatasara.

A tanulok a természettudomdnyos ismeretszerzés ¢€s -feldolgozas modszereire épiild
tevékenységek révén, cselekvd uton szereznek tapasztalatokat, aktivan vesznek részt a
fejlesztés folyamatdban. A megismerési moddszerek (megfigyelés, leirds, Osszehasonlitas,
csoportositas, mérés €s kisérlet) elsajatitasan és alkalmazéasan keresztiil fejlédnek azon alapvetd
képességeik (megfigyeld, leird, azonositd, megkiilonboztetd képesség, mérési technika,
kisérletezéshez sziikséges képességek), melyek a természettudominyos megismeréshez
szlikségesek, valamint kialakulnak az ezekhez nélkiilozhetetlen alapvetd szokasaik is.

Kiemelt jelentéségli, hogy a gyermekek sajat tapasztalataikon keresztiil olyan
természettudomanyos tapasztalatok birtokaba jussanak, melyek segitik eligazodasukat az dket
koriilvevo természeti, tarsadalmi és gazdasagi kornyezetben, valamint képessé teszi dket arra,
hogy kornyezetiikkel harmonikusan egyiitt ¢ljenek. A tantargy tanuldsa soran tehat erdsitheto a
kornyezet iranti érdeklddés, feleldsségvallalas.

Alapvetd fontossaggal jelenik meg a tantargy céljai kozott az egészség megbrzése és az
egészséges ¢letvitel Osszetevdi kozotti Osszefliggés felismerése, az egészséges életmod
szokasainak alakitasa, valamint az egészséget karosito hatasok tudatos keriilésére valod nevelés.

A tantargy céljaibol kovetkezik, hogy sziikségszeriien szervesen kotddik a hétkdznapi élethez,
s igy erdsen gyakorlatorientalt. Nem ismereteket tanit meg a gyermekek szdmadra, hanem a
gyermekek sajat tevékenységeinek tapasztalatai altal késziti eld a fogalomalkotast.

A tevékenységek végzése soran szerzett €lmények biztositjadk a megismerés és felfedezés
oromét, ezaltal hozzajarulnak ahhoz, hogy folyamatos legyen a tanulok motivacidja arra, hogy
a természettudomanyok ¢és a foldrajz targykorébe tartozd problémdkat minél mélyebben
megismerhessék, megérthessék.

Ekozben a tanulok a mindenki altal elérhetd és alkalmazhatd természettudomanyos miiveltség
alapjainak birtokéaba jutnak.

A kornyezetismeret tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi
modon fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A megfigyelések algoritmusanak kovetésével, 6sszehasonlitasok,
csoportositasok  végzésével, valamint a mérés ¢és a kisérletezés algoritmusanak
megvalositasaval a tanulé aktiv tanulési utat jar be, ekozben fejlédnek megismerési képességei.



Vizsgalatainak eredményeit Osszeveti hipotéziseivel, ezzel fejlddik problémamegoldo,
valamint mérlegeld gondolkodasa. Tanulasi stratégiakat hasznal fel: tapasztalatai rogzitéséhez
egyszerl abrakat, grafikus szervezoket hasznal, készit.

A kommunikacios kompetenciak: A tanul6 a megismerd tevékenységek sordn tapasztalatait
lejegyzi vagy szoban megfogalmazza, igy fejlodik azon készsége, hogy érthetden €s pontosan
fejezze ki gondolatait. Ekozben torekszik a természettudomanyos szaknyelv pontos
hasznalatdra. A vizsgalatok végzésekor informdaciokat gytijt, rendszerez. A megfigyelés,
Osszehasonlitds, csoportositds, mérés ¢és kisérletezés sordn fejlédik a szoveges moddon, a
tablazattal és a grafikonokkal megadott informaciok megértésének képessége.

A digitalis kompetencidk: A kornyezetismeret tanuldsa sordn a tanuld kiegészitd
informéaciokat gytjt digitalis forrasokbol, illetve tapasztalati uton szerzett ismeretei rogzitésére
online feladatokat, alkalmazasokat hasznal.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: Az ismeretszerz0 moddszerek elsajatitdsa
kozben fejlédik a tanuld problémamegoldd gondolkodasa. A vizsgalatok, kisérletek végzése
0sztonzi Ot, hogy kérdéseket tegyen fel, ok-okozati dsszefliggésekre j6jjon ra, kovetkeztetéseket
vonjon le. Mivel a képességfejlesztés az egyes témak komplex feldolgozasa kézben valdsul
meg, fejlodik rendszerszemlélete. Kezdeti perceptualis tanuldsa mellett képessé valik a verbalis
tanulasra.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A kornyezetismeret tanuldsa cselekvo
tapasztalatszerzésre épiil, melynek soran a tanuld csoporttagként, tarsaival egyiitt végzi
tevékenységét. A gyakorlati feladatok végzésekor dontéseket hoz, idébeosztast készit.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: A
kornyezetismeret tanuldsa sordn a tanuld megismeri hazank kulturdlis 6rokségének egyes
elemeit.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak: A kornyezetismeret tanuldsa soran
végzett tevékenységekkel a tanuld képessé valik arra, hogy tarsaival egyiittmiikodjon. Megtanul
a csoporton beliil kiilonb6z6 szerepekben feladatot végezni és munkajaért feleldsséget vallalni.



3—4. évfolyam

A kisiskolas kort gyerekek tobbnyire érdeklddéssel fordulnak az €16 és élettelen kornyezet felé.
Erre az érdeklddésre alapozva kell biztositani szamukra a megismerés, felfedezés oromét, igy
formalhatjuk a gyerekek természethez valo viszonyat, a természetrdl valo gondolkodésat.

A kornyezetismeret tanitasanak legfontosabb célja a 3—4. évfolyamon azoknak a képességeknek
a fejlesztése, valamint azoknak a szokdsoknak az alakitdsa, melyek szlikebb és tagabb
kornyezetiik megismeréséhez és a felsobb évfolyamokon a természettudoményos targyak
tanulasahoz sziikségesek.

Az életkorbdl és a fejlesztési feladatokbol kovetkezden biztositani kell, hogy a tanuldk cselekvd
tapasztalatszerzés utjan elemi szinten sajatitsak el a természettudomanyos ismeretszerzés
alapveté modszereit, nem pedig bioldgiai, foldrajzi, kémiai, fizikai ismeretek tanitasara van
sziikkség. A tanuldsi folyamat sordn az ismeretszerz0 moddszerek elsajatitasan keresztiil a
megismerési képességek fejlesztése a f6 cél, az ismeretanyag pedig a célok elérését szolgdlod
eszkoz.

A megfigyelés, leirds, 0sszehasonlitas, csoportositds, mérés, valamint a kisérletezés modszereit
gyakorolva fejlédik a tanulok megfigyeld, leird, azonositod, megkiilonboztetd képessége, mérési
technikdja, valamint a kisérletezéshez sziikséges képességeik.

A megértéshez, fogalomalkotashoz sziikség van a célzott és folyamatos megfigyelésre. Fontos
kiemelni, hogy a puszta érzékelés nem azonos a megfigyeléssel. A megfigyelés soran az
érzékelt jelenség 1ényeges jellemzoit kell kiemelni a 1ényegtelenek koziil.

A tanulok a leiras alkalmazasaval szoban, rajzban, irasban rogzitik tapasztalataikat.

Az 0sszehasonlitas vezet el a 1ényeges jegyek kiemelésén tul az dsszefliggések meglatasahoz,
az ugyanabba a fogalmi csoportba tartozoé jellemzok megismeréséhez. Ha a tanuldk felismerik
az azonos ¢s kiilonbozo tulajdonsagokat, képessé valnak a megfigyelt jellemzok rendezésére,
csoportositasara.

Fontos az alapvet6é mennyiségi tulajdonsagok megismerése, mérésiik megbizhatd szinten
torténd elsajatitisa, mert a mérés modszerét mindegyik természettudomanyos tantargy
alkalmazza.

Egyszerl kisérletek végzésével készitjiik eld a késdbbi természettudomanyos kisérletezést,
mely a legmagasabb szintli természettudomanyos megismerési modszer.

Az ismeretszerz6 modszerek alkalmazédsa kozben, tapasztalati Uton kezdddik el a fogalmak
kialakitasanak folyamata, de ez nem zarul le a 4. évfolyam végén, ekkorra még nem alakulnak
ki kész fogalmak.

A kornyezetismeret tantargy tanitdsa a 3. évfolyamon kezdddik, és az olvasés, valamint a
technolodgia tantargyak kereteiben, az 1-2. évfolyamon megvalosult fejlesztésekre és
tevékenységekre épiill. A mérések metodikajanak megtanitdsa a matematika tantargyra, 2.
osztalyra helyezddik at.



Az dsszehasonlitas, csoportositas, rendezés, mérés a matematikai készségfejlesztést is segiti, a
leirds modszerével fejleszthet6k a kommunikécios képességek is. A kornyezetismeret-Oran
végzett tevékenységek tobbsége tarsak kozotti kooperaciot igényel.

A 3—4. évfolyamon a kornyezetismeret tantargy alaporaszama: 68 ora.

] . Javasolt helyi tanterv helyi tanterv
Témakor neve 6raszam 3. évfolyam 4. évfolyam
orakerete orakerete
Megfigyelés, mérés 1 12 6 6
Az ¢lettelen kornyezet 8 4 4
kolesonhatésai
Tajékozodas az idoben 8 4 4
Tajékozodas a térben 8 4 4
Hazank, Magyarorszag 6 3 3
Eletkozosségek  lakohelyiink 20 10 10
kornyezetében
Testlink, egészséglink 6 3 3
Osszes 6raszam: 68 34 34

TEMAKOR: Megfigyelés, mérés

ELOZETES ISMERETEK:

Meérdeszk6zok-, mértékegységek ismerete, kiilsd-és belsd tulajdonsagok
TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Matematika: halmazok, csoportositas, 0sszehasonlitas, részekre bontas, csoportositas

magyar nyelv és irodalom: ismeretterjesztd szovegek, vizualis kultira: szinismeret
Technika ¢€s életvitel: anyagismeret

JAVASOLT ORASZAM: 12 Ora

A témakor feldolgozasat a fejlesztési szakasz elejére javasolt tenni, hiszen az 1-2. évfolyamon
a megfigyelés, Osszehasonlitds, csoportositds €s mérés modszereinek alkalmazdsa mas
tantargyak keretében valosult meg. A témakor az eddigi tapasztalatok rendszerezése és bovitése
kozben a megismerési modszerek gyakorldsan keresztiil a természettudomanyos megismerési
képességek fejlesztését célzottan teszi lehetdvé. A tovabbi témakorok megkivanjdk ezen
modszerek alkalmazasat. Az ismeretszerzd modszerek végzése kdzben a tanuldk tapasztalati
uton szereznek ismereteket, de a fogalomalkotds nem zarul le, igy nem alakulnak ki kész
fogalmak, csupan azok tapasztalati elokészitése torténik.



TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

felismeri az ¢l6lényeken, ¢élettelen anyagokon az érzékelhetd ¢és mérhetd
tulajdonsagokat;

felismeri, megnevezi és megfigyeli az ¢letfeltételeket, ¢letjelenségeket;

adott szempontok alapjan algoritmus szerint ¢lettelen anyagokon ¢és éldlényeken
megfigyeléseket végez;

adott szempontok alapjan élettelen anyagokat és ¢él6lényeket 6sszehasonlit, csoportosit;
id6jarasi megfigyeléseket tesz, méréseket végez;

megfigyeléseinek, Osszehasonlitasainak és csoportositasainak tapasztalatait szoban,
rajzban, irdsban rogziti, megfogalmazza;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartd folyamatokat;

novényt iiltet és gondoz, megfigyeli a fejlodését, tapasztalatait rajzos formaban rogziti;
méréshez megvalasztja az alkalmi vagy szabvany mérdeszkozt, mértékegységeket;
algoritmus szerint, el6zetes viszonyitas, majd becslés utan méréseket végez, becsiilt és
mért eredményeit 6sszehasonlitja;

az adott alkalmi vagy szabvany mérdeszkdzt megfeleléen hasznalja;

a méréseket és azok tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

azonositja az anyagok halmazallapotat, megnevezi és Osszehasonlitja azok alapvetd
jellemzdit;

felismeri, megnevezi ¢s megfigyeli egy konkrét névény valasztott részeit, algoritmus
alapjan a részek tulajdonsédgait. Megfogalmazza, mi a ndvényi részek szerepe a névény
¢letében,;

megnevezi az iddjaras {0 elemeit;

felismeri, megnevezi ¢s megfigyeli egy konkrét allat valasztott részeit, algoritmus
alapjan a részek tulajdonsagait. Megfogalmazza, mi a megismert rész szerepe az allat
¢életében;

felismeri az élettelen anyagokon ¢€s az €l6lényeken a mérhetd tulajdonsagokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyeldképesség fejlesztése

Leir6 képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezd képesség fejlesztése

Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

Mérési technika fejlesztése

Ok-okozati dsszefliggések feltardsa tanitoi segitséggel

A kozvetlen kornyezet élettelen anyagai, kornyezeti tényezdi (levegd, viz, talaj),
¢élélényei

Az élettelen anyagok jellemz6 érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, feliileti
mindség, 0sszenyomhatosag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)



Az élettelen kornyezeti tényezOk jellemzd érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak,
nagysag, feliileti mindség, 0sszenyomhatdsag, tomeg, homérséklet, iz, szag, hang)

A novény részeinek felismerése, megnevezése: gyokérzet, szar, levél, virag, termés

Az ¢éldlények és részeik jellemzo érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, feliileti
mindség, 0sszenyomhatosag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)

A megfigyelt névényi részek szerepe a novény ¢€letében

A kozvetlen kornyezetben €16 novények és allatok megfigyelése, 0sszehasonlitasa.
Megfigyelt jellemzo6ik alapjan a novények és allatok szétvalogatdsa, csoportokba
rendezése

Az allatok testrészeinek felismerése, azok szerepe az allatok mozgasaban,
taplalkozasaban, életmodjaban

Az élettelen anyagok ¢és ¢él6lények azonos és kiilonbozé tulajdonsédgai, csoportositasuk
szempontjai (példaul targyak: anyaguk, halmazallapotuk, felhaszndlasuk; névények:
lagy szaru — fas szart, él6hely; allatok: emlésok — madarak — halak — rovarok — kétéltiiek
— hiillok; életmdd: ragadozok — ndvényevok — mindenevok; éldhely: haziallatok — vadon
€16 allatok)

Meérési modszerek, a homérséklet, a hosszisag, az Urtartalom, a tomeg és az idd
mérésére haszndlt alkalmi (6nkényesen valasztott, természetes, régi korokban hasznalt)
¢s szabvany mérdeszkdzok, mértékegységek €s hasznalatuk

A kozvetlen kornyezet élettelen kdrnyezeti tényezdinek, targyainak, éldlényeinek
(novények, allatok, ember: sajat test, tarsak, felndttek) mérhetd tulajdonsagai
(hosszusag, tomeg, trtartalom, hémérséklet, id6), mérésiik

Mennyiségek viszonyitasa, becslése €s mérése, valasztott alkalmi és szabvany
egységekkel

Hétkoznapi tapasztalatok a szabvany mértékegységek nagysagarol

FOGALMAK

¢lo, ¢lettelen, novény, allat, ember, érzékszerv, érzékeléstipus, érzékelhetd tulajdonsag,

halmazéllapot, mérés, méréeszkdz, mérdszdm, mértékegység, hosszliisag, lrtartalom, tomeg,

1d6

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az élettelen anyagok, targyak érzékelhetd tulajdonsagainak megfigyelése algoritmus
alapjan (szin, alak, nagysag, feliileti mindség, 6sszenyomhatdsag, tomeg, homérséklet,
iz, szag, hang), a tapasztalatok rogzitése

Az élettelen anyagok azonos ¢és kiilonb6z6 tulajdonsdgainak megtfigyelése,
csoportositasuk kiilonb6zd szempontok szerint: érzékelhetd tulajdonsdgaik, anyaguk,
halmazallapotuk, felhasznalasuk

El6lények és élettelen dolgok Osszehasonlitasa, azonossagaik és kiilonbségeik
megfigyelése, kiilonds tekintettel az életjelenségekre, életfeltételekre. A tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése

Az id6jarasi elemek megfigyelése



Az egyes halmazallapotok jellemzdinek megfigyelése, kiilonb6z6 hétkdznapi anyagok
csoportositasa halmazallapotuk szerint. Példdk keresése a kozvetlen kornyezetbol
(iskola, otthon)

A viz  megjelenésének, tulajdonsdgainak  megfigyelése a  kiilonbozo
halmazallapotokban. Példak keresése a viz halmazallapot-valtozasaira a természetben
A lagy ¢és fas szara novények részeinek megfigyelése (gyokérzet, szar, levél, virag,
termés). A novények részeinek megfigyelése algoritmus alapjan

A ndvényi részek 0sszehasonlitasa, csoportositasa érzékelhetd tulajdonsagaik alapjan.
A haszonnovények fogyaszthatd részeinek megnevezése

Az allatok (emldsok — madarak — halak — rovarok — kétéltliek — hiillok) testrészeinek
felismerése, megfigyelése a megfeleld algoritmus alapjan. A testrészek szerepének
megfigyelése az allat mozgasaban, tdplalkozasdban, életmddjaban

A novények ¢€s allatok tobbféle szempontl csoportositasa

novények: lagy szarti — tas szaru; lombhullat6é — 6rokzold

allatok: emlésok — madarak — halak — rovarok — kétéltiiek — hiillok; élohely:
hobbiallatok, a hazban és a haz koriil €16 allatok, haziallatok, haszonallatok, hazai
vadon €19 allatok; életmod: ragadozok — novényevok — mindenevok

A ndvények és allatok allapotanak, a tulajdonsag kornyezeti hatdsokra torténd
valtozéasainak megfigyelése tanulmanyi sétdk soran

novények: 0sszel lombhullas/6rokzoldek folyamatosan; tavasszal riigyek, levelek
vizsgalata; nyaron a kifejlett ndvény és a termés vizsgalata

allatok: 6sszel és tavasszal bundavaltas; télen hangok, labnyomok figyelése; tavasszal
Uj fajok megjelenésének megfigyelése, nyaron a mozgas, taplalkozas, utédok
nevelésének, utddok mennyiségének, egyeb valtozatossagok megtigyelése

A kozvetlen kornyezetben talalhato ¢€lettelen anyagok és €lélények hossziisag jellegii
tulajdonsagainak (hosszusag, magassag, szélesség) mérése

Urtartalom mérése a kozvetlen kornyezetben talalhato élettelen anyagokon és
¢élélényeken

A kozvetlen kornyezetben taldlhato €lettelen anyagok €s éldlények tomegének mérése
A viz térfogatinak, homérsékletének mérése, az ezekhez sziikséges eszkozok,
mértékegységek (deciliter, liter, Celsius-fok) megismerése

A levegd homeérsekletének mérése a kiilonbozd évszakokban, a csapadék
homérsékletének mérése. Iddjarasi naplod készitése a kiillonb6z6 honapokban, a mért
adatok lejegyzése, rajz készitése

Az ember testhdmérsékletének mérése

A mérésekhez alkalmi és szabvany mérdeszkozok, mértékegységek valasztasa,
hasznélata



TEMAKOR: Az élettelen kornyezet kolcsonhatasai
ELOZETES ISMERETEK:

A hosszusag, az Urtartalom, a tomeg és az id6 mérése. Atvaltasok szomszédos mértékegységek
kozott. Mérdeszkozok hasznalata.

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Magyar nyelv és irodalom: kdlcsonhatasokkal, felfedezésekkel kapcsolatos mitoszok, mondak,
torténetek, szohasznalat, szavak-, kifejezések értelmezése

Matematika: a tajékozdodast segitd viszonyok megismerése, mérések, megfigyelések,
Osszehasonlitas,

Hittan: a szenteltviz fontossaga, jelentdssége az egyhaz életében
Magyar nyelv és irodalom: fogalmak, definiciok értelmezése

JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

A témakdr a természettudomanyos megismerési képességek fejlesztését célzottan teszi
lehetdvé. A javasolt 6éraszdm nem feltétleniil egymast kdvetd tanitasi orakra vonatkozik. A
teljes témakor megvaldsuldsanak lezarasa a negyedik tanév vége. A tevékenységek végzése
kdzben nem alakulnak ki kész fogalmak, hanem azok tapasztalati elokészitése torténik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tanitdi segitséggel egyszerl kisérleteket végez;

— avizsgalatok tapasztalatait megfogalmazza, rajzban, irdsban rogziti;
— akisérletek tapasztalatait a mindennapi €letben alkalmazza;

— feladatvégzés soran tarsaival egyiittmiikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— akisérletezés elemi 1épéseit annak algoritmusa szerint megvaldsitja;

— atanito altal felvetett problémaval kapcsolatosan hipotézist fogalmaz meg, a vizsgéalatok
eredményét dsszeveti hipotézisével;

— az adott kisérlethez valasztott eszkdzoket megfelelden hasznalja;

— figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartdé folyamatokat (példaul olvadas, forras,
fagyas, parolgas, lecsapodas, égés, iitk6z€s);

— megfigyeli a mozgasok sokféleségét, csoportositja a mozgasformakat: hely- ¢&s
helyzetvaltoztato mozgas;

— egyszerl kisérletek soran megfigyeli a halmazallapot-valtozasokat: fagyas, olvadas,
forras, parolgas, lecsapodas;

— tanitoi segitséggel égéssel kapcsolatos egyszerli kisérleteket végez. Csoportositja a
megvizsgalt éghetd és éghetetlen anyagokat;

— megfogalmazza a tliz és az égés szerepét az ember életében.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Megfigyeloképesség fejlesztése
— Leiro6 képesség fejlesztése



Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezd képesség fejlesztése

Analizalo-szintetizald képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

Ok-okozati dsszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

A kisérletek soran a kiindulo és keletkezé anyagok 1ényeges érzékelhetd tulajdonsagai
(szin, alak, nagysag, feliileti mindség, 0sszenyomhatosag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag,
hang)

A kisérletekhez sziikséges mennyiségli anyagok mérése

A viz halmazallapot-valtozasai (olvadas, forras, fagyas, parolgas, lecsapddas)

A viz korforgasa a természetben

Hely- ¢és helyzetvaltoztaté mozgés

Rugalmas és rugalmatlan iitk6zések megfigyelése, hétkoznapi megjelenése

Az égés feltételei, éghetd €s nem éghetd anyagok csoportositasa, égéssel kapcsolatos
vészhelyzetek kezelése. A tliz és az égés szerepe az ember ¢€letében

FOGALMAK

szilard — folyékony — légnemii halmazallapot; halmazallapot-valtozas; olvadas, fagyas,
parolgas, forras, lecsapddas, mozgas, litkozes, égés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A viz kiilonféle halmazallapotainak tantermi koriilmények kozott torténd modellezése
(jég, viz, gbz). A gbz ¢és a para kozti kiilonbségek megfogalmazésa, tapasztalati titon
torténd ismeretszerzés (vizforralds utan a forré géz f6l¢€ hideg tanyért tesziink, és a parat
lecsapatjuk)

A viz halmazallapot-valtozasaival kapcsolatos kisérletek elvégzése (olvadas, fagyas,
parolgés, lecsapodas, forras), a kozben végbemend kolcsonhatdsok, valtozasok
megfigyelése. Ok-okozati 0sszefliggések keresése a halmazallapot-valtozasok és az
egyes hétkoznapi jelenségek kozott

Kapcsolat keresése a viz halmazallapot-valtozésai €s koznapi alkalmazésai kozott (pl.:
hiités jégkockaval, melegités gozzel). Példak keresése a viz halmazallapot-valtozasaira
a természetben

Folyamatos megfigyelések ¢és kisérletek a viz tisztasdgaval kapcsolatban.
Kornyezetiinkbdl vett vizmintak egyszerii vizsgalata. Egyszert eljaras a viz tisztitasara,
szlirésére

A viz korforgasanak megfigyelése a természetben. A korforgas egyes 1épésein keresztiil
a mar ismert fizikai valtozasok megftigyelése

Mozgasok megfigyelése, csoportositasa (hely- és helyzetvaltoztatd mozgas). Példak
keresése

Mozgasallapot-valtozasok: iitkozések (rugalmas és rugalmatlan) végzése, a valtozasok
megfigyelése

Az égést modellezd kisérletek soran a kiinduld és keletkezd anyagok, a valtozas
megfigyelése, az ¢égés feltételeinek megismerése, éghetd €s nem éghetdé anyagok



keresése ¢€s csoportositdsa. Egéssel kapcsolatos vészhelyzetek felismerésének és
kezelésének megismerése. A tliz és az égés szerepére példak keresése az ember életében

TEMAKOR: Tajékozédas az idében
ELOZETES ISMERETEK:

1dd, napszakok, évszakok, égitestek
TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Matematika: 1d6 mértékegységei, atvaltasok

Magyar nyelv ¢s irodalom: hasonlatok, metaforak, szoélasmondasok, népszokasok,
hagyomanyok felelevenitése

Technika és életvitel: modellkészités

Vizualis kultura:az égitestek képi dbrazolasa

Matematika: folyamat mozzanatainak idobeli elrendezése,

Hittan: Jézus sziiletése és haldla koriili események

Matematika: folyamat mozzanatainak idébeli elrendezése, rendszerezés, idoérendi sorrendbe
allitas,

Magyar nyelv- és irodalom: elédeink, dseink felkutatidsa, konyvtarhasznalat

Technika: internetes kutatdbmunka

JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. A javasolt éraszam nem feltétlentil
egymast kovetod tanitasi 6rakra vonatkozik. A teljes témakor feldolgozasanak javasolt ideje a
harmadik tanév. A tevékenységek végzése kdzben nem alakulnak ki kész fogalmak, hanem
azok tapasztalati elokészitése torténik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulisa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ¢letkoranak megfelelden eligazodik az iddébeli relaciokban, ismeri és hasznalja az
¢letkoranak megfeleld iddbeli relacios szokincset;

— naptart hasznal, idéintervallumokat szamol, adott eseményeket idérend szerint sorba
rendez;

— napirendet tervez a napszakok valtozéasaihoz kapcsolva.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri a napszakok, évszakok valtozasai, valamint a Fold mozgasai kozotti
Osszefiiggéseket;

— megfelel6 sorrendben sorolja fel a napszakokat, a hét napjait, a honapokat, az
évszakokat, ismeri ezek idOtartamat, relacioit;

— figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartd folyamatokat (példaul viz korforgasa,
emberi ¢élet szakaszai, novények csirdzasa, novekedése);

— az évszakokra vonatkoz6 megfigyeléseket végez, tapasztalatait rogziti, és az adatokbol
kovetkeztetéseket von le;
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megismeri ¢s modellezi a viz természetben megtett utjat, felismeri a folyamat ciklikus
jellegét;

megnevezi az ember ¢letszakaszait;

megfigyeli a novények csirdzasanak és novekedésének feltételeit, ezekre vonatkozoan
egyszerl kisérleteket végez;

analog ¢€s digitalis orardl leolvassa a pontos id6t.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

MegfigyelOképesség fejlesztése

Leiro képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezo képesség fejlesztése

Analizalo-szintetizal6 képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Ok-okozati Osszefiiggések feltardsa tanitoi segitséggel

Iddbeli tajékozodo képesség fejlesztése

F6ld mozgésainak (forgds, Nap koriili keringés) hatdsai az évszakok, napszakok
valtakozasara, jellemzoikre

Evszakokra vonatkozé megfigyelések, tapasztalatok megfogalmazasa, rajzban, irasban
vagy tablazatban val6 rogzitése. Az adatokbol kovetkeztetések levondsa

A kornyezetben zajlo ciklikus valtozasok felismerése, megfigyelése, sorba rendezése
Napi €s éves ritmus a novény- és allatvilagban

A napszakok, a naptar (a hét napjai, hetek, honapok). Iddtartamuk, egyméshoz valo
viszonyuk

Jeles napok, datumok elhelyezése a naptarban

Napirend készitése

Ismétlddd jelenségek (ritmusok) az ember életében, a test miikddésében. Ismétlddo,
ciklikus jelenségek a kornyezetben (példaul viz korforgasa)

Az emberi életszakaszok, jellemzdik

A novények fejlodése: életszakaszok, csirdzas, fejlodés, ndvekedés, oregedés

A csirazas €s a novekedés kiilso feltételei

Az éllatok szaporodasa (pete, tojas, elevensziild), fejlodési szakaszai

FOGALMAK

évszak, életkor, életszakasz, korforgas, Fold forgdsa, Fold keringése, naptar, honap, nap,
napszak, szaporodas, fejlédés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Napszakok, évszakok valtakozésa, jellemz6i, valamint a Fold mozgasai és a napszakok,
¢vszakok valtozésai kozotti 6sszefiiggések megfigyelése

Az egyes évszakok jellemz6 id6jarasanak, az iddjards tényezdéinek megfigyelése,
hémérsékletének mérése. A csapadék formai (esd, kod, ho). Idéjarasi naplo készitése
Az évszaknak megfelel helyes 61tozkddés megbeszélése. Oltozkddési tanacsok adéasa
iddjaras-eldrejelzés értelmezése alapjan
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— Az évszakokhoz kot6do étrendek Osszeallitdsa. A nyari megnovekedett folyadékigény
magyarazata

— Ismétlédo, ciklikus jelenségek megfigyelése a kornyezetben (pl. viz korforgasa)

— Az iddjaras ¢éldlényekre gyakorolt hatdsanak megfigyelése, konkrét példak gylijtése

— Napi és éves ritmus megfigyelése a novény- és allatvilagban

— A novények egyes ¢életszakaszainak megfigyelése (csirdzas, fejlédés, novekedés,
Oregedés)

— Novények csiraztatdsa, hajtatasa soran az ezekhez sziikséges feltételek megtigyelése

— Az éllatok szaporodasanak megfigyelése (pete, tojas, elevensziild)

— Ismétlédo jelenségek megfigyelése az emberi test miikkodésében

— Ismétlédo jelenségek (ritmusok) megfigyelése az ember ¢€letében (napirend, hetirend,
kalendarium, jeles napok, tinnepek). A datumok elhelyezése a naptarban. Napirend ¢€s
hetirend tervezése

— Az emberi életszakaszok jellemzdinek megfigyelése és 6sszehasonlitasa (szerepjaték)

— Osztalytars, fiatalabb és id6sebb testvér, sziilo, illetve mas felnétt testméreteinek
becslése, mérése, az adatok Osszehasonlitdsa, tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése

TEMAKOR: Tajékozédas a térben

ELOZETES ISMERETEK:

Fo vilagtajak, tajékozodas vazlatrajz alapjan, sajat telepiilés neve, kornyezet.
TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Magyar nyelv €s irodalom: helytorténeti torténetek, nevezetességek, Magyarorszag
értékeinek, illetve a lakdhelyhez kothetd értékek megjelenitése a szépirodalomban

Vizudlis kultara: nemzeti szimbdlumaink, illetve az egyes tdjegységekhez kothetd jelképek.
Enek-zene: Magyarorszaghoz, illetve az egyes nagy tajegységekhez vagy a lakohelyhez
kothetd népdalok, zenemiivek

Matematika: T4jékozodas a sikban. Téavolsagok, nagysagrendek becslése, megnevezése,
mérése.

Technika, életvitel és gyakorlat: kdzlekedés, utazas, kozlekedési eszk6zok.

JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. A teljes témakor feldolgozasanak
javasolt ideje a harmadik tanév.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— ismeri és haszndlja az életkordnak megfeleld relacios szokincset;
— irdnytl segitségével megallapitja és megnevezi a f6- és mellékvilagtajakat;
— irdnyokat ad meg viszonyitassal;
— megkiilonboztet néhany térképfajtat: domborzati, kozigazgatasi, turista-, autos;
— felismeri €s hasznalja az alapvetd térképjeleket: felszinformdk, vizek, telepiilések,

utvonalak, allamhatarok.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

a tantermérol, otthona valamely helyiségérdl egyszert alaprajzot készit és leolvas;

az iskola kornyezetérdl egyszeru térképvazlatot készit;

tajékozodik az iskola kornyékérdl és telepiilésérdl készitett térképvazlattal és térképpel.
Az iskola kornyezetérdl egyszert térképvazlatot készit;

felismeri a kiilonb6z6 domborzati formékat, felszini vizeket, ismeri jellemzoiket. Ezeket
terepasztalon vagy sajat készitésti modellen eléallitja;

felismeri lakohelyének jellegzetes felszinformait;

domborzati térképen felismeri a felszinformak és vizek jeldlését.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

MegfigyelOképesség fejlesztése

Leiro képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezod képesség fejlesztése

Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

Ok-okozati 6sszefiiggések feltarasa tanitoi segitséggel

Téri tajékozodo képesség fejlesztése

A £6- és mellékvilagtajak megnevezése, elhelyezése a térképen. Iranyti hasznalata. Az
¢gtajak azonositasa a kozvetlen kérnyezetben

Az alaprajz, a térképvazlat és a térkép. Tajékozodas az alaprajz és a térképvazlat
segitségével

A felszinformak: hegy, hegység, domb, dombség, volgy, medence, siksag. Jelolésiik a
domborzati térképen

A felszini vizek fajtai (ér, patak, csermely, folyo, t0), jellemzdik, dbrdzolasuk a
domborzati térképen

A kiils6 erdk (sz¢€l, viz) felszinformalé munkéja

FOGALMAK

f6- és mellékvilagtaj, alaprajz, térképvazlat, térkép, domborzati térkép, kozigazgatasi térkép,
autostérkeép, turistatérkép, felszinforma

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Iranytli készitése, hasznalatanak gyakorlasa, tdjékozddasi gyakorlatok a f6- és
mellékvilagtajak helyzetének gyakorlasara: a f6- és mellékvilagtajak megnevezése,
elhelyezése térképen, az égtijak azonositasa a kdzvetlen kdrnyezetben

Az alaprajz, vézlatrajz, térképvazlat és a térkép jellemzdinek megfigyelése, egy-egy
konkrét példa 6sszehasonlitasa

Alaprajz készitése az osztalyteremrdl, a tanuldk otthonarol, szobdjardl. Téjékozodasi
gyakorlatok alaprajz, vazlatrajz és térképvazlat alapjan

Az iskola elhelyezése a telepiilésen beliil €s annak térképén

A felszinformak elemei, jellemzdik megfigyelése (hegy, hegység, medence, volgy,
domb, dombsag, siksag). A jellemzéknek megfeleléen homokbol az egyes
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felszinformak kialakitasa. Jelolésiik megfigyelése domborzati térképen, példak keresése
hazank domborzati térképén, valamint a lakohelyen és annak kornyezetében

— A sz¢€l és a viz munkdjanak modellezése homokasztalon

— A felszini vizek fajtainak (ér, patak, csermely, folyd, t0), jellemzéik megfigyelése. A
jellemzdknek megfeleléen homokasztalon az egyes vizek kialakitasa. Jelolésiik
megfigyelése domborzati térképen, példak keresése hazank domborzati térképén,
valamint a lakohelyen és annak kdrnyezetében

TEMAKOR: Hazank, Magyarorszag

ELOZETES ISMERETEK:

Fo vilagtajak, tajékozodas vazlatrajz alapjan, sajat telepiilés neve, kornyezet.
TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Magyar nyelv és irodalom: helytorténeti torténetek, nevezetességek, Magyarorszag
értékeinek, illetve a lakohelyhez kothetd értékek megjelenitése a szépirodalomban.

Vizualis kultura: nemzeti szimbdlumaink, illetve az egyes tajegységekhez kothetd jelképek.
Enek-zene: Magyarorszaghoz, illetve az egyes nagy tajegységekhez vagy a lakohelyhez kothetd
népdalok, zenemiivek.

Matematika: Tajékozodas a sikban. Tavolsagok, nagysagrendek becslése, megnevezése,

mérése
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. A teljes témakor feldolgozasanak
javasolt ideje a negyedik évfolyam.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri és haszndlja az életkoranak megfeleld térbeli relacids szokincset;

— megnevezi és iranytl segitségével megallapitja a f6- és mellékvilagtajakat, iranyokat ad
meg viszonyitéassal,

— felismeri és hasznalja az alapvetd térképjeleket: felszinformak, vizek, telepiilések,
utvonalak, allamhatarok;

— megkiilonboztet néhany térképfajtat: domborzati, kdzigazgatési, turista-, autos.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— 1rdnytl segitségével megallapitja €s megnevezi a {6- és mellékvilagtajakat;

— irdnyokat ad meg viszonyitassal;

— térkép segitségével megnevezi Magyarorszag jellemzé felszinformait (siksag, hegy,
hegység, domb, dombsag), vizeit (patak, folyd, t0), ezeket terepasztalon vagy sajat
készitésti modellen eldallitja;

— térkép segitségével megmutatja hazank nagytajait, felismeri azok jellemzd
felszinformait;
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térkép segitségével megnevezi hazank szomszédos orszagait, megyéit, sajat megy¢jét,
megyeszékhelyét, kornyezetének nagyobb telepiiléseit, hazank fovarosat, és ezeket
megtalalja a térképen is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

MegfigyelOképesség fejlesztése

Leiro képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezo képesség fejlesztése

Analizalo-szintetizalo képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Ok-okozati dsszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

Téri tajékozodo képesség fejlesztése

Magyarorszag helyzete, allamhatarok, szomszédos orszagaink

Tajékozddas Magyarorszag domborzati térképén: az alapvetd térképjelek,
felszinformak, vizek. Iranyok, tavolsagok a térképen

Hazank nagytdjainak elhelyezkedése, felszinformaik

Tajékozddas hazank kozigazgatasi térképén: megyék, sajat lakohely megyéje,
megyeszékhelye, telepiilések, sajat telepiilés €s a fovaros helye hazank térképén
Fovarosunk, Budapest: hires épiiletek, fobb nevezetességek, hidak, kozlekedés

FOGALMAK

térkép, domborzati térkép, kozigazgatdsi térkép, felszinforma, megye, megyeszékhely,
telepiilés, fovaros

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Térképészeti gyakorlatok:

Magyarorszag elhelyezkedésének megfigyelése foldgdomb, Europa-térkép segitségével
(Fold bolygo, Eurdpa kontinens, Kozép-Europa, Karpat-medence)

Magyarorszag domborzati térképén az alapvetd térképjelek megfigyelése, megnevezése
Magyarorszag allamhatarainak, szomszédos orszagainak megkeresése, megnevezése
domborzati, illetve kozigazgatési térképen

Hazéank felszinformainak, vizeinek azonositasa domborzati térképen

Iranyok, tdvolsagok, magassagi szdmok leolvasdsa hazdnk domborzati térképérdl
Magyarorszdg nagy tajegységeinek felismerése, megkeresése Magyarorszag
domborzati térképén

Magyarorszag megyéinek, ezen beliil a tanulok sajat megyéjének, megyeszékhelyének,
valamint Budapest megkeresése Magyarorszag kozigazgatasi térképén

Lakohelyhez kozeli telepiilések keresése, megnevezése térkép segitségével
Fovarosunk néhany jellegzetes nevezetességének, ¢éplileteinek, hidjainak,
kozlekedésének megismerése tanulmanyi kirdndulas alkalmaval, vagy képeken,
multimédian keresztiil

Sajat lakohely, a lakohely kulturalis €és természeti értékeinek bemutatdsa tablon vagy
bemutato formajaban
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TEMAKOR: Eletkozosségek lakéhelyiink kornyezetében

ELOZETES ISMERETEK:

erdd-, mezo-rét, viz-vizpart fogalmak ismerete, €letfeltételek, tdpanyagok, taplalék, évszakok
TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Technika: vagas, tépés, ragasztas, hajtogatas

Vizualis kultura: z6ldség-gytimdlcscsendéletek megjelenitése

Enek-zene: novényekkel kapcsolatos dalok

Magyar nyelv- ¢és irodalom: ¢lélényekkel, kenyérrel kapcsolatos szolas-mondésok, versek,
mondokak, mesék, versek, ismeretterjesztd szovegek

Technika: gyogytedk készitése, kostolasa, gydgyndvények préselése, szaritasa

Vizualis kultara: gyogynovényekbdl késziilt kép készitése

JAVASOLT ORASZAM: 20 6ra

A témakor feldolgozéasa a képességek fejlesztésére épiil. A javasolt éraszdm nem feltétleniil
egymast kovetd tanitdsi orakra vonatkozik. A teljes témakor feldolgozasanak javasolt
befejezése a negyedik tanév. Minden életk6zdsség megismerését valds tapasztalatszerzési
lehetdséghez — életkozosségenként egy-egy tanulményi sétdhoz — sziikséges kapcsolni. A
tevékenységek végzése kozben nem alakulnak ki kész fogalmak, hanem azok tapasztalati
eldkészitése torténik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a lakohelyéhez kozeli életk6zosségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) fObb
jellemzdit;

— feleldsségtudattal rendelkezik a sziikebb, illetve tagabb kornyezete irant;

— tevékenységeinek tapasztalatait szoban, rajzban, irdsban rogziti.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri a lakohelyéhez kozeli ¢€letkozosségek és az ott €16 ¢€ldlények kozotti
kiilonbségeket (pl. természetes — mesterséges €letkdozosség, erdd — mezd, rét — viz,
vizpart — park, diszkert — z6ldséges, gylimolcsdskert esetében);

— megnevezi a megismert ¢életk6zdsségekre jellemzd ¢éldlényeket, haszndlja az
¢letk6zosségekhez kapcesolodo kifejezéseket;

— algoritmus alapjan megfigyeli és 0sszehasonlitja a sajat lakokornyezetében fellelhetd
ndvények és allatok jellemzdit. A megfigyelt tulajdonsagok alapjan csoportokba rendezi
azokat;

— algoritmus alapjan megfigyeli és Osszehasonlitja hazank természetes €s mesterséges
¢léhelyein, életkozosségeiben €16 novények és allatok jellemzdit. A megfigyelt
jellemzdik alapjan csoportokba rendezi azokat;

— konkrét példan keresztiil megfigyeli és felismeri az él6hely, €életmod és testfelépités
kapcsolatat;

— megfigyeléseit mérésekkel (példaul iddjarasi elemek, testméret), modellezéssel,
egyszeri kisérletek végzésével (példaul 1ab- és csortipusok) egésziti ki;
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— felismeri, hogy az egyes fajok kdrnyezeti igényei eltéréek;

— felismeri a megismert ¢életk6zosségek novényei ¢és allatai kozotti jellegzetes
kapcsolatokat;

— példakkal mutatja be az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyakorolt hatasat.
Felismeri a természetvédelem jelentOségét;

— felismeri, mely anyagok szennyezhetik kornyezetiinket a mindennapi életben, mely
szokasok vezetnek kdrnyezetiink karositdsahoz. Egyéni és k6zosségi kornyezetvédelmi
cselekvési formakat ismer meg €s gyakorol kozvetlen kornyezetében (pl. madarbarat
kert, iskolakert kiépitésében, fenntartdsaban valdo részvétel, iskolai kornyezet
kialakitdsaban, rendben tartasdban vald részvétel, teleplilési természet- ¢és
kornyezetvédelmi tevékenységben vald részvétel);

— elsajatit olyan szokdsokat és viselkedésformékat, amelyek a karositadsok megeldzésére
iranyulnak (pl. hulladékminimalizalds — anyagtakarékossdg, WUjrahasznalat és -
felhasznalas, tomegkozlekedés, gyalogos vagy kerékparos kozlekedés elényben
részesitése, energiatakarékossag).

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Megfigyeloképesség fejlesztése

— Leiro képesség fejlesztése

— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Meérési technika fejlesztése

— Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

— Rendszerezd képesség fejlesztése

— Analizlo-szintetizal6 képesség fejlesztése

— Ok-okozati dsszefiiggések feltarasa tanitoi segitséggel

— Kornyezettudatos magatartas fejlesztése

— A lakohelyhez kozeli életk6zosségek jellemzoi: erdd, mezd-rét, viz-vizpart

— Az egyes ¢letkdzosségekben €16 novények ¢€s allatok tulajdonséagai

— A lakohelyhez kozeli életkozosségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) élélényeinek
kornyezeti igényei, alkalmazkodasa az élettelen kornyezeti tényezokhoz (életmod,
testfelépités, viselkedés)

— A lakohelyhez kozeli életk6zosségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) ndvényei és allatai
kozotti  jellegzetes kapcsolatok (példaul taplalkozasi kdolcsonhatdsok, buvohely;
¢l6hely)

— A megismert novények és allatok csoportositasi lehetdségei (pl. lagy szart — fas szaru,
fa — cserje, lombhullaté — 6rokzold; allatok: emlésok — madarak — rovarok — kétéltliek
— hiillék — halak; életmdd: ragadozok — novényevok — mindenevdk; éldhely: haziallatok
—vadon €10 allatok, erdei — mezei — vizparton €16 — az ember kdrnyezetében €16 allatok)

— Az adott ¢letkdz0sség megismert novényeibdl €s allataibol egyszerti taplaléklancok és
azokbol taplalekhalozatok osszeallitasa

— A természetes €s mesterséges ¢letkdzossegek

— Az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyakorolt hatasa. Kornyezetvédelem
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természetes €s mesterséges ¢€letkdzosség, erdd, mezd-rét, viz-vizpart, élohely, életmod,
kornyezeti igény, alkalmazkodas, testfelépités, taplaléklanc, taplalékhalozat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A tanulok lakohelyéhez kozeli ¢letkozosségek (erdd, mezo-rét, viz-vizpart)
jellemzoinek megfigyelése, mérése (iddjaras) tanulmanyi sétak soran. A megfigyelések
alapjan az ¢letk6zosségek Osszehasonlitasa

— A természetes és mesterséges ¢letk6zosségek O0sszehasonlitasahoz tanulményi séta a
kozeli parkba, latogatds zoOldséges-gylimdlcsoskertbe. A hasonldsagok és
kiilonbozdségek Osszehasonlitdsa, megbeszElése, az ember hatdsanak megfigyelése

— Az ¢letkozosségek jellegzetes élolényeinek csoportositasa élohely szerint

— Azegyes ¢letkozosségek jellegzetes allatainak és ndvényeinek testfelépitése, algoritmus
alapjan torténé megfigyelése, mérése (testméret mérése pl. életnagysagi rajzon)

— A tapasztalatok alapjan a novények és allatok igényeinek, él6helyhez, életfeltételekhez
valé alkalmazkodasanak (testfelépités, ¢életmod) megfigyelése, megbeszélése,
modellezése (pl. csor- és labtipusok)

— Az ¢letkdzosségek Osszetettségének megfigyelése, az ott €16 ndvények €s allatok kdzotti
jellegzetes kapcsolatok megfigyelése, felismerése (taplalkozas, buvohely)

— Téaplalkozasi kolcsonhatasok alapjan az allatok csoportositasa (ragadozd, ndvényevo,
mindenevd). Az egyes ¢életk6zosségekre jellemzd taplaléklancok, taplalékhalozatok
Osszeallitasa

— Az iskoldhoz legkdzelebb es6 nemzeti park vagy tajvédelmi korzet megismerése,
értékmentd munkajanak megértése tanulmanyi séta vagy osztalykirandulas alkalméval

— Az egyes ¢életkozosségekben €16 élolények testfelépités, illetve életmod alapjan torténd
Osszehasonlitasa

— Osztalykert/iskolakert/madarbarat kert kialakitdsa soran az ember feleldsségének,

szerepének megfigyelése

TEMAKOR: Testiink, egészségiink
ELOZETES ISMERETEK:

Testrészek, egészséges taplalkozas elemei.
TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Testnevelés és sport: a rendszeres testmozgas szerepe, stresszoldas.

Magyar nyelv és irodalom: hasonlatok, szolasmondasok, kozmondasok, (az egészséggel és
betegséggel kapcsolatban).

Hittan: imadsagok

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épilil. Az egészségtudatos életmodd
szokasainak kialakitdsa nem korlatozodhat csupan ennek a témakdrnek a feldolgozasara, hanem
atfogoan kell megjelennie az iskolai nevelés egészében. Ez a témakor alapvetden a szomatikus
neveléssel foglalkozik.
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TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz

végére:

ismeri az emberi szervezet fo életfolyamatait;

tisztdban van az egészséges ¢letmod alapelveivel, Osszetevoivel, az emberi szervezet
egészséges testi €s lelki fejlodéséhez sziikséges szokasokkal, azokat igyekszik betartani;
felismeri az egészséges, gondozott kornyezet jellemzoit. Megfogalmazza, milyen
hatassal van a kornyezet az egészségére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanuld:

felismeri és megnevezi az emberi test részeit, f0 szerveit, ismeri ezek miikodését,
szerepét;

megnevezi az érzékszerveket és azok szerepét a megismerési folyamatokban;

belatja az érzékszervek védelmének fontossagat, és ismeri ezek eszkozeit, modjait;
ismer betegségeket, felismeri a legjellemzobb betegségtiineteket, a betegségek
megeldzésének alapvetd modjait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

MegfigyelOképesség fejlesztése

Leir6 képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezd képesség fejlesztése

Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

Ok-okozati Osszefiiggések feltarasa tanitoi segitséggel

Egészségtudatos magatartas fejlesztése

Az emberi test {0 testrészei, szervei

A kornyezet és az ember egészsége kozotti kapcsolat

Legfontosabb érzékszerveink és szerepiik a kdrnyezet megismerésében

Az érzékszervek védelmét biztositd modszerek €s eszkdzok, szabalyok, helyes szokasok
A tanulashoz sziikséges helyes megvilagitas fontossaga

Az egészséges ¢letmod alapvetd elemei (testapolds, 6ltozkodés, pihenés, mozgas,
testtartas, taplalkozas, fert6z6 betegségek €s balesetek megeldzése), alkalmazasuk a
napi gyakorlatban

A tapléalkozas, az ¢letmdd €s az idedlis teststly elérése/megtartasa kozotti kapcsolat. A
helyes ¢és helytelen étrend, az egészséges ¢€s egészségtelen ételek, italok. A
folyadékfogyasztas szerepe. A helyes étkezési szokasok

Az egészséges fejlodéshez sziikséges ¢lelmiszerek kivalasztasa

A megfelel6 6ltozkodés

A személyes higiéné

A rendszeres testmozgas

Aktiv és passziv pihenés

A lelki egészség

A leggyakoribb betegségtiinetek. A testhdmérséklet, [z mérése
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A betegségek megeldzése. A véddoltasok szerepe
Balesetek, megel6zésiik

FOGALMAK

SZerv,

érzékszerv, testrész, szervezet, talsuly, alultplaltsdg, egészség, betegség,

egészségvédelem, egészségvédod szokasok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az ember testrészeivel valo megismerkedés mondoka segitségével, elmutogatasuk sajat
vagy osztalytars testén

Az egyes érzékszerveken keresztiil torténd érzékeléstipusokhoz kotédo érzékelhetd
tulajdonsagok megfigyelésének gyakorlasa (szem — latas: szin, alak, nagysag, feliileti
mindség; bor — tapintas: alak, nagysag, feliileti mindség, osszenyomhatosag, tomeg,
hémérséklet; nyelv — izlelés: iz; orr — szaglas: szag; fiil — hallas: hang)

Az érzékszervek védelmét biztositd szabalyok, helyes szokdsok megismerése,
gyakorldsa és alkalmazédsa plakat készitésével, beszélgetéssel, szitudcios jatékkal.
Személyes tapasztalat szerzése az érzékszervi és a mozgasszervi fogyatékkal ¢€lok
¢letérol

A legfontosabb szervek, szervrendszerek szerepének megfigyelése, felépitésiik
megbeszélése (keringési rendszer, vaz- és izomrendszer, emésztd szervrendszer, a
1égzés szervrendszere), beszélgetés az egészséges fejlodésének feltételeirdl. A
testmozgas jelentdségének megbeszélése. A mozgas hatasanak megfigyelése a pulzusra
és a légzésszamra (méréssel)

Az iskolas élettel kapcsolatos életmodbeli szokasok tudatositasa és gyakorlasa, az
iskolaban valo helyes viselkedés és megfeleld 6ltozet megbeszélése (tanoran, kiilonbozo
szabadidés foglalkozason, sziinetben), az iskoldban dolgozdk foglalkozasanak
Osszehasonlitdsa. Megszolitasok, koszonés, udvariassagi formuldk hasznalatanak
gyakorlasa. A helyes 6ltozkodési szokasok szerepének megbeszélése, 0ltozkodési
tanacsok adasaval egy-egy évszakhoz kapcsoldddan iddjaras-eldrejelzés értelmezése
alapjan

Helyes tanulasi szokdsok megfigyelése, megbeszélése

A helyes taplalkozasi szokasok kialakitdsa: mibdl mennyit egyiink? — mérések
elvégzése, rogzitése a fiizetbe rajzban, irdsban. Az egészséges €s egészségtelen ételek
csoportositasa

Az egyes évszakokhoz ko6todo taplalkozasi szokdsok megbeszélése, egy-egy €vszakhoz
kapcsolddo napi étrend tervezése. A nyari megnovekedett folyadékigény magyarazata
Elelmiszerfajtak megismerése, csoportositasuk tapanyagtartalmuk alapjan

Egy napi egészséges menii Osszedllitdsa. Egészségtelen italok cukortartalméanak
becslése, mérése kockacukor segitségével

Helyes étkezési, viselkedési szokasok alakitasa szitudcios jatékokkal

Etelek tarolasaval kapcsolatos informaciok megbeszélése

A helyes higiénés szokasok és a szilikséges eszkozok megfigyelése, megismerése, a
helyes és rendszeres testapolasi szokasok gyakorlasa

Pihenés fontossagarol vald beszélgetés, példak gyiijtése az aktiv és passziv pihenésre
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Az emberek hasonl6 és kiilonbozd kiilsé €s belsd tulajdonsagai, az emberi hangulatok,
magatartasformak megismerése megfigyelésekkel (egymason, képen, szituacids jaték
soran)

Fogyatékossaggal ¢és megvaltozott munkaképességgel rendelkezok elfogadasanak
Osztdnzése szituacios jatékokkal/beszélgetokor kialakitasaval

Az egészségiinket karosito ¢€s védd szokdsok csoportositasa. A leggyakoribb
betegségtiinetek (pl. laz, hanyas, hasmenés, gyengeség, levertség) felismerésének
gyakorlasa konkrét példakon, szituacidkon keresztil. A betegségek okainak,
megeldzésének megismerése, a fert6zo betegségek megeldzeési modjainak gyakorlésa.
A testhOmérséklet, 1az mérése

A balesetek okainak megfigyelése képek, videok segitségével, beszélgetés a megeldzés
fontossagarol. A segitségkérés moddjainak megismerése baleset esetén szituacios
jatékkal
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Digitalis kultura 3-4. évfolyam

Az informacids tarsadalom, a digitalis kor olyan lehetdségekkel és kihivasokkal jar egyiitt,
melyek alapjaiban valtoztatjak meg a tanulasi kornyezetet, a tudasépités szintereit, lehetdségeit
¢s modszereit, valamint a tanitd szerepét is mas megvilagitasba helyezik. A tanulds-tanitas
egyik célja, hogy a korabban megszerzett alapkészségek mellett a digitalis kompetenciak is
beépiiljenek a tanuldk tudasrendszerébe. Az adott €életkori szakaszban fontos feladat az is, hogy
azok a tanuldk is részesiiljenek a fejlesztésbol, akik otthoni koriilményeik miatt még nem
keriiltek kapcsolatba a digitalis kornyezettel, eszk6zokkel, lehetdségekkel.

A digitalis kulttra tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi
modon fejleszti:

A tanulas kompetencidi: A digitalis kultura tanuldsa soran a tanuld képessé valik a digitalis
kornyezetben, felhdalapt informécidomegoszté rendszerekben megszerezhetd tudaselemek
keresésére.

A kommunikaciés kompetenciak: A digitalis kultura tantargy fejleszti az eszkdzhasznalatot,
igy kiilondsen a kommunikécios eszkdzok hasznalatat.

A digitalis kompetenciak: A digitalis kultira tantargy elsdsorban a digitalis kompetencidkat
fejleszti. Ezeket a tanul6 képes lesz egyéb tudasteriileteken, a mindennapi életben is alkalmazni.
A tantargy segiti a kreativ alkototevékenységhez sziikséges képességek kialakitasat és
fejlesztését is.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A digitalis kultara keretében végzett
tevékenység fejleszti a tanulonak a probléméak megoldasa soran sziikséges analizald és
szintetizalé gondolkodasat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A digitalis kultira tantargy keretében végzett
tevékenység eldsegiti az online térben vald szerepelvardsoknak megfeleld kommunikécios
stilus kialakitasat.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
digitalis kultura tantargy keretében végzett tevékenység kialakitja azokat a biztos és koherens
kompetenciakat, melyek birtokdban lehetdség nyilik az dnkifejezési tevekenységek szélesebb
korben torténd bemutatasara.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak: A digitalis kultira tantargy
keretében végzett tevékenység fejleszti a tanuld azon képességét, hogy alkalmazkodni tudjon a
valtoz6 kornyezethez, képes legyen tudasat folyamatosan feliilvizsgalni és frissiteni, alkalmazni
a problémak megoldésara.

A digitalis vilag koriilottiink témakdor a problémamegoldast tartja szem elétt. Elsésorban nem a
targyi feltételekrél, hanem a technologiai megoldasokrol, digitdlis irastudasrol, kulturarol,
miuveltségrdl van szd. A hangstly itt nem a konkrét probléma technikai megolddsan van, hanem
egy olyan szemléletmod kialakitasan, melynek keretében a digitalis kdrnyezet, az informacids
tarsadalom gyakran felmeriilé problémait, 6sszefiiggd problémacsoportjait tudjak megérteni a
gyerekek.

A digitalis eszkozok hasznalata témakor tanitdsaval els@sorban az a célunk, hogy a tanulok
atfogo képet kapjanak arrdl, milyen feladatok megoldasara alkalmasak az élet minden teriiletét
behalozo digitalis eszkdzok, és nem utolsésorban tisztdban legyenek alkalmazasuk
szlikségességével. Megertik, hogy ezek az eszkdzok megkonnyitik az életiinket, bizonyos



tevékenységeket gyorsabba tesznek, tobb ember szdmdara foldrajzi tavolsadgokat, iddbeni
tavolsagokat hidalnak at, olcsobba teszik a kommunikacidt, és nem utolsésorban mindenki
szamara elérhetdvé teszik a feladatok megoldasanak folyamatat.

Az Alkotas digitalis eszkézokkel témakor tanitdsa soran attekintjiik azokat a teriileteket, ahol
valamilyen digitalis megoldast alkalmazunk, azonban ezt mindig problémaszituacioban, a
gyerekek ¢letébdl vett feladatok megoldasa soran végezziik. Rendkiviil fontosnak tartjuk azt is,
hogy nem 6nmagukban all6 kész megoldasokat mutatunk be, hanem egy olyan repertoart adunk
a gyerekek kezébe, hogy a digitalis eszkdzok segitségével inspirald informatikai kdrnyezetben
tudjak megoldani a felmeriilé6 problémakat. E folyamatot minden esetben a konkrét és
gyermekkozeli valosagbol vett példakkal illusztraljuk.

Az Informacioszerzés az e-Vilagban témakorben az informdcidval, annak megszerzésével,
tarolasaval, értékelésével és kreativ felhasznalasaval foglalkoznak a tanulok. Betekintést
nyernek a kiilonb6z6é infokommunikacids technoldgidkba, megtanulnak az Oket érdekld
témakorokben, mas tantargyak tanuldsa sordn felmeriild kérdésekben egyszerii informacidkat
keresni és felhaszndlni, pl. kiseldadasok, gylijtémunka, projektek alkalméval.

A Védekezés a digitalis vilag veszélyei ellen témakornél keriilnek szembe a gyerekek azzal a
probléméaval, hogy a fellelhetd informéciok kozott sok hamis és félrevezetd is taldlhatd,
valamint, hogy a digitalis térnek veszélyei is lehetnek. Kialakitjuk a digitalis vilag veszélyei
elleni védekezést lehetové tevo tudaselemeket és védekezési stratégiakat, melyekkel tanitdi és
szilildi segitséggel, valamint biztos hattérrel képesek felismerni, blokkolni €s jelezni az 6ket ért
kedvez6tlen hatasokat.

A robotika és a kodolads alapjai témakor ujonnan jelenik meg az oktatasban. Megkozelitésmddja
egyértelmiien problémacentrikus, kozéppontjaban az 4all, hogy hogyan lehet egy adott
problémat felismerni, a problémédhoz megfelel6 megoldadsi modot talalni, illetve mas
problémékhoz kidolgozott megoldasi algoritmusokat az adott problémahoz alakitani, a
probléma kisebb mértékili valtozasa esetén az algoritmust hozzaigazitani. Ehhez a témakorhoz
nem feltétleniil sziikséges szamitogép €s informatikai kornyezet, legalabbis annak alapozo
szakaszaban. Olyan problémakat €s a problémak megoldasahoz sziikséges algoritmusokat kell
gyljteniink a gyerekek életébdl, melyek segitségével jol felismerheték az algoritmus azon
ismérvei, melyek ebben az életkorban megtanitandok. Ugymint az elemi 1épések
egymasutanisaga, a 1épések kotott sorrendje, illetve az azonos bemend adatok esetén az
algoritmus rendre azonos kimend adatainak létrehozasa. Kiilonb6zd szitudcidkat,
jatékhelyzeteket kell biztositanunk, hogy ezeket az algoritmusokat el is jatsszak, at is éljek a
gyerekek. Ez lehet a hétkoznapi, gyakran ismétlddd tevékenység eljatszasa, azok 1épéseinek
megbeszélése, vicces szitudciokban az egyes 1épések kihagyasa vagy felcserélése és ennek
alapjan az algoritmus végkimenetének megitélése. Erdemes kiilonboz6 tantargyakban,
cselekvésekben algoritmusokat keresni, miutan az algoritmus természetével természetesen nem
definicid szinten, hanem a tapasztalat alapjan tisztdban vannak a gyerekek. Minden egyes also
tagozatos tantargy tananyagaban taldlhatok algoritmusok, melyeket a tanulokkal most mar
érdemes ezen a szlirdn keresztiil megfigyeltetni. Példaul matematikdbol a szoveges feladatok
megoldasanak algoritmusa, a probalgatassal torténd nyitott mondat megoldasanak algoritmusa,
az irasbeli miiveletek végzése mind egy-egy algoritmus.



3—4. évfolyam

A 3—-4. évfolyamon a digitalis kultura tantargy alaporaszama: 68 ora.
3. évfolyamon: heti oraszam 1 ora, éves oraszam 37 ora

4. evfolyamon: heti oraszam 1 ora, éves oraszam 37 ora

A 3—4. évfolyamon a digitalis kultura tantargy oraszama: 74 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

kerettanterv helyi helyi
alapjan tanterv 3. | tanterv 4.
Témakirok orakeret ’évfolyam ’évfolyam
3- orakerete | oOrakerete
4.évfolyamra heti 1 heti 1
95 % ) orara orara
A digitalis vilag koriilottiink 6 3 3
A digitalis eszk6zok hasznalata 14 9 5
Alkotas digitalis eszkozokkel 18 9 9
Informacidszerzés az e-Vilagban 8 4 4
Védekezés a digitalis vilag veszélyei ellen 6 3 3
A robotika és a kodolas alapjai 16 6 10
Ismétlés, szamonkérés 6 3 3
Szabad 6rakeret (5 %)
Osszes 6raszam: 68 +4 34+3 34+3

A digitalis kultara az als6 tagozaton megalapozza azokat a tudaselemeket, attitidoket, melyekre
egyrészt a targy késdbbi tanuldsa soran lesz sziikségiik a tanuloknak, masrészt lehetdvé teszi a
digitalis kompetencia mas tudasteriileteken torténd alkalmazdsit. A megvalositds sordn f0
alapelvnek a tevékenység-kozpontisag, az életkori sajatossagok figyelembevétele tekinthetd,
hiszen ebben az ¢életkori szakaszban a kdzvetlen tapasztalds kulcsfontossagu. Igen Iényeges,
hogy a tanulok olyan példakkal, lehetdségekkel szembesiiljenek, melyeket kozvetlen
kornyezetiikben is megtapasztalhatnak, illetve mindennapi életiik szerves részét képezik. E
kornyezetbdl kiindulva valosul meg az a fejlesztési folyamat, melynek eredményeképpen
képesek lesznek a digitalis kornyezetben tanulni, szorakozni, jatszani, kisérletezni oly modon,
hogy ismerik a digitalis technoldgia elOnyeit, veszélyeit, és képesek azt integralni mas
tantargyak tudaselemei kozé. Kapcsolatba keriilnek olyan digitalis tananyagokkal, portalokkal,
tudasbazisokkal és fejlesztdalkalmazasokkal, melyek a 8-10 éves korosztily sajatossagait
figyelembe véve segitik 6nalld és csoportos tanulasukat, egyéni érdeklddésiik kielégitését, a
tehetségfejlesztést és a felzarkoztatast egyarant. Az algoritmikus gondolkodés életkori
sajatossagoknak megfeleld tevékenység-kozponta fejlesztése a tanulds tanuldsat, a tanuldsi
eredményt és a tanulédssal kapcsolatos attitlidoket is pozitiv iranyba befolyésolja.



3. évfolyam

TEMAKOR: A digitalis vilag koriilottiink
JAVASOLT ORASZAM: 3 6ra

TANULOI ISMERETEK

Elmélyiilten dolgozik digitalis kornyezetben, onellendrzést végez.

Tarsaival egyiittmiikodve online és offline kornyezetben egyarant megold kiilonb6zo
feladatokat.

Otleteit, véleményét megfogalmazza, részt vesz a kozods allaspont kialakitisaban.

Feleleveniti az eddigi tapasztalatait a digitalis eszk6zokrol

FEJLESZTESI FELADATOK

— A digitalis kdrnyezet elemeinek megnevezése

— Az online és az offline kdrnyezet 6sszehasonlitasa

— A digitalis vilag alapvetd Osszefiiggéseinek megértése

— Digitalis tananyagok, gyermekeknek készitett alkalmazasok hasznélata

FOGALMAK

internet, digitalis, szamitogép, mobileszkdzok, informacid, program, okoseszkdzok, adatok,
tarolas, keresés, applikécio, oktatoprogram

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Digitalis tananyagok alkalmazasa kiilonboz6 tudaselemek feldolgozasadhoz, gyakorlasahoz
Programok futtatasa, ezekben személyre szabott beallitdsok elvégzése

A tanul6 kornyezetében talalhato digitalis eszk6zok megnevezése, funkcioik koriilirasa
Szitudcios jatékok sordn néhany informacios tarsadalomra jellemzd élethelyzet eljatszasa

Mas tantargyak tanuldsakor digitalis eszkozok alkalmazésa a differencialt tanuldsszervezés
soran

Kisiskolasok szamara késziilt portalok latogatasa, az ott talalhato alkalmazasok hasznalata
TANULASI EREDMENYEK

- Kozvetlen otthoni vagy iskolai kornyezetébdl megnevez néhany informatikai eszkozt,
felsorolja fontosabb jellemzdit.

- Onélléan vagy tanitdi segitséggel valaszt mas tantargyak tanuldsanak tdmogatisdhoz
applikéaciokat, digitalis tananyagot, oktatdjatékot, képességfejlesztdé digitalis
alkalmazast.

- Kezdetben tanitoi segitséggel, majd 6nalldan hasznal néhany, életkoranak megfeleld
alkalmazast, els6sorban informéciogylijtés, gyakorlas, egyéni érdeklddésének
kielégitése céljabol.

- Ismer néhany, kisiskolasok részére  készitett portdlt, informacioforrast,
digitalistananyag-lel6helyet.



TEMAKOR: A digitalis eszk6zok hasznalata
JAVASOLT ORASZAM: 9 éra

TANULOI ISMERETEK

Elmélyiilten dolgozik digitalis kdrnyezetben, 6nellendrzést végez.

Tarsaival egyiittmiikodve online és offline kornyezetben egyarant megold kiilonb6z6
feladatokat.

Kivalasztja az altala ismert informatikai eszk6zok és alkalmazasok koziil azokat, amelyek az
adott probléma megoldasadhoz sziikségesek.

Feleleveniti és felsorolja az éltala ismert digitalis eszkozoket.

Feleleveniti az eddigi tapasztalatait a digitalis eszk6zokrol

FEJLESZTESI FELADATOK

Digitalis eszkdzok és fobb funkcidinak megnevezése

A digitalis eszk6zok hasznalataval 6sszefliggd balesetvédelmi szabalyok ismerete

Digitalis eszk6zok hasznalata

Digitalis eszk6zok védelme

Problémamegoldas digitalis eszkdzzel

A digitalis eszk6z hasznalatanak korlatai

Applikaciok alkalmazasa, programok futtatasa telefonon, tableten, notebookon vagy asztali
szamitogépen

FOGALMAK

digitalis eszkodz, szamitdgép, tablet, okostelefon, nyomtatd, monitor, digitalis fényképezogép,
digitalis kamera, adattarolds, egér, billentylizet, hattértar, projektor, laptop, mentés, ki- és
bekapcsolas, ujrainditas, fiiggdség, menii

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Digitalis eszkozok lizembe helyezése, rendeltetésiiknek megfeleld hasznalata
Digitélis eszk6zok hasznalata egyszerti tantargyi feladatok megoldasahoz
Az egyéni érdeklddésnek megfeleld ismeretek gytijtése digitalis eszkoz segitségével
Néhany digitalis eszkoz kezeldszerveinek megnevezése, bemutatasa €s biztonsagos hasznalata
Adott probléma megoldasidhoz digitalis eszkoz kivalasztasa.
TANULASI EREDMENYEK
— megfogalmazza, néhany példaval alatdmasztja, hogyan konnyiti meg a felhasznald
munkdjat az adott eszkoz alkalmazasa;
— a feladathoz, problémahoz digitalis eszkozt, illetve alkalmazast, applikéciot,
felhasznaloi feliiletet valaszt;
— egyszerl feladatokat old meg informatikai eszk6zokkel.
— kozvetlen tapasztalatokat szerez a digitalis eszk6z0k hasznalataval kapcsolatban.



TEMAKOR: Alkotas digitalis eszkézokkel

JAVASOLT ORASZAM: 96ra

TANULOI ISMERETEK

Elmélyiilten dolgozik digitalis kdrnyezetben, 6nellendrzést végez.

Tarsaival egyiittmikodve online és offline kornyezetben egyarant megold kiilonb6zo
feladatokat.

Kivalasztja az altala ismert informatikai eszk6zok és alkalmazasok koziil azokat, amelyek az
adott probléma megoldasadhoz sziikségesek.

Feleleveniti az eddigi tapasztalatait a digitalis eszk6zokrol

Az egér, a touchpad illetve az érintd kijelzd kezelése

FEJLESZTESI FELADATOK

Képes dokumentum létrehozéasara alkalmas szoftver alkalmazésa
Az elkészitett produktum mentésének és megnyitasanak ismerete
Alkalmazoi készségek alapozésa és fejlesztése

Rajzoloprogram alapfunkcioi, rajzeszk6zok alkalmazasa

FOGALMAK

rajzoloprogram, mentés, mentés masként, meni, rajzeszkéz, alkalmazas, szerkesztés,
visszavonds, modositas, képfajl, digitalis foto

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az iskolai feladatoknak és az egyéni érdeklodésnek megfeleld rajz készitése digitalis eszkozzel

Az adott célnak megfeleld digitalis produktumok létrehozasa 6nalldan, illetve projekt keretében

Valasztas az adott program altal biztositott lehetdségek koziil

Az elkésziilt alkotadsok mentése

Korabban elkészitett digitalis alkotdsok megnyitasa, modositasa

A sajat és az osztalytarsak digitalis alkotasainak értékelése tobb szempont alapjan

Az alkalmazott grafikai megoldasok értelmezése

TANULASI EREDMENYEK

— adott szempontok alapjan megfigyel néhany, grafikai alkalmazassal készitett
produktumot, személyes véleményét megfogalmazza;

— grafikai alkalmazassal egyszeri, kozvetleniill hasznosulé rajzot, grafikat,
dokumentumot hoz létre;

— adott szempontok alapjan megfigyel néhéany, grafikai alkalmazéassal készitett
produktumot, személyes véleményét megfogalmazza;

— egy rajzos dokumentumot adott szempontok alapjan értékel, modosit;



TEMAKOR: Informacioszerzés az e-Vilagban
JAVASOLT ORASZAM: 4 éra

TANULOI ISMERETEK

Elmélyiilten dolgozik digitalis kdrnyezetben, dnellendrzést végez.

Tarsaival egyiittmiikddve online és offline kornyezetben egyarant megold kiilonb6zo
feladatokat.

Kivélasztja az 4ltala ismert informatikai eszkozok és alkalmazasok koziil azokat,
amelyek az adott probléma megoldasahoz sziikségesek.

Feleleveniti az eddigi tapasztalatait a digitalis eszk6zokrol

Informacidszerzés eddigi forrasainak felsorolésa.

FEJLESZTESI FELADATOK

Alkalmazoi készségek fejlesztése

Bongészéprogram alapfunkcidinak ismerete

Egyszerl kulcsszavas keresés alkalmazasa

Példak, tapasztalatok elemzése a hamis informaciokkal, azok felismerésével
kapcsolatban

Véleményalkotas a keresés eredményének hitelességével kapcsolatban

Egyszerli infografika, diagram értelmezése, allitasok megfogalmazasa a leolvasott
adatokkal kapcsolatban

FOGALMAK

bongészéprogram, keresés, hamis informacid, nem megbizhaté weboldalak, kulcsszo,
keresOkifejezés, alhir, infografika, adat, grafikon, cimsor, weboldal, webhely, URL, pontos

kifejezés, talalat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Adatok gylijtése az interneten személyekkel, jelenségekkel, allatokkal, novényekkel,
eseményekkel kapcsolatban

Informacidkeresés kulcsszavak segitségével

Allitasok megfogalmazasa, érvelés egy infografika, tablazat, grafikon alapjan

Az interneten gylijtott informaciok felhasznalasa érveléshez, véleményalkotashoz
Ellendrzések végzése egy talalt informacid hitelességével kapcsolatban

TANULASI EREDMENYEK

Informécidt keres az interneten mas tantargyak tanulésa soran, €s felhasznalja azt.
Informécidkat keres, a talalt adatokat felhasznalja digitalis produktumok létrehozésara.
Képes feladat, probléma megoldasdhoz megfeleld applikéacio, digitalis tananyag,
oktatdjatek, képességfejlesztd digitalis alkalmazés kivalasztasara.



TEMAKOR: Védekezés a digitalis vilag veszélyei ellen
JAVASOLT ORASZAM: 3 Ora

TANULOI ISMERETEK

— Elmélyiilten dolgozik digitalis kdrnyezetben, dnellendrzést végez.

— Tarsaival egylittmiitkddve online és offline kdrnyezetben egyarant megold kiillonb6z6
feladatokat.

— Kivalasztja az altala ismert informatikai eszkozok és alkalmazasok koziil azokat,
amelyek az adott probléma megolddsdhoz sziikségesek.

— Iskolai és otthoni szabalyok felelevenitése

— Otthonrol hozott ismeretek

FEJLESZTESI FELADATOK

— A személyes adat fogalmanak értelmezése

— Az online zaklatés felismerése, a segitségkeérés lehetdségeinek bemutatdsa és gyakorlasa

— Kozvetlen tapasztalatok szerzése az alhirekkel, manipuldlt képekkel, videokkal
kapcsolatban

— Az online fliggdség jellemzdinek ismerete

— A személyes adatok védelme

— A mobileszk6zok alkalmazasanak eldnyei és veszélyei

FOGALMAK

internetes zaklatds, internetfliggdség, jatékfliggdség, alhir, kizéaras, jelentés, bizalmas
informdciok, jelszo, személyes adat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Példak gytijtése az internetes zaklatasok néhany megjelenési formajarol

— Szituacios jaték eljatszdsa az internetes tamadasok, zaklatdsok esetén torténd
segitségkérés néhany formdjarol

— Tanacsok megfogalmazisa, napirend készitése a talzott digitaliseszkdz-hasznalat
ellensulyozésara, kikiiszobolésére

— Olyan érzékeny, személyes adatok megnevezése, melyeket fokozottan dvni sziikséges
a digitalis kommunikacio soran

TANULASI EREDMENYEK

— tisztaban van a személyes adat fogalmaval, torekszik megdrzésére, ismer néhany példat
az e-Vilag veszélyeivel kapcsolatban;

— 1smeri és hasznalja a kapcsolattartas formait és a kommunikacio lehetdségeit a digitalis
kornyezetben;

— ismeri a mobileszk6zok alkalmazasanak elOnyeit, korlatait, etikai vonatkozasait;

— kozvetlen tapasztalatokkal rendelkezik a mobileszkdzok oktatasi célu felhasznaldsaval
kapcsolatban.



TEMAKOR: A robotika és a kédolas alapjai
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULOI ISMERETEK

Elmélyiilten dolgozik digitalis kdrnyezetben, 6nellendrzést végez.

Tarsaival egyiittmiikddve online és offline kornyezetben egyarant megold kiilonbozo
feladatokat.

Felismer, eljatszik, végrehajt néhany hétkoznapi tevékenysége soran tapasztalt, elemi
1épésekbdl allo, adott sorrendben végrehajtando cselekvést;

Egy adott, mindennapi életbdl vett algoritmust elemi Iépésekre bont, értelmezi a 1épések
sorrendjét, megfogalmazza az algoritmus varhato kimenetelét;

FEJLESZTESI FELADATOK

Az algoritmikus gondolkodas fejlesztése

Egyszeri, hétkoznapi algoritmusok felismerése, tevékenység utjan torténd
megvaldsitasa

Algoritmusok dsszehasonlitasa, elemzése

Algoritmus Iépésekre bontasa

Algoritmus kivélasztasa

Algoritmusok megvalositdsa, modellezése egyszeri eszkdzok segitségével

Néhany elemi 1épésbdl allo algoritmus tudatos alkalmazéasa, modositasa

FOGALMAK

robot, elemi 1épések, sorrend, eseménysor, program, végrehajtas, modositas, utasitas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Neéhany olyan algoritmus eljatszasa, kirakdsa, melyet mindennapi tevékenységeink
soran alkalmazunk

Adott utasitasoknak megfelelé mozgas (1épegetés) egy kijeldlt teriileten, robotpalyan
A robot adott feltételek alapjan végzendd mozgasanak megtervezése, kirakasa jelekkel,
a mozgasok lelépegetése

Utvonalak tervezése, kodolasa adott feltételek alapjan

Egyszerli mozgasok kodoldsa padlorobottal

TANULASI EREDMENYEK

kivalasztja az altala ismert informatikai eszk6zok és alkalmazasok koziil azokat, melyek
az adott probléma megoldasahoz sziikségesek;

értelmezi a problémat, a megoldasi lehetdségeket eljatssza, megfogalmazza, egyszerti
eszkozok segitségével megvaldsitja;

felismer, eljatszik, végrehajt néhany hétkéznapi tevékenysége soran tapasztalt, elemi
1épésekbdl allo, adott sorrendben végrehajtando cselekvést;

egy adott, mindennapi életbdl vett algoritmust elemi 1épésekre bont, értelmezi a 1épések
sorrendjét, megfogalmazza az algoritmus varhaté kimenetelét;

feladat, probléma megoldasdhoz tobbféle algoritmust probal ki;



A tovabbhaladas feltételei a 3. évfolyam végén

A digitalis vilag koriilottiink

Kozvetlen otthoni vagy iskolai kdrnyezetébdl megnevez néhany informatikai eszkozt,
felsorolja fontosabb jellemzéit.

Onalldan vagy tanitdi segitséggel valaszt més tantargyak tanulasanak tdmogatisahoz
applikaciokat, digitalis tananyagot, oktatdjatékot, képességfejleszté digitalis
alkalmazast.

Kezdetben tanitoi segitséggel, majd onalldan hasznal néhany, ¢életkoranak megfeleld
alkalmazast, elsdsorban informéaciogyljtés, gyakorlas, egyéni érdeklodésének
kielégitése céljabol.

Ismer néhany, kisiskolasok részére készitett portalt, informdacioforrast,
digitalistananyag-lel6helyet.

A digitalis eszkézok hasznadlata

megfogalmazza, néhany példaval alatamasztja, hogyan konnyiti meg a felhasznélo
munkajat az adott eszkoz alkalmazésa;

a feladathoz, probléméahoz digitalis eszkozt, illetve alkalmazast, applikaciot,
felhasznaléi feliiletet valaszt;

egyszerl feladatokat old meg informatikai eszkdzokkel.

kozvetlen tapasztalatokat szerez a digitalis eszkdzok hasznalataval kapcsolatban.

Alkotas digitalis eszkozokkel

adott szempontok alapjan megfigyel néhany, grafikai alkalmazassal készitett
produktumot, személyes véleményét megfogalmazza;

grafikai  alkalmazéassal egyszerli, kozvetleniil hasznosulé rajzot, grafikat,
dokumentumot hoz létre;

adott szempontok alapjan megfigyel néhany, grafikai alkalmazassal készitett
produktumot, személyes véleményét megfogalmazza;

egy rajzos dokumentumot adott szempontok alapjan értékel, modosit;

Informacioszerzés az e-Vilagban:

Informécidt keres az interneten mas tantargyak tanulasa soran, és felhasznalja azt.
Informaciodkat keres, a talalt adatokat felhasznalja digitalis produktumok létrehozasara.
Képes feladat, probléma megoldasdhoz megfeleld applikacio, digitalis tananyag,
oktatdjaték, képességfejlesztd digitalis alkalmazas kivalasztasara.

Védekezés a digitalis vilag veszélyei ellen:

tisztaban van a személyes adat fogalmaval, torekszik megdrzésére, ismer néhany példat
az e-Vilag veszélyeivel kapcsolatban;

ismeri €s hasznalja a kapcsolattartds formdit és a kommunikécio lehetdségeit a digitalis
kornyezetben;

ismeri a mobileszk6zdk alkalmazéasanak eldnyeit, korlatait, etikai vonatkozasait;



kozvetlen tapasztalatokkal rendelkezik a mobileszk6zok oktatasi célu felhasznaldsaval
kapcsolatban.

A robotika és a kodolas alapjai

kivalasztja az altala ismert informatikai eszk6z6k és alkalmazasok koziil azokat, melyek
az adott probléma megoldasahoz sziikségesek;

értelmezi a problémat, a megoldasi lehetdségeket eljatssza, megfogalmazza, egyszerii
eszkozok segitségével megvaldsitja;

felismer, eljatszik, végrehajt néhany hétkéznapi tevékenysége soran tapasztalt, elemi
1épésekbdl allo, adott sorrendben végrehajtando cselekvést;

egy adott, mindennapi €letbdl vett algoritmust elemi 1épésekre bont, értelmezi a [épések
sorrendjét, megfogalmazza az algoritmus varhaté kimenetelét;

feladat, probléma megoldasdhoz tobbféle algoritmust probal ki;

4. évfolyam

TEMAKOR: A digitalis vilag koriilottiink
JAVASOLT ORASZAM: 3 ora

TANULOI ISMERETEK

Elmélyiilten dolgozik digitélis kérnyezetben, onellendrzést végez.
Tarsaival egylittmiikodve online és offline kérnyezetben egyarant megold kiilonb6z6
feladatokat.

Otleteit, véleményét megfogalmazza, részt vesz a kozos allaspont kialakitasaban.
Feleleveniti az eddigi tapasztalatait a digitalis eszk6zokrol

FEJLESZTESI FELADATOK

A digitalis kornyezet elemeinek megnevezése

Az online és az offline kdrnyezet 6sszehasonlitasa

A digitélis vilag alapvetd Osszefliggéseinek megértése

Digitalis tananyagok, gyermekeknek készitett alkalmazasok hasznalata

FOGALMAK

internet, digitalis, szamitogép, mobileszkdzok, informacid, program, okoseszkozok, adatok,
tarolas, keresés, applikacio, oktatoprogram

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Digitalis tananyagok alkalmazasa kiilonbozé tudéaselemek feldolgozasahoz,
gyakorlasdhoz

Programok futtatdsa, ezekben személyre szabott beallitasok elvégzése

A tanul6 kornyezetében taldlhato digitalis eszkozok megnevezése, funkcidik koriilirasa
Szituacids jatékok soran néhany informacids tarsadalomra jellemzd élethelyzet
eljatszésa



— Mas tantargyak tanuldsakor digitalis eszkozok alkalmazasa a differencialt
tanuldsszervezés soran

— Kisiskolasok szamdra késziilt portalok latogatdsa, az ott talalhatdo alkalmazasok
hasznélata

TANULASI EREDMENYEK

— kozvetlen otthoni vagy iskolai kornyezetébdl megnevez néhany informatikai eszkozt,
felsorolja fontosabb jellemzdit;

— oOnalléan vagy tanitoi segitséggel valaszt mas tantargyak tanuldsdnak tdmogatasahoz
applikaciokat, digitalis tananyagot, oktatdjatékot, képességfejlesztd digitalis
alkalmazast;

— kezdetben tanitoi segitséggel, majd onalldéan hasznal néhany, életkoranak megfeleld
alkalmazast, els6sorban informéciogyljtés, gyakorlas, egyéni érdeklddésének
kielégitése céljabol.

— ismer néhany, kisiskolasok részére  készitett portalt, informéacioforrast,
digitalistananyag-lel6helyet.

TEMAKOR: A digitalis eszkozok hasznalata
JAVASOLT ORASZAM: 5 ora

TANULOI ISMERETEK

— Elmélyiilten dolgozik digitalis kdrnyezetben, dnellendrzést végez.

— Tarsaival egylittmiitkddve online és offline kdrnyezetben egyarant megold kiilonb6z6
feladatokat.

— Feleleveniti és felsorolja az altala ismert digitalis eszkozoket.

— Feleleveniti az eddigi tapasztalatait a digitalis eszk6zokrol

— Kiviélasztja az altala ismert informatikai eszk6zok és alkalmazasok koziil azokat,
amelyek az adott probléma megoldasadhoz sziikségesek.

FEJLESZTESI FELADATOK

— Digitélis eszk6zok és fobb funkcidinak megnevezése

— A digitalis eszk6z0k hasznalataval sszefiiggd balesetvédelmi szabalyok ismerete

— Digitalis eszk6zok hasznalata

— Digitélis eszk6zok veédelme

— Problémamegoldas digitalis eszkozzel

— A digitalis eszkoz hasznalatanak korlatai

— Applikaciok alkalmazésa, programok futtatasa telefonon, tableten, notebookon vagy
asztali szamitogépen

— Digitélis eszk6zok egyszertibb beallitasi lehetdségei

FOGALMAK

digitalis eszkoz, szamitdgép, tablet, okostelefon, nyomtatod, monitor, digitalis fényképezdgép,
digitalis kamera, adattarolas, egér, billentylizet, hattértar, projektor, laptop, mentés, ki- és

bekapcsolas, gjrainditas, beallitasok, fiiggdség, menii



JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Digitalis eszkdzok tizembe helyezése, rendeltetésiiknek megfeleld hasznalata

Digitélis eszk6zok hasznalata egyszerti tantargyi feladatok megoldasédhoz

Az egyéni érdeklodésnek megfeleld ismeretek gytijtése digitalis eszkoz segitségével
Ervelés a tudatos digitaliseszkz-hasznalat mellett, az értelmetlen tlzott hasznalat ellen
Beallitasok elvégzése digitalis eszkozokon

Néhany digitalis eszkéz kezeldszerveinek megnevezése, bemutatasa €s biztonsagos
hasznalata

Adott probléma megoldasahoz digitalis eszkoz kivalasztasa, érvelés a valasztas mellett

TANULASI EREDMENYEK

kivalasztja az altala ismert informatikai eszkozok és alkalmazasok koziil azokat,
amelyek az adott probléma megoldasahoz sziikségesek.

megfogalmazza, néhany példaval alatdmasztja, hogyan konnyiti meg a felhasznalod
munkajat az adott eszkoz alkalmazésa;

a feladathoz, probléméahoz digitalis eszkozt, illetve alkalmazast, applikaciot,
felhasznaloi feliiletet valaszt; felsorol néhany érvet valasztasaval kapcsolatosan;
egyszerl feladatokat old meg informatikai eszkdzokkel. Esetenként tanitdi segitséggel
Osszetett funkciokat is alkalmaz;

kozvetlen tapasztalatokat szerez a digitalis eszk6z6k hasznélatdval kapcsolatban.

TEMAKOR: Alkotas digitalis eszkozokkel
JAVASOLT ORASZAM:9 Ora

TANULOI ISMERETEK

Elmélyiilten dolgozik digitalis kornyezetben, onellendrzést végez.

Megvizsgalja ¢és értékeli az altala vagy tarsai 4ltal alkalmazott, létrehozott,
megvalositott eljarasokat

Tarsaival egyiittmiikddve online €s offline kdornyezetben egyarant megold kiilonb6zo
feladatokat.

Kivalasztja az &ltala ismert informatikai eszkozok és alkalmazasok koziil azokat,
amelyek az adott probléma megoldasdhoz sziikségesek.

Feleleveniti az eddigi tapasztalatait a digitalis eszk6zokrol

Az egér, a touchpad illetve az érintd kijelzd kezelése

FEJLESZTESI FELADATOK

Képes dokumentum létrehozasara alkalmas szoftver alkalmazésa
Képes dokumentum moédositéasi lehetdségeinek ismerete és alkalmazasa
Az elkészitett produktum mentésének és megnyitdsanak ismerete
Alkalmazoéi készségek alapozésa és fejlesztése

Azonos funkcioju alkalmazasok dsszehasonlitasa

Egy adott szoftver funkcidinak és lehetdségeinek értelmezése
Rajzoloprogram alapfunkcioi, rajzeszk6zok alkalmazasa



FOGALMAK

rajzoloprogram, mentés, mentés masként, menill, rajzeszkoz, alkalmazas, szerkesztés,
visszavonds, modositas, képfajl, digitalis fotd

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Az iskolai feladatoknak és az egyéni érdeklddésnek megfeleld rajz készitése digitalis
eszkozzel

— Az adott célnak megfeleld digitalis produktumok létrehozéasa 6nalldan, illetve projekt
keretében

— Viélasztas az adott program altal biztositott lehetdségek koziil

— Az adott alkalmazas beallitdsainak hasznalata

— Az elkésziilt alkotdsok mentése

— Korabban elkészitett digitalis alkotdsok megnyitasa, mdodositasa

— A sajat és az osztalytarsak digitélis alkotdsainak értékelése tobb szempont alapjan

— Az alkalmazott grafikai megoldasok értelmezése

— Meérlegelés, indoklas az adott probléma megoldasa soran megvalositott digitaliseszkoz-
hasznalattal kapcsolatban

TANULASI EREDMENYEK

— adott szempontok alapjdn megfigyel néhany, grafikai alkalmazassal készitett
produktumot, személyes véleményét megfogalmazza;

— grafikai alkalmazassal egyszerli, kozvetleniill hasznosulé rajzot, grafikat,
dokumentumot hoz létre;

— adott szempontok alapjan megfigyel néhany, grafikai alkalmazassal készitett
produktumot, személyes véleményét megfogalmazza;

— egy rajzos dokumentumot adott szempontok alapjan értékel, modosit;

— egyszeril prezentaciot, abrat, egyeb segédletet készit.

TEMAKOR: Informacioszerzés az e-Vilagban
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

TANULOI ISMERETEK

— Elmélyiilten dolgozik digitéalis kdrnyezetben, dnellendrzést végez.

— Thérsaival egyiittmiitkddve online és offline kdrnyezetben egyarant megold kiilonb6z6
feladatokat.

— A rendelkezésére allo eszkozokkel, forrasokbol meggyd6zddik a talalt vagy kapott
informaciok helyességérol.

— Informacidszerzés eddigi forrasainak felsorolésa.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Alkalmazoi készségek fejlesztése

— Bongészdprogram alapfunkcidinak ismerete

— Egyszertli kulcsszavas keresés alkalmazéasa

— Pé¢ldak, tapasztalatok elemzése a hamis informacidkkal, azok felismerésével
kapcsolatban



Véleményalkotés a keresés eredményének hitelességével kapcsolatban
Egyszerti infografika, diagram értelmezése, allitdsok megfogalmazasa a leolvasott
adatokkal kapcsolatban

FOGALMAK

bongészdprogram, keresés, hamis informacid, nem megbizhaté weboldalak, kulcsszo,
keresOkifejezés, alhir, infografika, adat, grafikon, cimsor, weboldal, webhely, URL, pontos
kifejezés, taldlat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Adatok gylijtése az interneten személyekkel, jelenségekkel, allatokkal, novényekkel,
eseményekkel kapcsolatban

Informécidkeresés kulcsszavak segitségével

Allitasok megfogalmazasa, érvelés egy infografika, tablazat, grafikon alapjan

Az interneten gylijtott informaciok felhasznélasa érveléshez, véleményalkotashoz
Ellendrzések végzése egy talalt informdacio hitelességével kapcsolatban

TANULASI EREDMENYEK

informéciot keres az interneten mas tantadrgyak tanuldsa soran, ¢s felhasznalja azt.
allitasokat fogalmaz meg grafikonokrol, infografikdkrol, tablazatokrol; a kapott
informéciokat felhaszndlja napi tevékenysége soran;

informéciokat keres, a talalt adatokat felhaszndlja digitalis produktumok létrehozasara;
kivalasztja a szamara relevans informéaciot, felismeri a hamis informaciot;

képes feladat, probléma megoldasahoz megfeleld applikacio, digitalis tananyag,
oktatojaték, képességfejleszto digitalis alkalmazas kivalasztasara.

TEMAKOR: Védekezés a digitalis vilag veszélyei ellen
JAVASOLT ORASZAM: 3 éra

TANULOI ISMERETEK

Elmélyiilten dolgozik digitalis kdrnyezetben, 6nellendrzést végez.

Térsaival egylittmiikodve online és offline kornyezetben egyarant megold kiilonb6z6
feladatokat.

Kivalasztja az éltala ismert informatikai eszkozok és alkalmazasok koziil azokat,
amelyek az adott probléma megoldasadhoz sziikségesek.

Iskolai és otthoni szabalyok felelevenitése

Otthonrol hozott ismeretek

FEJLESZTESI FELADATOK

A személyes adat fogalmanak értelmezése

Az online zaklatas felismerése, a segitségkérés lehetdségeinek bemutatasa és gyakorlasa
Kozvetlen tapasztalatok szerzése az alhirekkel, manipuldlt képekkel, videodkkal
kapcsolatban

Az online kommunikaci6 etikai és biztonsagi szabalyrendszerének bemutatasa

Az online fiiggdseég jellemzdinek ismerete



— A személyes adatok védelme
— A mobileszk6zok alkalmazéasanak elonyei és veszélyei

FOGALMAK

internetes zaklatds, internetfiiggdség, jatékfliggdség, alhir, blokkolas, kizarés, jelentés,
bizalmas informaciok, jelsz6, személyes adat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Ervelés egy informacio hitelességével kapcsolatban

— Példak gyiijtése az internetes zaklatadsok néhany megjelenési formajarol

— Szitudcids jaték eljatszasa az internetes tamadésok, zaklatdsok esetén torténd
segitségkérés néhany formajarol

— Tanacsok megfogalmazasa, napirend készitése a tulzott digitaliseszkdz-hasznalat
ellensulyozésara, kikiiszobolésére

— Olyan érzékeny, személyes adatok megnevezése, melyeket fokozottan dvni sziikséges
a digitalis kommunikéci6 soran

TANULASI EREDMENYEK

— egyszerli eljardsokkal meggy6z6dik néhany, az interneten taldlt informadcio
igazsagértékérol.

— tisztaban van a személyes adat fogalmaval, torekszik megoérzésére, ismer néhany példat
az e-Vilag veszélyeivel kapcsolatban;

— ismeri és haszndlja a kapcsolattartas formait és a kommunikacio lehetdségeit a digitalis
kornyezetben;

— ismeri a mobileszkdzok alkalmazéasanak elOnyeit, korlatait, etikai vonatkozasait;

— kozvetlen tapasztalatokkal rendelkezik a mobileszkdzok oktatasi célu felhasznalasaval
kapcsolatban.

TEMAKOR: A robotika és a kodolas alapjai
JAVASOLT ORASZAM: 10 ora
TANULOI ISMERETEK

— Elmélyiilten dolgozik digitalis kornyezetben, dnellendrzést végez;

— Tharsaival egyiittmiikodve online és offline kornyezetben egyarant megold kiilonb6zo
feladatokat, oOtleteit, véleményét megfogalmazza, részt vesz a kozds alldspont
kialakitdsaban.

— Kivalasztja az altala ismert informatikai eszkozok és alkalmazéasok koziil azokat,
amelyek az adott probléma megoldasdhoz sziikségesek.

— Megvizsgalja ¢és ¢értékeli az 4altala vagy téarsai altal alkalmazott, létrehozott,
megvaldsitott eljarasokat;

—  Eredményétdl fliggéen mddositja a problémamegoldas folyamatédban az adott, egyszerti
tevékenységsorokat;

— Alkalmaz néhany megadott algoritmust tevékenység, jaték soran, és néhany egyszeri
esetben modositja azokat.

— Ertelmezi a problémat, a megoldasi lehetdségeket eljatssza, megfogalmazza, egyszerii
eszk6zok segitségével megvalositja;



Felismer, eljatszik, végrehajt néhany hétkoznapi tevékenysége soran tapasztalt, elemi
1épésekbdl allo, adott sorrendben végrehajtandé cselekvést;

Egy adott, mindennapi ¢életbdl vett algoritmust elemi Iépésekre bont, értelmezi a 1épések
sorrendjét, megfogalmazza az algoritmus varhaté kimenetelét;

FEJLESZTESI FELADATOK

Az algoritmikus gondolkodas fejlesztése

Egyszeri, hétkoznapi algoritmusok felismerése, tevékenység utjan torténd
megvalodsitasa

Algoritmusok Osszehasonlitasa, elemzése

Algoritmus Iépésekre bontdsa

Algoritmus kivalasztasa

Algoritmusok megvaldsitasa, modellezése egyszerli eszkdzok segitségével
Egyszert algoritmusok kodoléasa pl. padlérobottal

Adott problémahoz algoritmus valasztasa

A robotok szerepének bemutatasa

Kodolas tevékenységgel

Kodolas grafikus feliileten

Néhany elemi 1épésbdl allo algoritmus tudatos alkalmazasa, modositasa

FOGALMAK

robot, elemi 1épések, sorrend, eseménysor, program, programozas, kod, kodolas, végrehajtas,
modositas, utasitas, elagazas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Néhany olyan algoritmus eljatszasa, kirakdsa, melyet mindennapi tevékenységeink
soran alkalmazunk

Adott utasitdsoknak megfeleld mozgas (I1épegetés) egy kijeldlt teriileten, robotpalyan
Algoritmikusfejtorék megoldasa modell segitségével

A robot adott feltételek alapjan végzendd mozgasanak megtervezése, kirakasa jelekkel,
a mozgasok lelépegetése

Utvonalak tervezése, kodolasa adott feltételek alapjan

Egyszerli mozgasok kodoldsa padlorobottal

A robot mozgasanak elemzése

Az adott kodsor mddositasa tjabb feltételek alapjan

Torténetek mesélése a robot mozgasaval kapcsolatban

Onallo torténetek kodoldsa robot segitségével

TANULASI EREDMENYEK

értelmezi a problémat, a megoldasi lehetdségeket eljatssza, megfogalmazza, egyszerli
eszkozok segitségével megvalositja;

felismer, eljatszik, végrehajt néhany hétkoznapi tevékenysége soran tapasztalt, elemi
1épésekbdl allo, adott sorrendben végrehajtando cselekvést;

egy adott, mindennapi €letbdl vett algoritmust elemi 1épésekre bont, értelmezi a 1épések
sorrendjét, megfogalmazza az algoritmus varhatd kimenetelét;

feladat, probléma megoldasahoz tobbféle algoritmust probal ki;



— avalddi vagy szimulalt programozhat6 eszkdz mozgasat értékeli, hiba esetén mddositja

a kodsorozatot a kivant eredmény eléréséig. Tapasztalatait megfogalmazza, megvitatja

tarsaival;

— adott feltételeknek megfeleld kodsorozatot tervez és hajtat végre, torténeteket,
meserészleteket jelenit meg padlorobottal vagy mas eszkdzzel.

A tovabbhaladas feltételei a 4. évfolyam végén

A digitalis vilag kériilottiink

kozvetlen otthoni vagy iskolai kornyezetébdl megnevez néhany informatikai eszkozt,
felsorolja fontosabb jellemzdit;

Onalldéan vagy tanitoi segitséggel valaszt mas tantargyak tanulasanak tdmogatdsahoz
applikaciokat, digitalis tananyagot, oktatdjatékot, képességfejlesztd digitalis
alkalmazast;

kezdetben tanitoi segitséggel, majd onalldan hasznal néhany, életkordnak megfeleld
alkalmazast, els6sorban informéciogyiijtés, gyakorlas, egyéni érdeklddésének
kielégitése céljabol.

ismer néhany, kisiskolasok  részére  készitett portalt, informacidforrast,
digitalistananyag-lel6helyet.

A digitalis eszkézok hasznadlata

kivéalasztja az 4altala ismert informatikai eszk6zok és alkalmazdsok koziil azokat,
amelyek az adott probléma megolddsédhoz sziikségesek.

megfogalmazza, néhany példaval alatamasztja, hogyan konnyiti meg a felhasznalo
munkdjat az adott eszkoz alkalmazasa;

a feladathoz, probléméhoz digitalis eszkozt, illetve alkalmazast, applikaciot,
felhasznaloi feliiletet valaszt; felsorol néhany érvet valasztasaval kapcsolatosan;
egyszerl feladatokat old meg informatikai eszkdzokkel. Esetenként tanitoi segitséggel
Osszetett funkcidkat is alkalmaz;

kozvetlen tapasztalatokat szerez a digitalis eszkdzok hasznélataval kapcsolatban

Alkotas digitalis eszkozokkel

adott szempontok alapjan megfigyel néhany, grafikai alkalmazassal készitett
produktumot, személyes véleményét megfogalmazza;

grafikai  alkalmazéassal egyszerli, kozvetleniil hasznosulé rajzot, grafikat,
dokumentumot hoz létre;

adott szempontok alapjan megfigyel néhany, grafikai alkalmazassal készitett
produktumot, személyes véleményét megfogalmazza;

egy rajzos dokumentumot adott szempontok alapjan értékel, modosit;

egyszeril prezentaciot, abrat, egyéb segédletet készit

Informacioszerzés az e-Vilagban

informaciot keres az interneten mas tantargyak tanulasa soran, és felhasznalja azt.
allitasokat fogalmaz meg grafikonokrol, infografikdkrol, tablazatokrol; a kapott
informaciokat felhasznalja napi tevékenysége soran;



informaciokat keres, a talalt adatokat felhasznalja digitalis produktumok Iétrehozasara;
kivalasztja a szamara relevans informéaciot, felismeri a hamis informaciot;

képes feladat, probléma megoldasdhoz megfeleld applikacid, digitalis tananyag,
oktatojaték, képességfejlesztd digitalis alkalmazés kivalasztasara

Vedekezés a digitalis vilag veszélyei ellen

egyszerli eljardsokkal meggy6z6dik néhdny, az interneten talalt informéacio
igazsagértékérol.

tisztaban van a személyes adat fogalmaval, torekszik megdrzésére, ismer néhany példat
az e-Vilag veszélyeivel kapcsolatban;

ismeri és hasznalja a kapcsolattartas formait és a kommunikacié lehetségeit a digitalis
kornyezetben;

ismeri a mobileszk6zok alkalmazéasanak elonyeit, korlatait, etikai vonatkozasait;
kozvetlen tapasztalatokkal rendelkezik a mobileszk6zok oktatasi célu felhasznalasaval
kapcsolatban.

A robotika és a kodolas alapjai

értelmezi a problémat, a megoldasi lehetéségeket eljatssza, megfogalmazza, egyszerii
eszkozok segitségével megvalodsitja;

felismer, eljatszik, végrehajt néhany hétkdznapi tevékenysége soran tapasztalt, elemi
1épésekbdl allo, adott sorrendben végrehajtando cselekvést;

egy adott, mindennapi €letbdl vett algoritmust elemi 1épésekre bont, értelmezi a 1épések
sorrendjét, megfogalmazza az algoritmus véarhato kimenetelét;

feladat, probléma megoldasahoz tobbféle algoritmust probal ki;

a valodi vagy szimulalt programozhat6 eszkdz mozgasat értékeli, hiba esetén mddositja
a kodsorozatot a kivant eredmény eléréséig. Tapasztalatait megfogalmazza, megvitatja
tarsaival;

adott feltételeknek megfeleld kddsorozatot tervez ¢€s hajtat végre, torténeteket,
meserészleteket jelenit meg padlorobottal vagy mas eszkozzel.



Enek-zene 1-4. évfolyam

Az ének- zenei nevelés a tanuld identitastudatanak kialakitdsa és személyiségfejlodése
szempontjabol kiemelkedd fontossagl. A zenei nevelés akkor lesz eredményes, ha kialakul a
tanul6 zenei anyanyelve, mely altal hazdjahoz, nemzetéhez értelmileg és érzelmileg egyarant
kotédik. A pedagogus munkajanak érdemi szerepe van a gyermek iskolai életében, ennek hatasa
életre sz010, talmutat az iskola falain.

Az ének-zenei nevelés specidlisan olyan készségeket, képességeket, kompetenciakat is fejleszt,
melyek hatdssal vannak egyéb, nem zenei képességekre is (transzferhatas).

Az ének-zene tantargy a kovetkezd modon fejleszti a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott
kulcskompetenciakat:

A tanulas kompetenciai: A tanar ¢s a tanul6 egylittmitkodésének kiemelt szerepe van az aktiv
tanulds  kompetencidinak  kialakitdsaban ¢és  fenntartdsdban, megerdsitésében és
tovabbfejlesztésében. Ebben az ének-zenére kiilondsen fontos szerep harul. Az ének-zene
tanuldsat nem a hagyomanyosnak tekintett tanuldsi modok, hanem a raérzés, a gyakorlas
(ismétlés) és az onreflexivitas tdmogatja. Ebbdl adodik, hogy a tanulasbol adodo sikeresség
¢lményként jelenik meg. Ennek az élménynek a megtapasztalasa mas targyak tanulasahoz is
pozitivan jarul hozza.

A kommunikaciéos kompetenciak: Az irott és a beszélt nyelvhez hasonléan létezik zenei
anyanyelv is, mely sajat szintaktikdval rendelkezd, hierarchikus rendszer. Ezek feldolgozéasa
azonos agyi strukturdk altal torténik, ezért a zene kivaloan alkalmas az anyanyelvi és az idegen
nyelvi kompetencidk fejlesztésére, illetve a beszédnehézségek enyhitésére, melyekre hatékony
eszkdéz a ritmus ¢és a hallasfejlesztés. Lényeges a szoveges éneklés, mint verbalis
kommunikécid, valamint a sajat, alkotd gondolatokat kifejezd improvizacio. A tanuld
megismeri a zene mindennapi funkcidjat, és megtanulja értelmezni a zene médiaban torténd
hasznalatat is.

A digitalis kompetenciak: A tanulo a digitalis vilagban €1 és annak eszkozeit hasznalja
mindennapjaihoz, ezért az oktatas hatékonysagat noveli, ha a pedagogus épit a tanuld ilyen
iranyl jartassadgara. A tanuld kezében 1év6 mindennapos digitalis eszk6zok alkalmasak arra is,
hogy hasznaldjuk szdmaéra a zenei kommunikacidé eszkozei legyenek. A zenei szoftverek,
alkalmazasok jatékosan fejlesztik az infokommunikacios kompetenciakat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tanuldé megtapasztalja az egylittmiikodés
hatékonysagat a csoportos zenei tevékenységeken keresztiil (pl. koérus), és lehetdsége van
véleményének, gondolatainak kinyilvanitasara. Masok produkciojanak tisztelettel valo
figyelése a kiilonbozd nézépontok iranti toleranciajat formalja.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés ¢és kulturalis tudatossag kompetenciai: Az
onkifejezés, a kreativitas és a sz&épérzék fejlesztése keretében a tanuld a zenét sajatos nyelvként
ismeri fel, mellyel képessé valik gondolatai, érzései tolmacsoldsara, hasznalva az improvizacid
adta lehetdségeket is.



A zenei nevelés Magyarorszagon a Kodaly Zoltan altal megalkotott filozofiat kovetve,
tevékenység kozponti mddszer alapjan valosul meg.

A magyar zenekultira évszdzados hagyomanya, hatalmas magyar dallamkincse, bdséges
tartalmat kinal a zenei oktatas minden szintjéhez. Zenei anyanyelviink, altalanos muveltségiink
megalapozédsanak és nemzeti azonossagtudatunknak fontos tényezdje.

., Mielott mas népeket akarunk megérteni, magunkat kell megérteniink. Semmi sem alkalmasabb
erre, mint a népdal. Erre az alapra épiilhet olyan zenei miiveltség, mely nemzeti, de lelket tar
minden nép nagy alkotdsainak. Ertékmérdt is kap a népdallal, aki e szdzadok csiszolta
tokeletességhez meri, amit hall: nem tévesztik meg tobbé hamis balvanyok..." (Kodaly Zoltan)

1-4. évfolyam

Az elsd négy évfolyamon elsdsorban alapképességek és készségek fejlesztése zajlik, ezért a
témakorok nem alkotnak zart egységet és nem idérendben kovetik egymast. Az egyes
témakoroknél megjeldlt minimum oOraszdmok, csak aranyaiban segitik a tajékozodast. A
témakorok és a fejlesztési feladatok atfedik egymast, egy-egy fejlesztési feladat tobb kiilonb6zo
témakorben is megjelenik, ezéltal a tandrakon beliil is érvényesiil a komplexitas.

Az also tagozaton kiemelt nevelési-oktatési cél, az éneklés megszerettetése. A zenei anyanyelv
megismerése, elsajatitasa és haszndlata segit megalapozni az értékdrzést, a tanulok nemzeti
identitasat. A népdalok tanitdsa szamtalan élethelyzetre ad példat €s kindl megoldast.

Tovabbi cél, hogy az aktiv éneklés €és a zenchallgatas soran a tanulok 6romteli élményekhez
jussanak. Fedezz¢k fel a zenei alkotas 6romét, kifejezd éneklésiik, hangszeres jatékuk, ritmikai
alkotasaik, sajat kis zenei kompozicidik altal. Fejlodjon ritmikai készségiik, zenei hallasuk,
tanuljanak meg alapszinten kottat irni és olvasni. Ismerjenek meg zeneirodalmi alkotdsokat,
korosztalyuknak megfeleld modon. Ehhez kapcsolddik a koncert-pedagdgia. A tanulok szamara
biztositani kell, tanévenként legalabb egy k6z0s hangverseny latogatast, mely hozzéasegiti ket
az €16 muzsikalas szépségének megbecsiiléséhez.



1-2. évfolyam

Az alapozas id6szakat az els6 félévben sok jaték és onfeledt éneklés jellemezze, mely megel6zi
az ismeretek tanitasat. A zenei elemek tudatositasa a masodik félévben kezdddik. Tanuljak meg
a gyermekjaték-dalokat és jatsszanak a tanteremben, az udvaron, a folyoson — ahol csak hely és
alkalom adodik rd. Alapvetd fontossagu az egyenletes liiktetés érzetének kialakitasa, és
folyamatos gondozéasa. Ugyancsak folyamatos feladat az osztdly hangzasanak fejlesztése,
egységessé tétele, €s a tiszta intonacid kialakitdsa. A zenei irds-olvasas elsajatittatasa
fokozatosan ¢és folyamatosan torténjen. A tanulok a megismert zenemiiveket, atélt élményeiket
szavakkal, rajzzal, tdnccal és szabad mozgas improvizacioval fejezzék ki.

A magyar zenepedagdgiai hagyomanyoknak megfelelden a fejlesztés alapja a pedagogus és a
tanulok kozos alkotd munkaja.

Az 1-2. évfolyamon az ének-zene tantargy alaporaszama: 136 ora.

1. évfolyam: heti 6raszam 2 ora, éves oraszama 74 ora
2. évfolyam: heti 6raszam 2 ora, éves 6raszam 74 ora

Az 1-2. évfolyamon az ének-zene tantargy 6raszama: 148 ora

A témakorok attekinto tablazata:

Témakér neve qavas?lt 1. évfolyam 2. évfolyam
oraszam

Zenemiivek/Enekes anyag 70
Zenemiivek/Zenehallgatas 27
Zenei ismeretek/Ritmikai fejlesztés 13
Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés 13
Zenei ismeretek/Zenei iras, olvasas 13
Szabadon tervezheto orakeret 12

Osszes éraszam: 148

TEMAKOR: Zenemiivek/Enekes anyag
ELOZETES ISMERETEK:
ovoda ........

KAPCSOLODASI PONT:

Magyar nyelv és irodalom: szokincsbdvités, érthetd szovegejtés, kifejezé artikuldcio.
Természeti képek, évszakok, éallatok. Matematika: szdmfogalom erdsitése. Hittan: egyhazi
innepek Drama ¢és szinhaz: népi gyermekjatékok dramai torténései, népdal és néptanc
kapcsolata. Vizualis kultara: a népi targykultura.

Testnevelés és sport: mozgés, helyes 1égzés, testtartas



JAVASOLT ORASZAM: 70 Ora

Eletkori sajatossagoknak megfeleld gyermekdalok, gyermekjatékdalok, vagyis olyan
zenemivek, melyek az életkornak megfeleld ¢€lethelyzetek zenei képét adjak. Lehetdséget
adnak jatékra, kiilonb6z0 mozgasformak kitalalasara, gyakorlasara. A dalok elsésorban, de nem
kizardlagosan pentaton hangkészletiiek, figyelembe véve a gyermek hangterjedelmét is.

Zenemiivek / Enekes anyag / Els6 osztaly
Gyermekdalok, gyermekjatékdalok, mindennapi élethelyzeteket, életképeket kifejezo dalok

Aki nem 1ép egyszerre; Budabuda bacsi; B1jj, btjj itt megyek; Bujj, bujj medve; Bujj, bujj zold
ag; Egyenlére, két kettére; Egyél libam; Erdé mellett nem jo lakni; Ess, es, ess; Eg a gyertya,
ég; Eliés, Tobias; En kis kertet kerteltem; Fecskét latok; Fehér liliomszal; Gyertek haza ludaim;
Gyertek lanyok jatszani, jatszani; Gyertek lanyok ligetre; Gyeriink, menjiink vendégségbe; Hej,
a salyi piacon; Hess el, sas!; Hinta, palinta; Hod, hod, fényes lanc; Kering az orsd; Kicsi vagyok
én; Kortéfa; Megy a kocsi; Nyisd ki Isten kiskapudat; Rece, rece pogacsa; Sirjunk, rijunk;
Szegény legény; Szolj sip, szolj; Ti csak esztek, isztok; Turot ettem; Tiicsok koma gyere ki;
Zibor, zébor; Zsipp-zsupp

Dalok alkalmakra, jeles napokra

Szent Gergely doktornak; Télapo itt van (Gyermekdal — Donaszy M.); Kirje, kirje; Jardanyi Pal
— Sz6nyi Zoltan: Brumm, brumm, Brano; Sardo, gyiijj el;Esik es6 karikara; Balazs A. — Nadas
Katalin: Flzzink, flizziink; Mar megjottiink estére (vers:Karolyi Amy); Hova mégy te kis
nyulacska?

Mondokak, kiszamolok

Egy —megérett a meggy; Névcsufolok — pl. Balazs, csipjen meg a darazs; Hiivelykujjam almafa;
Lementem a pincébe; Gyerekek, gyerekek, szeretik a perecet

Zenemiivek / Enekes anyag / Masodik osztily
Gyermekdalok, gyermekjatékdalok, mindennapi élethelyzetek, életképek

A glinarom elveszett; A part alatt; Csillagoknak teremtdje; Csomdodéri; Egy kis malac; Egyszer
egy kiralyfi; Elvesztettem zsebkenddmet; Ess, esd, ess; Este van mar, nyolc ora; Harcsa van a
vizbe’; Hatan vannak a mi ludaink; Harom ¢&jjel, Hej, tulipan; Hej, vara vara; Hess, 1égy, ne
szallj ram; Hol jartal, baranykam?; Hopp, Juliska; Hova mégy?; Isten €ltessen, Péter, Pal!;
Jarom az 0j varnak; Kapitany ur megizente; Keresd meg a tiit; Két krajcarom; Kis kece lanyom;
Kiviragzott a didfa; Kéketanc; Kodaly — Wedres S.: Jon a kocsi; Lattal-e mar valaha; Méz, méz,
méz; Most viszik, most viszik; Nincs szebb allat, mint a 1ad; Siissiink, siissiink valamit;

SzElrdl legeljetek; Széles az én kedvem ma; Ti csak esztek; Tivi - tovi tacs; Tlizet viszek; Uszik
a kacsa; Viragéknal ég a vilag
Dalok alkalmakra, jeles napokra

Hull a pelyhes; Betlehembe, jer, pajtas!; A kis Jézus; Regdljiink, regoljiink; Ma van husvét
napja (Hiisvétolo); Allj be, Berci katonanak!;Még azt mondjak nem illik; Jardanyi Pal - Webres



Sandor: Tavaszkoszontd (Sandor napjan); Jardanyi Pal — SzOnyi Zoltan: Orgona aga; Serkenj
fel, kegyes nép

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

csoportosan vagy Onalléan, ¢életkoranak ¢és hangi sajatossagainak megfeleld
hangmagassagban énekel, torekszik a tiszta intonaciora;

kiilonboz6 hangerdvel tud énekelni;

a zenei produkciok kifejezé eléadasmodjan a pedagdgus visszajelzése alapjan alakit;

a tanult dalokhoz kapcsolodd jatékokban, tdncokban, dramatizalt eldadasokban
osztalytarsaival aktivan részt vesz;

hangszerkiséretes dalokat énekel tanara vagy hangszeren jatszo osztalytarsa kiséretével;
ismeri a tanult, énekelt zenei anyaghoz kothetd szolmizacios hangokat;

kézjelrdl énekel,;

bels6 hallésa fejlodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

emlékezetbdl énekel legalabb 20 gyermekdalt;

jo testtartassal, helyes 1égzéssel, megfeleld tempodban, artikulalva énekel ¢’ — d”
hangterjedelemben;

elsajatitja a jol intonalt, kifejezd éneklés alapjait;

alkotoként vesz részt gyermekjatékdalok eléadasaban;

a gyermek a dalokban felfedezi 6nmagét, s igy azonosulni tud veliik;

aktivan részt vesz az iskola vagy a helyi k6zosség hagyomanyos tinnepein.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

Magyar gyermekdalok €s népdalok hallas utani megtanuléasa és éneklése
gyakorlasaval, mint egyenes testtartas, helyes 1€gzés, artikulacio, szolmizécios kézjelrdl
valo éneklés.

Az el6adoi készség fejlesztése tevékenységeken keresztiil

A befogadoi készség fejlesztése hallas utani daltanitas kapcsan

A gyermeki vilag felfedezése a tanult dalokban

Evfolyamonként legalabb 35 magyar gyermekdal és népdal hallas utani ismerete
A tanult dalokhoz kapcsolodo jatékok elsajatitasa

Egyenes testtartas, helyes 1égzés, artikulacio

A kézjel, mint jelrendszer ismerete

Szolmizacios kézjelrdl valo éneklés

FOGALMAK
Népdal; gyermekjatékdal; korjaték; néptanc; hangszerkiséret; szolmizacio; kézjel



TEMAKOR: Zenemiivek/Zenehallgatas
JAVASOLT ORASZAM: 27 6ra

A megadott miivek egy része olyan terjedelmii, hogy az ének-zene ora keretei kozott csak
részletek meghallgatdsara van mod. A zenemiivek élményszeri bemutatasat el6zze meg az
egyik legfontosabb pedagdgiai eszkdz, a motivacio. Ezt szolgdlja a lehetdség szerinti
koncertlatogatas, a zenékhez, dalokhoz kapcsoldédo tancok, jatékok megtanuldsa és a zenei
eléadasok, zenés filmek vided felvételrdl torténd megtekintése.

Zenemiivek / Zenehallgatas / Els6 osztaly

Kodaly Zoltan: Gergely-jaras, részlet a gyermekkarbol; Nyulacska — gyermekkar; Katalinka —
gyermekkar; Bartok Béla: Gyermekeknek 1./3. Szegény legény; 1./12. Lanc, lanc, eszterlanc;
Bartok Béla: Mikrokozmosz — részletek; 44 hegediidud — I. fiizet — Parnastanc (Elvesztettem
zsebkendSmet); Bardos Lajos: Karacsonyi bolcsédal — vegyeskar; Adriano Banchieri: Allatok
rogtonzott ellenpontja; Leopold Mozart: Gyermekszimfonia — részlet; W.A. Mozart: Esz-dur
kiirtverseny III. tétel — részlet; Saint-Saéns: Az allatok farsangja — részletek; Csajkovszkij:
Di6tor6 - Jaték katonak induldja; Szonyi Erzsébet: 21 énekes jaték — Sipkészitd (Szolj sip);
Névesufolok- ,,Adam kutya il a hatan”

Zenemiivek / Zenehallgatas / Masodik osztaly

Erkel Ferenc: Himnusz; Kodéaly: Méz, méz, méz — gyermekkar; Hajndvesztd — gyermekkar;
Csillagoknak teremtdje — duett; Nagyszalontai koszonté — gyermekkar; Bartok Béla: Ciposiités
— gyermekkar; Gyermekeknek I./1. Jatsz6 gyermekek (Siissiink, siissiink valamit); 1./4.
Péarnatanc (Elvesztettem zsebkend6met); 1./6. Balkéztanulméany (Hej, tulipan); 1./7. Jatékdal
(Keresd meg a tiit); 1./17. Kortanc (Kis kece lanyom); 11./23. Tancdal (Hopp, Juliska); I1./27.
Tréfa (A glndrom elveszett); Bartok Béla: Mikrokozmosz — Mese a kis 1égyrdl; Antonio
Scandelli: A tytik; A. Vivaldi: Négy évszak — T¢l II. tétel; W.A. Mozart: Német tdncok — Utazas
szanon;Saint-Saéns: Az allatok farsangja — részletek; Rimszkij—Korszakov: Dongo;
Muszorgszkij: Egy kiallitas képei — Kiscsibék tanca a tojashéjban; Allatos dalok; Betlehemes
/A kis Jézus aranyalma

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

érzékeli és megnevezi a hangerd, hangszin, hangmagassag valtozasait, az 6t koriilvevd
vildg hangjaiban, tanult dalokban, zenemiivekben;

— zenehallgatasi élményekkel gazdagodik;

— megismeri az énekelve megtanult dalt, feldolgozas formajdban is;

— képes asszocidlni a hallott zenében megjelenitett allatokra, életképekre;

— megismer tobb, a mindennapokhoz, tovabba alkalmakhoz, iinnepekhez, jeles napokhoz
fiz0dO zenei részletet;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— a hallgatott zenét adott szempontok alapjan megfigyeli, és ezekrdl tanari kérdések
segitségével szoban beszamol;



— azenei aktivitason keresztiil megtapasztalja a zenei befogadas 6romét;

— felismeri a zongora hangjat;

— felismeri és megkiilonbozteti a gyermekkar és a vegyeskar hangzasat;

— meg tudja kiilonboztetni a szolohangszer hangzasat a zenekari hangzastol;

— képzelete és kreativ gondolkodasa fejlodik;

— képes az érzelmi azonosulasra;

— egyre hosszabb zenei részletekre képes figyelni;

— képes megérteni az zenék lizenetét;

— szoval, rajzzal, tdnccal és/vagy szabad mozgas improvizacioval — egyénileg, parban
vagy csoportosan — kifejezi a zene altal benne keltett érzéseket.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

— Az énekes anyaghoz kapcsolodo és az életkornak megfeleld, kiilonbozo stilusu, kort és
mifaju zenék hallgatésa;

— Cselekményes zenékben az egyes szereplok zenei abrazolasanak megfigyelése;

— Hangutdnzasok, hangszinek, ellentétek megfigyelése a hallgatott zenékben;

— A zene keltette érzések kifejezése szoval, rajzzal, tanccal és/vagy szabad mozgas
improvizacioval,

— Befogadoi készség: rahangolddas a hallgatott zenemiivekre;

— Emberi hangfajtdk (gyermek, ndi, férfihang) megfigyelése a tanult zenei anyagban;

— A hangszerek hangszinének megfigyelése a tanult zenei anyagban;

— A sz016 ¢és korus, szélohangszer és zenekar megkiilonboztetése, megnevezése a tanult
zenei anyagban.

FOGALMAK

énekhang; gyermekkar; vegyeskar; zongoramii; kiséret; népdalfeldolgozas; zenekar; dud

TEMAKOR: Zenei ismeretek/ Ritmikai fejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 13 éra

ELOZETES TUDAS: Mondokak, gyermekdalok éneklése. Eletkornak megfeleld iitem- és
ritmusérzék, zenei hallas.

KAPCSOLODASI PONT: Magyar nyelv és irodalom: jelek €s jelrendszerek ismerete. Tajékozodas
térben, iranyok. Vizudlis kultara: jelek, jelzések értelmezése. Testnevelés ¢€s sport:
mozgaskultura fejlesztése: nagytesti mozgasoktol az apré mozgasokig.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ¢rti a tempo €s az egyenletes liiktetés fogalmat;
— megkiilonbozteti a mérot és a ritmust;

— atestét hangszerként is hasznalja;

— egyszerl ritmushangszereket hasznal.



A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

érzékeli és hangoztatja az egyenletes mérot a tanult dalokban, zenei szemelvényekben
érzékeli az iitemhangsulyt;

tapsolja a dalok, monddkak ritmusat;

felismeri és hangoztatja a negyed, nyolcadpar, fél értékii ritmusokat, a negyed ¢és a fél
értékl sziinetet, tajékozodik a 2/4-es litemben, felismeri és hasznalja az ilitemvonalat,
zardvonalat, az ismétldjelet;

mondokakat alkot, ritmusokat r6gtonoz.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

Egyenletes mérd hangoztatasa éneklés és esetenként zenehallgatas kdzben

Zenei hangsuly érzékeltetése és reprodukcidja

Alapritmusok gyakorlasa 2/4-es litemben mozgassal, testhangszerrel (pl. taps, csettintés,
combiitogetés, dobbantds), a tanuld altal készitett hangkeltd eszkozokkel, és
ritmusnevekkel csoportosan és parban:

a zenel hangsuly érzékeltetésével,

mondodkak, gyermekversek ritmusanak hangoztatasaval,

felelgetds ritmusjatékokkal,

ritmussorok rogtonzésével pl. egy sz6 vagy érzelem kifejezésére

Ritmuskanon és osztinatd gyakorlasa egyszerii formaban;

Alkotoi készség: Rogtonzés dallammal, ritmussal, ritmussorok alkotdsa valtozatos
hangszinek haszndlatdval, testhangszer ¢és  kiilonb6zé hangkeltd eszkozok és
ritmushangszerek segitségével.

Egyszert ritmushangszerek (pl. dobok, hurok, csorgdk stb.) és hangkelté eszkozok
készitése; Jatékkal oldott zenei tevékenységek alkalmazasa

Egyenletes liiktetés, mérd

Negyed, nyolcadpar, fél értékii kotta, a negyed és fél értékii sziinet

2/4-es litem

Utemmutato, hangjegy, sziinet, vonal-vonalkdz, potvonal, litemvonal, kezdéhang —
zarOhang

Ritmikai kétszolamuisag — osztinato, ritmuskanon



FOGALMAK

Meérd; ritmus; sziinet; ltem; iitemvonal; zarovonal; ismétléjel, litemmutatd; ritmushangszer;
rogtonzés; dtvonalas rendszer; vonal-vonalkdz; potvonal; kezd6hang - zarohang; gyors; lassu;
0sztinatd, ritmuskanon

TEMAKOR: Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 13 éra

ELOZETES ISMERETEK: Mondokak, gyermekdalok éneklése. Eletkornak megfelel iitem- és
ritmusérzék, zenei hallas.

KAPCSOLODASI PONT: Magyar nyelv és irodalom: irdskészség fejlesztése. Matematika:
hangok relécioi.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ¢érzékeli a hangok egymasutanjat, kiilonb6z6 hangszineket, ellentétes dinamikai
szinteket, ezeket felismeri az Ot koriilvevo vildg hangjaiban, tanult dalokban,
zenemuvekben;

— ¢érti a kiilonbséget a hangerd, hangszin, hangmagassag fogalmai kdzott;

— rovid dallamsorokat rogtondz;

— Orommel vesz részt az alkotdi folyamatokban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megismeri, énekli és alkalmazza a pentaton hangkészlet hangjait;

— adalokat tanari segitséggel szolmizalva énekli, kézjelekkel mutatja;

— a fenti hangkészletben kiilonb6zé gyakorlasi forméakban hasznalja, belsé hallasa
fejlodik;

— megtapasztalja a relativ szolmizacid 1ényegét;

— a tanult dalok, zenei részletek éneklésekor tudja valtoztatni hangerejét a zenei
kifejezésnek megfelelden;

— kiilonb6z6 hangszineket, ellentétes dinamikai szinteket hallds utdn megfigyel és
reprodukal.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

— A hangerd, hangszin, hangmagassag valtozasainak megfigyelése €s megnevezése a
kornyezd vilag hangjaiban, tanult dalokban, zenemiivekben;

— Magas ¢és mély hangok megfigyelése a tanult dalokban;

— Hangszinek és ellentétes dinamikai szintek gyakorldsa hangutanzéssal, felelgetOs
jatékokkal;

— Belsd hallas fejlesztése dallambujtatassal;

— A tanult énekelt zenei anyaghoz kothetd szolmizacids hangok kézjelrdl torténd
éneklése;

— Kanon éneklése, gyakorldsa egyszerli forméban;

— Alkot6i készség: Rovid dallamsorok rogtonzése pl. sajat névre;
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— A testhangszerek (pl. taps, csettintés, combiitogetés, dobbantas), és a  tanulo altal
készitett hangkeltd eszk6zok hangszinének megfigyelése és azok improvizativ
hasznalata egy sz6 vagy érzelem kifejezésére;

— A pentaton hangkészlet hangjainak ismerete kiegésziilve az also ,,14”-val;

— A pentaton hangkészlet kézjeleinek ismerete és kézjelrdl torténd éneklése;

— kanon éneklésmodjanak elsajatitasa.

FOGALMAK

halk, hangos, hangmagassag, hangszin, hangerd, dallam, dallamsor, kanon

TEMAKOR: Zenei ismeretek/ Zenei iras, olvasas
JAVASOLT ORASZAM: 13 ora

ELOZETES ISMERETEK:

Mondokak, gyermekdalok éneklése. Eletkornak megfeleld iitem- és ritmusérzék, zenei hallas.
KAPCSOLODASI PONT:

Magyar nyelv és irodalom: iraskészség fejlesztése. Matematika: hangok relacioi.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megfigyeli és azonositja az alapvetd zenei jelenségeket (hangmagassag, dallamvonal,
¢s 1ddbeli viszonyok) a kottaban;
— kottaképrdl azonositja a hallds utan tanult dalokat;
— érzékeli, hogy ugyanaz a dallamrészlet kiilonb6z0 magassagokban irhat6, olvashato.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— tanari segitséggel képes leirni egyszerii ritmusokat a tanult értekekkel;

— tanari segitséggel képes leirni egyszerii dallamfordulatokat a tanult dallamhangokkal;
— képes egyszerli kottaban t4jékozodni;

— megtapasztalja a relativ szolmizaci6 jellemzdit, illetve elonyeit.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

A hallds utan tanult dalok kottdbol valé azonositasdnak elOkészitése kiilonbozo
eszkozokkel (pl. a dallamvonal lerajzolasaval, mozgassal stb.);

— A hangmagassag, dallamvonal, és iddbeli viszonyok megfigyelése és kovetése a
kottaban a tanult dalokon;

— A kottakép alapvetd funkcionalis elemeinek felismerése: litemmutat6, hangjegy, sziinet,
vonal — vonalkdz, pétvonal, litemvonal, kezd6hang-zarohang stb.;

— A figyelem, az Osszpontositas fejlesztése egyszerli zenei irdas — olvasasi feladatok
segitségével;

— A finommotorikus mozgasok gyakorlasa egyszerii zenei irds feladatok segitségével;

— Negyed, nyolcadpar, fél értékii kotta, a negyed és fél értékii sziinet grafikai képe €s irasa

— Utemvonal és zardvonal grafikai képe és irasa;
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— A 14 - sz6 - mi - ré-do- alsé 14 szolmizacids hangok leirdsa fokozatos bevezetéssel,
kiilonb6zé hangmagassagokban.

FOGALMAK

Hangjegy

3—4. évfolyam

A harmadik és negyedik évfolyamokon {6 feladat az el6z6ekben megszerzett ismeretek és
készségek tovabbfejlesztése, mélyitése elsdsorban élményszeri és jatékos modon.

A tanuldk e nevelési — oktatdsi szakasz végére a dalokat tisztan, stilusosan, magabiztosan,
orommel énekelik.

A tanulok az énekelt dalok meghatarozott zenei elemeit megfigyelik, tanari ravezetéssel
tudatositjak, felismerik kottaképrol, és tanari segitséggel reprodukaljak. A zenei elemeket, a
ritmikai, dallami, és hallasi készségeket improvizacidés ¢€s kreativ jatékos feladatokkal
gyakoroljak (ritmusvaracid, osztinatd). A kiilonb6zo karaktereket a tanult dalokban,
zenemivekben megfigyelik, majd testhangszerekkel (pl. taps, csettintés, combiitogetés,
dobbantas) és sajat készitésti hangzé eszkozokkel reprodukaljak.

A tanuldk a hangszerekkel lehetdség szerint tobbféle formaban is taldlkoznak, elsésorban a
hallgatott zenékben figyelik meg, de ¢éldben is taldlkoznak veliikk zenei eléadasokon,
koncerteken. A maguk altal készitett hangkelté eszkozoket pedig improvizacios, jatékos
feladatokban hasznaljak.

A tantargyi fejlesztés eredményeképpen magasabb szintre jut eldadoi, zenei befogadodi és
alkotoi készségiik.

A zenehallgataskor atélt élményeiket szoval, rajzzal, tdnccal és szabad mozgas improvizacidval
fejezik ki. A hallgatott zenékben felismerik a tanult zenei elemeket, karaktereket.

Megvaldsitandd cél tovabba, hogy a tanar valtozatos motivacids technikakkal segitséget
nyujtson a tanulonak abban, hogy a zenemiiveken keresztiil rataldljon 6nmagara.

A 3—4. évfolyamon az ének-zene tantargy alapéraszama: 136 ora.

3. évfolyam: heti 2 ora, éves oraszam 74 ora
4. évfolyam: heti 2 ora, éves oraszam 74 ora

A 3-4. évfolyamon az ének-zene orak szama: 148 ora
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A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt . ,
orasziam 5. évfolyam 6. évfolyam

Zenemiivek/Enekes anyag 70
Zenemuvek/Zenehallgatas 27
Zenei ismeretek/Ritmikai 13

fejlesztés
Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés 13
Zenei  ismeretek/Zenei  iras, 13

olvasas
Szabadon felhasznalhato orakeret 12

Osszes 6raszam: 148

TEMAKOR: Zenemiivek/Enekes anyag
JAVASOLT ORASZAM: 70 éra
ELOZETES ISMERETEK:

Az el6z6 évben tanult dalanyag.
KAPCSOLODASI PONT:

Magyar nyelv és irodalom: szokincsbdvités, érthetd szovegejtés, kifejezd artikulacio.
Természeti képek, évszakok, allatok. Matematika: szdmfogalom erdsitése. Erkolcstan:
szabalytudat erdsitése. Drama és szinhaz: népi gyermekjatékok.

A dalok és zenemiivek megadott listaja a tanar egyéni valasztasa szerint, a tananyag 25
szazalékaval bovithetd

Zenemiivek / Enekes anyag / Harmadik osztaly
Eletképek

Anyam, édesanyam; Elmentem a piacra; Ettem sz616t; En elmentem; Golya, gélya, gilice, Hej,
Jancsika; Itt il egy kis kosarba; Kis kertemben uborka; Szantottam gyopot; Ugy tetszik, hogy;
Volt nekem egy kecském

Parositok--- >Lednyok, legények

Cickom, cickom; Csipkefa bimbgja; Két szal piinkdsdrozsa; Kis kece lanyom
Tancnotik- 2?Tdancos dalok

Erdéjaroznak a lanyok; Harom éjjel; Eg a gyertya, ha meggyujtjak

Tréfas dalok
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A faragdszék notaja; Egy kis kertet keritek — D150; F4j a kutyamnak a laba; Fut a kicsi kordé;
Harom szabo legények; Megfogtam egy sziinyogot; Osszegyiiltek, dsszegyiiltek az wjfalvi
lanyok; S a te fejed akkora; SzéIrdl legeljetek; Télen nagyon hideg van; Ugyan édes
koméamasszony

,,Mesés” dalok
Elszaladt a kemence; Z5ld erddben a tlicsok; Viragéknal ég a vilag
Dalok alkalmakra, keresztény iinnepekre, jeles napokra

Erkel Ferenc — Himnusz; Kodaly Zoltan-Gazdag Erzsi: Eziist szankot hajt a dér; Betlehem kis
falucskéba; Csordapasztorok; Adjon az Uristen; Gébor Aron rézagytja; Kodaly Zoltan—
Weores Sandor: Buba éneke; Mar megjottiink ez helyre (Népdal — Kéarolyi Amy); Elhozta az
Isten

Zenemiivek / Enekes anyag / Negyedik osztaly
Eletképek

A juhasznak; Badacsonyi sz6l6hegyen; Béres legény; Bogojai legények; Abécédé; Falu végén;
Gyéren vettem kenderkémet; Kelj fel juhdsz; Kihajtottam; Molnarlegény voltam ¢én,
Pésztorember vigan ¢él; Sarga csiko, Szant a babam

Parositok- 2 Leanyok, legények
Azt hallottam; Csillag Boris; Elvesztettem paromat; Hej, Vargané; Jaj, de szépen esik az esd;

Kocsi, szekér; Komaromi kisleany; Széles a Duna; Szép szatmari lanyok; Uj a csizmdm; Zordg
a kocsi

Allatos dalok

A macskanak négy a laba, Az argyélus kismadar, Debrecenbe kéne menni; Egy nagyorra bolha;
Hazasodik a tiicsok; Kis kacsa fiurdik

Dalok alkalmakra, keresztény iinnepekre, jeles napokra

Erkel Ferenc: Himnusz; Luca, Luca; Karacsonyi pasztortanc; Mennybél az angyal; Udvézlégy,
kis Jézuska; Farsang hdrom napjaba; Ez ki haza, ki haza?, Huszargyerek, huszargyerek; Most
sz¢ép lenni katonanak; A pilinkdsdnek jeles napjan

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— csoportosan vagy Onalloan, életkoranak ¢és hangi sajatossdgainak megfeleld
hangmagassagban énekel, torekszik a tiszta intonaciora;

— kiilonb6z6 dinamikai szinteken tud énekelni;

— azenei produkcidk kifejezd eléadasmodjan a pedagdgus visszajelzése alapjan alakit;

— a tanult dalokhoz kapcsol6do jatékokban, tancokban, dramatizalt eléaddsokban
osztalytarsaival aktivan részt vesz;

— hangszerkiséretes dalokat énekel tanara vagy hangszeren jatszo osztalytarsa kiséretével;

— hangterjedelme tullép az oktavon.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

emlékezetbdl énekel legalabb 40 magyar népdalt;

emlékezetbdl énekli a Himnuszt;

ismer a tanult magyar népdalokhoz tartoz6 népszokasokat;

eldadoi készsége tovabb fejlodik;

aktivan részt vesz az iskola vagy a helyi kdzosség hagyoményos iinnepein;
a gyermek a dalokban megtalalja 6nmagat, s igy azonosulni tud veliik;
érzekeli a linedris és a vertikalis torténéseket a zenében.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

Magyar népdalok hallas utani megtanulésa;

gyakorlasaval, mint egyenes testtartas, helyes 1€gzés és artikulacio;

A tanult magyar népdalok meghallgatdsa tanari eldadasban, tanchdzi zenében és
feldolgozott forméaban, melyek példdja nyoman torekszik az autentikus eldadasra;

Az interpretacid ¢élménnyé mélyitése a dalokhoz kapcsolodd jatékok, tancok,
dramatizalt el6adasok és €16 hangszerkiséretek segitségével;

Az éneklés hangterjedelmének bdvitése az oktavon tulra;

Eldad6i  készség: az  éneklés  oOromének  megtaldldsa  eléadoként; a
tevékenységkdzpontisag eldsegitése;

Befogadoi készség: 0j dalok megismerésével felfedezni a dalok megismerésének
oromét; 0j dalok tanuldsakor felfedezni a dalok megismerésének 6romét; a képzelet
hasznalatanak szorgalmazasa a zenemiivek befogadasa kozben;

Alkotoi készség: aktiv részvétel szorgalmazéasa az alkotoi folyamatokban; a megélt
élmények feldolgozasanak segitése ;

Evfolyamonként legalabb 40 gyermekjatékdal, népdal megismerése — ezt irtuk kozos
megegyezéssel;

A dalokhoz kapcsolodd jatékok, a jeles napokhoz kapcsolédd hagyomanyok
megismereése;

A dalokban eléfordulo népi kifejezések értelmezése;

A dalok témdjahoz, karakteréhez igazodo tempdk, éneklési moédok megismerése.

FOGALMAK

tempo giusto, magyar népszokasok, jeles napok, tanchdz

TEMAKOR: Zenemiivek/ Zenehallgatas

JAVASOLT ORASZAM: 27 ora

ELOZETES ISMERETEK: Befogaddi kompetencidk a korosztalynak és az atélt zenei
¢lményeknek megfelelden. Ismeretek hangszerekrol.
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KAPCSOLODASI PONT: Magyar nyelv és irodalom: mondatszerkezetek - kérdés és felelet.
Drama ¢és szinhaz: onkifejezés erdsitése, néptanc. Vizualis kultara: vizudlis jelek és jelzések
hasznalata. Testnevelés és sport: mozgaskoordinacid

A megadott miivek egy része olyan terjedelmii, hogy az ének-zene ora keretei kozott csak
részletek meghallgatdsdra van méd. A zenemiivek ¢lményszerli bemutatdsat el6zze meg az
egyik legfontosabb pedagogiai eszkdz, a motivdcio, melyhez hozzatartozik a lehetdség szerinti
koncertlatogatas, a Lényeges a zenei anyagok minél élményszeriibb, a zenékhez, dalokhoz
kapcsolddo tancok, jatékok megtanuldsa és a zenei eldadasok, zenés filmek video felvételrdl
torténé megtekintése.

Zenemiivek / Zenehallgatas / Harmadik osztaly

Kodaly Zoltan: Bicinia Hungarica — Volt nekem egy kecském; Turot eszik a cigany —
gyermekkar, részlet (Csipkefa bimbdja), Plink6sdolé — gyermekkar, részlet (Elhozta az Isten);
Hary Janos — A csaszari udvar bevonulésa; Napodleon csataja; Sej, Nagyabonyban; Székely
fond: Kitrakotty mese

Bartok Béla: Gyermekeknek 1./5. Jaték (Cickom, cickom); I./17. Kortanc (Kis kece lanyom);
I1./ 29. Otfoku dallam (Anyam, édesanyam)Bartok Béla: Mikrokozmosz — I1./95. A kertemben
uborka; 44 hegediiduo — II. fiizet- Sziinyogtanc (Megfogtam egy sziinyogot); III. flizet Parositd
(Ugyan édes komamasszony)

Bardos Lajos: Kicsinyek korusa — Itt il egy kis kosarba’; Ugyan, édes komamasszony; Elszaladt
a kemence; Egy boszorka van, Szegény Bodri! - gyermekkar (F4j a kutyamnak a laba)
Josquin: A tlicsok

Leopold Mozart: Gyermekszimfonia - részlet

Decsényi Janos: Kati dalai — Virdgéknal ég a vilag

Csajkovszkij: Di16tor6é- Kinai tanc, Orosz tanc

Johann Strauss: Tik-Tak polka

Rénki Gyorgy: Pomadé kirdly 0j ruhdja L. szvit IIL. tétel; ,, Munkdaban a szemfényvesztok, késziil
a csodaruha”

Leonard Bernstein: Divertimento — pulyka tanc

Szokolay Sandor: Hiivelyk Matyi

Decsényi Janos: Kati dalai — Virdgéknal ég a vilag — ide tenném, id6érend

Betlehemes / Csordapasztorok

Zenemiivek/ Zenehallgatas /Negyedik osztaly

Erkel Ferenc: Himnusz

Népzenei felvételek eredeti eldadasban (Magyar népzene sorozat)

Kodaly Zoltan: Hary Jéanos — részletek — Abécédé, A juhasz — gyermekkar; Villé — gyermekkar,
részlet (Ez ki haza); Plink6sdol6 — gyermekkar, részlet (A piinkdsdnek)

Bartok Béla: Gyermekeknek 1./11. Elvesztettem paromat; II./ 22. Debrecenbe kéne menni; I1./
37. Kanasznota (Hazasodik a tiicsok)

Bartok Béla: Mikrokozmosz - Dallam kédgomolyban

Bardos Lajos: Kocsi, szekér - vegyeskar

Clément Janequin: A madarak éneke

W.A. Mozart: Gyermekjaték — dal
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W.A. Mozart: Esz-dur zongoraverseny K. 271 "Jeunehomme" II1. tétel - részlet
Csajkovszkij: Di6toré — Csokoladé tiindér tanca

Muszorgszkij: Egy kiallitas képei - Baba Yaga kunyhoja

Bizet: Carmen — gyermekkar (Mi is jottiink felvonulni)

Rossini: Macska — duett

Prokofjev: Péter ¢és a farkas - részletek

Debussy: Gyermekkucko - Néger baba tanca

Betlehemes / Udvozlégy, kis Jézuska

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

zenehallgatasi élményekkel gazdagodik;

tovabbi zongoradarabokban ismer ra a tanult dalokra;

népdalfeldolgozasokat hall zenekari kisérettel,;

megismerkedik a zenében alkalmazhaté humorral;

ismerete gazdagodik a kiilonboz6 stilusban irott zenemiivek meghallgatasa altal;
megismer tobb, a mindennapokhoz, tovabba alkalmakhoz, iinnepekhez, jeles napokhoz
fliz6d6 zenei részletet;

megismerkedik a szimfonikus zenekar fobb hangszereivel (hegedd, csello, fuvola, oboa,
klarinét, kiirt, trombita);

megismerkedik a zenében alkalmazott humorral.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

meg tudja kiilonboztetni a népdalfeldolgozasokat az egyéb szimfonikus miivektdl;
megkiilonbozteti a sz6l6hangszer hangzasat a zenekari hangzastol;

képzelete és kreativ gondolkodasa fejlodik;

képes az érzelmi azonosulasra;

egyre hosszabb zenei részletekre képes figyelni;

kialakul a tobbiranyu figyelem készsége, a linearis és a vertikalis torténések érzekelése.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

A hangszerek hangszinének megfigyeltetése a tanult zenei anyagban;

Kiilonbozo stilust, kor és miifaji zenék hallgatasa a gyermekvilag és mesék
témajaban;

Az egyes szereplOk zenei abrazolasanak megfigyelése a cselekményes zenében;
Hangutanzéasok, hangszinek, ellentétek megfigyelése a hallgatott zenékben;

A zene keltette érzések kifejezése szoéval, rajzzal, tdnccal és/vagy szabad mozgas
improvizacioval,

Zenei befogaddi készség: a hallgatott zenék folyamatainak kovetése: hasonldsagok,
kiilonbozdségek, variaciok megfigyelése a tanuld képzeletének aktiv részvétele a
zenemiivek befogadasaban; egy-egy zenemi befogadasanak segitése motivacids zenei
jatékokkal; a zenei befogadas mikéntjének megtapasztaldsa a zenei aktivitdson
keresztiil;
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— Zenei befogadoi készség fejlodése;

— Alkot6i készség: aktiv részvétel az alkotoi folyamatokban; a megélt élmények
feldolgozasa; a zenemiivek eljatszasa dramatizalt eldadéssal;

— A gyermekkar, vegyeskar, sz6l6hangszer és a zenekar hangzasanak azonositasa;

— A zenemiivekhez tartoz6 mesék, zenei programok megismerése;

— A zenei kifejezés miivészi megvalositasa valtozatainak megismerése;

— Ismeretek szerzése hiteles el6adoktol a dalok stilusos eléadaséhoz.

FOGALMAK
Himnusz; visszatérés a zenében, vagy ABA forma; duett; sz616ének (dal)

TEMAKOR: Zenei ismeretek /Ritmikai fejlesztés

JAVASOLT ORASZAM: 13 éra

ELOZETES ISMERETEK: A tanult ritmikai elemek felismerés és azok hangoztatdsa tandri
segitséggel csoportosan.

KAPCSOLODASI PONT: Matematika: halmazok, szamsorok. Vizudlis kultira: vizualis jelek és
jelzések hasznalata.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— felismeri a paros és a paratlan liiktetést;

— az litemhangsulyokat mozgassal érzékelteti;

— aktivan részt vesz az alkoto6i folyamatokban.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a 4/4-es litemet, valamint az egész értéki kottat és az egyediil 4116 nyolcadot azok
szlineteivel;

— ismeri a Ys-es litemet, valamint a pontozott fél értékii kottat;

— megkiilonbozteti a paros és paratlan liiktetést;

— felismeri €s hangoztatja az 0sszetett ritmusokat: szinkopa, nyujtott és €les ritmus;

— ritmizalva szolaltat meg mondokakat, gyermekverseket;

— egyszerl ritmussorokat rogtondz.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

— Egyenletes liiktetés hangoztatasa éneklés kozben;

— Utemhangsulyok mozgéssal torténd érzékeltetése;

— Ritmikai tobbszolamusag alkalmazasa ritmuskanonokkal;

— Osszetett ritmusok gyakorldsa paros és pdratlan metrumi iitemekben mozgassal,
testhangszerrel (pl. taps, csettintés, combiitogetés, dobbantas), a tanuld altal készitett
hangkeltd eszkozokkel, és ritmusnevekkel csoportosan és parban,

— azenei hangsuly érzékeltetésével,

— mondokak, gyermekversek ritmusanak hangoztatasaval

— felelgetds ritmusjatékokkal,
17



— ritmusvariacioval,
— osztinatoval,
— befejezés rogtonzésével egyszerli ritmussorokhoz

— Alkotéi készség: Egyszeri ritmushangszerek (pl. dobok, hurok, csérgdk stb.) és
hangkeltd eszkozok készitése; Jatékkal oldott zenei tevékenységek alkalmazasa;
Rogtonzés dallammal, ritmussal; Ritmussorok alkotdsa valtozatos hangszineket
hasznalva, testhangok ¢és kiilonbozé hangkeltd eszkozok, ¢€s ritmushangszerek
segitségével;

— szinkoOpa, nyujtott és ¢éles ritmus;

— egyedil all6 nyolcad ¢és sziinete;

— egész értékill és pontozott fél értékii kotta és sziinete;

—  Yaés 4/4 —es litemfajta.

FOGALMAK

Szinkdpa; zenei hangstly; nyujtott és éles ritmus; paratlan liiktetés

TEMAKOR: Zenei ismeretek/ Hallasfejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 13 ora

ELOZETES ISMERETEK: A tanult dallami elemek felismerése kézjelrdl, betiikottardl, és azok
hangoztatdsa tanari segitséggel csoportosan.

KAPCSOLODASI PONT: Magyar nyelv ¢és irodalom: memoriafejlesztés, hangszin, hangerd.
Matematika: elemzd képesség fejlesztése. Drama és szinhaz: tdnc és szabad mozgés,
improvizacio, dramatizalt eldadéds. Vizualis kultira: zenei élmények vizudlis megjelenitése.
Kreativitas, manualis készség fejlesztése

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— csoportosan vagy Onalldéan, ¢életkoranak ¢és hangi sajatossdgainak megfeleld
hangmagassagban énekel, torekszik a tiszta intonaciora;

— kiilonb6z6 dinamikai szinteken tud énekelni;

— azenei produkciok kifejezd eléadasmodjan a pedagdgus visszajelzése alapjan alakit;

énekel a pentaton hangsorban;

énekel a hétfoku hangsorban;
— a tanult énekelt zenei anyagot tandri vezetéssel el tudja énekelni kézjelezve és
szolmizélva.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— megismeri, énekli és alkalmazza a felsé do , alsé 14 és als6 sz6 hangokat;
— megfigyel és hallas utan reprodukal kiilonb6zé hangszineket, ellentétes dinamikai
szinteket;
— atanult dalok, zenei részletek éneklésekor hangerejét a zenei kifejezésnek megfelelden
tudja valtoztatni.
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FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

A tudatositott zenei elemek gyakorlasa minél tobb kontextusban;

Belso hallas fejlesztése dallambujtatassal;

A tanult énekelt zenei anyaghoz kothetd szolmizacidos hangok kézjelrdl torténd
éneklése;

Kénonok éneklése, gyakorlasa;

A dallam ¢és szoveghangsuly Osszefliggéseinek megfigyelése;

Alkotéi  készség: kiillonb6z0  karakteri  dallamvélasz  rogtonzése egyszeri
dallamsorokhoz; testhangszerek (pl. taps, csettintés, combiitogetés, dobbantas), €és a
tanuld altal készitett hangkelté eszk6zok hangszinének megfigyelése ¢€és azok
improvizativ hasznalata, eltérd karakterek kifejezésére;

A pentaton hangkészlet kiegésziil az also sz6 és a felsé d6 hanggal;

fa és ti hangok - hétfoka hangsor;

A fa és ti hangok kézjeleinek ismerete €s kézjelrdl torténd éneklése;

Kiilonboz6 karakterti hangszinek, dinamikai szintek megfigyelése €s azonositasa a
tanult dalokban, zenemuivekben;

A violinkulcs.

FOGALMAK
Forte; piano; halkitas-erdsités; dallam- és szoveghangsuly; pentaton hangsor; hétfoka hangsor;
violinkulcs.

TEMAKOR: Zenei ismeretek/ Zenei iras-olvasas

JAVASOLT ORASZAM: 13 ora

ELOZETES ISMERETEK: A tanult ritmikai és dallami elemek lejegyzése tanari segitséggel.

KAPCSOLODASI PONT: Magyar nyelv és irodalom: memoria fejlesztése a tanult szovegeken

keresztiil. Hittan: egyhdzi linnepek, szakralis népszokasok Erkolestan: zenemiivek erkolesi

tartalma, lzenete, viselkedési normak a zenemiuivekben. Drama és szinhaz: tanc és szabad

mozgas, improvizacid, dramatizalt el6adéds. Vizudlis kultira: zenei tartalmak vizualis
megjelenitése.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megfigyeli és azonositja az alapvetd zenei jelenségeket (hangmagassag, dallamvonal,
¢s id6beli viszonyok) a kottaban;

kottaképrdl azonositja a hallas utan tanult dalokat;

érzekeli, hogy ugyanaz a dallamrészlet kiilonb6z6 magassagokban irhato, olvashato.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

tandri segitséggel képes leirni egyszerl ritmusokat a tanult értékekkel;
tanari segitséggel képes leirni egyszerti dallamfordulatokat a tanult dallamhangokkal;
elmélyiiltebb lesz alapvetd tajékozottsaga a kottaban;
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megtapasztalja a relativ szolmizacid 1ényegét;

a hallas utan tanult dalokat képes a kottakép alapjan azonositani és a kottaban kdvetni;
a kottaban felismeri a tanult Uj ritmusképleteket és dallamhangokat;

pentaton és hétfoku dalokat tanari segitséggel szolmizalva énekel, kézjelekkel mutatja;
helyesen hasznélja a szolmizacids hangokat és neveket kiilonb6zd intondcids és
hangképzé gyakorlatoknal, hallasfejlesztésnél.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

A hallas utan tanult dalok kottabol valé azonositasa kiilonbozd eszkozokkel (pl. a
dallamvonal lerajzoldsaval, mozgassal stb.);

A hangmagassag, dallamvonal, ¢és id6beli viszonyok megfigyelése és kovetése a
kottaban a tanult dalokon;

A tanult 0j ritmikai elemek megfigyelése €és kovetése a kottdban a tanult dalokon;

A tanult dallamhangok megfigyelése és kovetése a kottaban a tanult dalokon;
Egyszert, rovid irds — olvasasi feladatok a tanult 0j ritmikai elemek és dallamhangok
alkalmazasaval;

A figyelem, az 6sszpontositas fejlesztése a fenti feladatok segitségével;

A finommotorikus mozgasok fejlesztése az egyszerti, rovid irds feladatok segitségével;
A leirt kottakép visszaéneklése a zenei olvasas fejlesztésére;

Ro6vid dallamok éneklése a tanult hangok alkalmazasaval, a zenei olvasas fejlesztésére;
Felismerd kottaolvasas segitése a tanult dalok szolmizalt, kézjelezett éneklése utan;

A mozg6 do hang szerepének megfigyelése az iras és az olvasdas soran;

Violinkulcs irasa;

Szinkdpa, nyujtott és €les ritmus grafikai képe ¢és irasa;

Egyediil 4116 nyolcad és sziinete grafikai képe és irdsa;

Egész értékii és pontozott fél értékii kotta és sziinetének grafikai képe ¢és irasa;

A % és 4/4 —es litemfajta grafikai képe €s irasa;

D6’ — 14 —sz6 — mi — ré — d6 — 14, - szd, hangok a kottdban;

A hétfoku hangsor relacioi, kézjeliik és elhelyezkedésiik a vonalrendszerben.

FOGALMAK

A korabbiak elmélyitése
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Etika 1-4. évfolyam

Az Etika tantargy alapvetd célja az egyéni és kozosségi identitds formalasa, stabilizdlasa, a
kulturdlis hagyomanyokban gyokerezd erkolcsi elvek, tarsas szabalyok megismertetése.

A tantargy magédba foglalja az ember fontos viszonyulasait tdrsaihoz, kozosségeihez,
kornyezetéhez és Onmagdhoz. A tartalom szorosan kotddik mads tantargyak fejlesztési
teriileteihez is.

Az erkolcsi nevelés f6 célja a tanuld erkolcsi érziiletének €s erkolcsi gondolkoddsanak
fejlesztése, a tanuld segitése a tarsas szabalyok, a viselkedésmintdk azonositdsaban és sajat
alakul¢ értékrendjének tudatositdsaban.

A tananyag alapvetd értékeket kozvetit. Ezek a segités, megértés, egyiittérzes, torddés,
szabadsag, felelosség igazsdgossag, becsiiletesség, méltanyossag, tolerancia, 6nazonossag.

A tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi médon fejleszti:

A tanulds kompetenciai: A tantargy keretében alkalmazott modszerek eldsegitik az aktiv
tanulova valast, a tanulas tervezését, az egyéni tanuldasi stilus kialakitasat és a tanulasi utvonalak
felfedezését, a mérlegeld gondolkodast, a belsd motivacion nyugvo cselekvést, a célok elérése
iranti elkotelezettséget, a metakognitiv stratégidk alkalmazasat.

A kommunikaciés kompetenciak: A kommunikaciés kompetencidk formalasa soran a tanuld
gyakorolja az érzelmek kommunikdlasanak, az empatidan nyugvo ért6é figyelemnek, az
allaspontok asszertiv megjelenésének, az erészakmentes kommunikacionak, valamint a tarsas
konfliktusok kezelésének kommunikacids technikakat igényld valtozatait.

A digitalis kompetenciak: A digitalis kompetencidk fejlesztését tamogatja a projektmunkak
szervezése, megvalositasa, az elvégzett feladatok digitalis eszkozokkel torténd bemutatasa.
A virtudlis térben kialakult kdzosségek tagjainak viselkedését befolyasolo etikai szabalyok
felismerése. A digitéalis dnkifejezés, a kozosségi oldalakon torténd onmegjelenités,

az informaciok kezelése. A tartalom

digitalis megosztasaval kapcsolatos etikai kérdések kore szamtalan fejlesztési lehetdséget rejt
magaban.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A gondolkodasi készségeket fejlesztik azok a
tanulasi tevékenységek, amelyek kiilonb6z0 élethelyzetek, informacioforrasok, médiatartalmak
elemzését igénylik. A kiilonb6zd esettanulmanyi példakban és a valdsagos €lethelyzetekben
felmertild etikai problémak, konfliktusok és a szabalyok felismerése kdzben a tanuld elemzd,
problémamegoldd, mérlegelé gondolkodds alkalmazasaval vizsgalja az események
bekovetkezésének feltételeit. Atalakitja a szerzett informaciot, kovetkeztetéseket von le,
magyarazatot keres, rendszerezést végez.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tantargy timogatja az 6nismereten alapulo
onszabalyozas €s Onfejlesztés megvaldsitasat, a lelkiismeretesség, az alkalmazkodoképesség, a
kezdeményezdkészség, az elkotelezettség kialakulasat, és a teljesitmény javitdsara valo
torekvést. A gyakorlatok soran az érzelmek felismerésének és kifejezésének, az érzelmi



allapotok szabalyozasanak, a tarsas helyzetek észlelésének, a konfliktusok kezelésének és a
dontéshozatali készségeknek a fejlesztése valik hangsulyossa.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
tanulok oOnalléan vagy csoportosan lehetdséget kapnak kreativ alkotasok tervezésére,
készitésére, projektfeladatok szervezésére, kivitelezésére. A szocio-emociondlis készségek
fejlesztése dramajatékkal, szerepjatékkal valosul meg, az ¢érzelmek kifejezddése
zenei produkciokban, vizualis alkotdsokban 6lt testet. A tudatossag erdsitését segitik eld azok
a feladatok, amelyekben kulturalis hagyomanyok megismerésére keriil sor.

Az Etika helyitanterv fobb pedagdgiai alapelvei:

o A tanulok komplex személyiségfejlesztése, értelmi, érzelmi, tarsas-lelkiileti formalas és
a cselekvd magatartasra, viselkedésre buzditas.

o A teljes személyiség aktivizaldsa a belsé motivacio felkeltése és ébren tartasa.
e (Célrendszere és ajanlasai ¢lményt adok, személyiséget, meggydzddést formalok.

o Figyelembe veszi az egyes korosztalyok tipikus életkori sajatossdgait és lehetséges
¢lethelyzeteit. Valamint lehetdséget kivan adni a tanulok ¢és tanuldcsoportok egyéni
sajatossagai szerinti differencidldsra.

e Az aktiv, cselekvé viselkedés, magatartds megélésére Osztonzi a didkokat a kiilonbozo
¢lethelyzeteiben.

o Fontosnak tartja a nevelés harom szinterét (csalad, iskola, tarsadalom).

o Elsddleges az ¢érzelmi, érziileti nevelés, a moralfejlesztés, amely sordn a gyermekek
cselekedtetése, meggy6zddésének formaldsa elengedhetetleniil sziikséges a lelkiismeretes
magatartds megszilardulasa érdekében.

o Nemzeti értékeink megismerése és megdrzése alapfeladat.

Korosztalyi adottsagaiknal fogva a gyermekek még nem képesek a tudatosan, teljes
felelosséggel meghozott dontések felvallalasara, ezért 6ket folyamatosan tanitani, nevelni,
cselekedtetni kell, figyelembe véve a tanulok tipikus és egyéni életkori és fejlodési
sajatossagait.

1-2. évfolyam

Az also tagozat els6 két évfolyamdn az Etika tantargy els6dleges feladata az 6ntudatos erkolcsi-
etikai gondolkodas kialakitasa. Tovabba a tanulé 6nmagardl és kozvetlen kdrnyezetérdl szerzett
ismereteinek tudatossa tétele.

A csalad, mint az érzelmek legfontosabb biztositdja, tovabbra is dontd jelentdségli a szamara,
de mar képes elfogadni a pedagogusok €s a kortarsak érzelmi megnyilvanulasait. A megterheld
érzelmekkel nem tud egyediil megkiizdeni. A gyermekkor meghatarozo érzelmei: a szeretet, a
biztonsag, a bizalom, a félelem. Fontos e korosztaly esetében a sziilével, a tanarokkal, a
tekintélyszemélyekkel valo kapcsolat. A tanoradkon a korosztaly képességeihez alkalmazkodva



nagyobb

sullyal jelennek meg a

rajzos, kreativ,

mozgasos,

dramatikus jatékok,

helyzetgyakorlatok. Uj elem az 6nmagara figyeld magatartés fejlesztése, az érzések, gondolatok
pontos megfogalmazasa. Mind az életkor, mind a tantargy sajatossagai miatt az

Az 1-2. évfolyam helyi tanterve a tanulok Onmagukhoz valdé viszonyuldsara, alapvetd

Onismeretére, valamint elemi kornyezetiikre, a rokoni ¢s kortarskapcsolatok kozegére

Osszpontosit. Tarsadalmunk kulturalis életét alapvetéen meghatarozo zsido-keresztény kultura
vilagképével ¢és szokasrendszerével ismerkednek meg. Ezek az egyhazi iinnepkordk és
hagyomanyok ko6zos feldolgozasaval valosulnak meg. A tevékenységkozpontl, tanulési
tapasztalatokra épiild0 moddszerek lehetdséget nyujtanak a személyes véleményalkotasra, a

kozosséghez tartozas élményének megélésére.

Az 1-2. évfolyamon az Etika tantargy oraszama: 68 ora, heti 1 ora.

Az elso évfolyamon heti oraszam: 1 ora, éves oraszam: 34+2

A masodik évfolyamon heti oraszam: 1 ora, éves oraszam: 34+2

TEMAKOR: Entudat- Onismeret

ORASZAM: 5 6ra
ELOZETES ISMERETEK:

személyes adatok

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Témakor neve Kerettantervben | Helyi tanterv | Helyi tanterv
javasolt orakerete orakerete
oraszam 1. évfo 2. évfolyam

lyam
1. Entudat — Onismeret 10 5 5
2. Csaldd — Helyem a csaladban 12 6 6
3. Helyem az osztaly 12 6+1 6+1
kozosségében
4. A tarsas egyiittélés kulturalis 10 5 5
gyokerei: Nemzet — Helyem a
tarsadalomban
5. A természet rendjének 12 6+1 6+1
megOrzése a fenntarthatosag
érdekében
6. Az eurodpai kultura hatésa az 12 6 6
egyén értékrendjére

Osszes 6raszam: 68 34+2 34+2

1.EVFOLYAM

magyar nyelv és irodalom, vizualis kultara, ének, kdrnyezetismeret, technika és tervezés




TANULASI EREDMENYEK
e meggy0zddik rola, hogy a hidnyossagok javithatok, a kitlizott célok teljesithetdk;

o felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja
sajat viselkedésének jellemzd elemeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

célokat tliz ki maga elé, €s azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges fobb Iépéseket;
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e Onismeret

e Sajat jellemzok

e Kiilsd és belso tulajdonsagok azonositasa,

 Erzelmek megismerése

e Sajat alapérzelmek felismerése, szobeli megfogalmazasa

o Gondolatok ¢és érzelmek kifejezése a helyzethez illéen

o Kellemes ¢és kellemetlen érzelmeket kivalto helyzetek felismerése

o Fejlodés

e A valtozésok felismerése

o Sajat erdsségek ¢és fejlesztésre varo teriiletek, a két oldal egyenstlyanak megtalalasa

FOGALMAK: ¢én, érzelem, 6rom, banat, félelem, harag, otthon, védettség, bizalom,
fejlodés, valtozas, cél, szokas

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

ORASZAM: 6 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

csaladtagok nevei, sziiletésnap, Mikulas, karacsony

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

magyar nyelv és irodalom, vizudlis kultlra, ének, kornyezetismeret, technika és tervezés
TANULASI EREDMENYEK

» felismeri és megnevezi a sziikebb és a tagabb csaladtagjait, a rokonsagi szinteket

e azonositja a csaladi szerep- és feleldsségvallalast

o atéli a kiilonboz6 csaladi események fontossagat

o megérti, elkiiloniti a csaladi és az egyéb iinnepeket, és torekszik az tlinnepek
elOkésziileteinek aktiv résztvevdjéve valni;



felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit,
torekszik ezek okainak feltarasara;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri a kiilonbozo €lethelyzetek (pl. 4 csaladtag érkezése, egy csaladtag elvesztése,
iskolai siker, kudarc, 11j baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait;

megérti a csaladi szokasok jelentdségét a csaladi Osszetartozas megélésében €s bizalmi
kapcsolatainak alakuldsaban;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;

felismeri az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segitd bizalmi személyt, akihez
segitségért fordulhat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egészséges ¢életmod

A testi és lelki allapotok néhany fo jellemzodinek azonositasa, az érzelmek hatasa a
fizioldgiai allapotokra

Az egészséges ¢letmod alapelemei,

A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban

Kellemetlen, banto, fesziilt helyzetek azonositasa

Helyzetek azonositasa, melyekben segitség nyujtasara vagy kérésére van sziikség
A tanacs, segitség ajanlasanak és kérésének modjainak gyakorlasa

Csaladi és tagabb kapcsolatok

Csaladtagok, csaladi viszonyok jellemzése

A csaladtagok kozos tevékenységeinek megismerése

Szokasok a csaladban, és azok szerepének felismerése

Unnepek a csalddban, a csaladi innepekhez kapcsolodé szokasok atélése

A csalad tagabb kapcsolatrendszerének azonositdsa: bardtok, szomszédok, tavoli
rokonok, ismerosok

Erzelmek kifejezése a csaladban,

A pozitiv, megtartd emberi kapcsolatokban megjelend esetleges negativ érzelmek
felismerése

Modszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére
A csaladon beliili lehetséges konfliktusok megérzése

A szeretet kifejezésének és elfogadasanak modjainak gyakorlasa

FOGALMAK: biztonsag, egészség, csaladtag, rokon, barat, ismerds, hétkoznap, hétvége,

linnep, szeretet, tisztelet



TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében

ORASZAM: 6+1 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

személyes adatok

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

magyar nyelv és irodalom, vizualis kulttra, ének, kornyezetismeret, technika és tervezés
TANULASI EREDMENYEK

o felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklddésének és
tudasanak megfeleld feladatot vallal a k6z6s munkaban;

o megkiilonbozteti a tiszteletteljes és sértd kozlési mddokat hagyoméanyos kornyezetben,
véleményét masokat nem banté modon fejezi ki;

o felismeri az egyiittmlikodést segitd, vagy akadalyozo tevékenységeket, és sajat szerepét
az egyiittmikodésben,;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

o ismeri, ¢s ¢letkoranak megfelelden alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;
o masok helyzetébe tudja képzelni magat,

o kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kozott,

o megkiilonbozteti a felndttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket,

o rendelkezik megfelel6 kommunikacios eszkoztarral ahhoz, hogy baratsagga alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e Kommunikécio

o A térsas érintkezés €s a beszélgetés alapvetd szabalyainak ismerete

o Alapvetd testbeszéd-jelzések azonositasa

o A verbadlis és-nonverbalis kommunikacids elemek azonositasa, az egytittérzés kifejezése
o Egyenrangl és kdlcsonds kommunikacid, kommunikacio

o Kortars kapcsolatok

o Kapcsolatok kialakitasa, apolasa kortarsakkal

e A kapcsolatok kialakulasat segitd és gatlo viselkedési formak megkiilonboztetése
e A kortars kapcsolatok mindségének meghatarozasa, a ba

o A baratsag kezdeményezése és dpolasa

o Konfliktusok

o Az elfogadas és az elutasitas jelzéseinek azonositasa



e Vita, veszekedés, harag okainak feltarasa, a kibékiilés, megbeszélés mddjai, a megbo-
csajtas elfogadasa

o Az egyenlbtlen és bantd helyzetek felismerése, és a rajuk valdo megfeleld reakcio
tanuldsa

FOGALMAK: figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékiilés, elfogadas,
megbocsatas, lelkiismeret

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a
tarsadalomban

ORASZAM: 5 éra

ELOZETES ISMERETEK:

személyes adatok

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

magyar nyelv és irodalom, vizualis kultara, ének, kdrnyezetismeret, technika és tervezés

TANULASI EREDMENYEK

e meggy0zddik rola, hogy a hidnyossagok javithatok, a kitlizott célok teljesithetok;

o felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja
sajat viselkedésének jellemzd elemeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

célokat tiz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges fobb 1épéseket;
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e A lakohely jellemz6i

o Sajat kedvelt helyszinek a lakokornyezetben, a lakohelyhez kotédés megfogalmazasa

o Sajat lakohely néhany nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek
megismerése

o Koz0s linnepek

e Azegyes egyhdzak linnepkorei

e A nemzeti iinnepek hatterében allo torténetek életkornak megfeleld megismerése
o (Csaladi, iskolai és nemzeti iinnepek jellegének megkiilonboztetése

o Személyes részvétel a kdzos tinneplés elokészitésében, lebonyolitasdban

o Az egyiittélés szabalyai

e A tarsas szabalyok szerepének meghatarozéasa az egyiittélésben



A szabalyszegés kovetkezményeinek felismerése.
FOGALMAK: lakohely, szabdaly, alkalmazkodas, egyenldség, igazsagossag,

egylittmiikddés, érzelem, biiszkeség

TEMAKOR: A természet rendjének megorzése a fenntarthatésag érdekében
ORASZAM: 6 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

természettel kapcsolatos ismeretek, allatok és novények nevei

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

magyar nyelv és irodalom, vizualis kultara, ének, kdrnyezetismeret, technika és tervezés
TANULASI EREDMENYEK

o felismeri a természet esztétikus rendjét,

o megfogalmazza személyes feleloss€gét a természeti €s targyi kornyezet irdnt, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének fejlesztésére.

e A témakor tanulisa eredményeként a tanulé:

o feleldsséggel gondoskodik hézidllatokrol vagy a kdrnyezetében eldforduld allatokrol,
névényekrol,

e megismer néhany veszélyeztetett fajt, ezek veszélyeztetettségének okait, és
megfogalmazza, miért sziikséges az ¢lovildg védelme;

o fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe
vehetdk a kornyezetvédelmi szempontok

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e A természet védelme

o Példak megfogalmazasa ember és természet kapcsolodasara
« Allatok és novények felelds gondozasanak gyakorlasa

e A természetvédelem fontossadganak a felismerése

o Veszélyeztetett €l6lények €s veszelyeztetettségiik okainak megismerése
o Kornyezetkarosito cselekvések azonositasa, elkertiilése

e Kornyezetvédelem

o A fenntarthat6sag helye a mindennapi cselekvésben

o A szelektiv hulladékgytijtés gyakorlasa

o A takarékossag elvének elfogaddsa, megfogalmazasa

e A kornyezetkarosito magatartasok elkeriilési modjainak megismerése



e A sajat, a természetben tanusitott viselkedésének kontrolalasa
o Stratégiak kialakitasa a kdrnyezetkarosité magatartas elkeriilésére
FOGALMAK: gondozas, gondoskodas, veszélyeztetett, természetvédelem,

kornyezetkarositas, hulladék, szelektiv gylijtés, kornyezetvédelem

TEMAKOR: Az eurépai kultira hatisa az egyén értékrendjére

ORASZAM: 6 6ra

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

magyar nyelv és irodalom, vizualis kultara, ének, kdrnyezetismeret, technika és tervezés
TANULASI EREDMENYEK

o felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitdsokban ¢és mas kulturdlisan
hagyomanyozott torténetekben megjelend egyiittélési szabalyokat;

e megismer tobbféle, a jelentdsebb vallasi linnepekhez kapcsolodo egyhazi és kulturalis
szokast.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megismer néhany fontosabb tinnephez kapcsolodd vallasi eseményt és a hozza
kapcsolodo zsido €s keresztény bibliai szovegekre tdmaszkodo torténetet
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

o Kérdések a vilagrol

o Sajat kérdések megfogalmazasa az ismeretlenrdl

e Vallas, hit

o Egyhazi iinnepkorok és a hozzajuk kapcsolodd népszokasok: Mikulés, kardcsony,
husvét, plinkosd torténetének megismerése

e FErkolcs

e Az egyiittélést befolyasolo fObb értékek azonositdsa vallasi vagy kulturdlisan
hagyomanyozott torténetekben (bibliai torténetek, mesék, mondak)

o A szeretet, tisztelet, segitOkészség, tiirelem megjelenési modjainak felismerése a
mindennapokban

e Gondolatok megfogalmazasa a jorol és a rosszrol

e Annak felismerése, hogy az emberek nem egyértelmiien jok vagy rosszak, csak a
cselekvéseik itélhetok meg

FOGALMAK: vallas, hit, egyhazi iinnepkorok, népszokdsok, érték, szeretet, tisztelet

segitOkészség, tiirelem,jo €s rossz



2.évfolyam

TEMAKOR: Entudat- Onismeret

ORASZAM: 5 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

személyes adatok,

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

magyar nyelv és irodalom, vizualis kultara, ének, kdrnyezetismeret, technika és tervezés
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuliasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

o meggydzddik rola, hogy a hianyossagok javithatok, a kitlizott célok teljesithetdk;

e csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kiviil is megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

o felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja
sajat viselkedésének jellemz6 elemeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
o célokat tiiz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges fobb Iépéseket;
céljai megvalodsitasa kozben onkontrollt végez
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
e Onismeret
o Sajat kornyezet bemutatésa
o Sajat szokasok azonositasa
 Erzelmek megismerése
o Kellemes ¢és kellemetlen érzelmeket kivalto helyzetek felismerése
e Gondolatok ¢és érzelmek kifejezési modjainak gyakorlasa
e A vesz€lyt jelentd helyzetek azonositasa
o Fejlodés
e A valtozésok felismerése
o A testi és szellemi fejlédés 1épéseinek azonositasa
o Sajat erdsségek ¢€s fejlesztésre varo teriiletek, a két oldal egyenstlyanak megtalalasa

o Hatékony tanulasi technikak és feltételek gytijtése



o Sajat tanulasi célok és jo szokdsok meghatarozasa
o Sajat viselkedésre vonatkozé reflektalas gyakorlasa
FOGALMAK: én, viszonyulas a masik emberhez, érzelem, érziilet, 6rom, banat, félelem,

harag, otthon, védettség, bizalom, fejlodés, valtozas, cél, szokas

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

ORASZAM: 6 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

csalad, csaladtagok megnevezése, csaladi iinnepek

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

magyar nyelv és irodalom, vizualis kultara, ének, kdrnyezetismeret, technika és tervezés
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuliasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

felismeri és megnevezi a sziikebb ¢€s a tagabb csalddtagjait, a rokonsagi szinteket

azonositja a csaladi szerep- és felelosségvallaldst

atéli a kiilonbozo csaladi események fontossagat

megérti, elkiiloniti a csaladi és az egyéb {linnepeket, és torekszik az iinnepek
elékésziileteinek aktiv résztvevojéveé valni;

felismeri a csalddtagokkal ¢s bardtokkal kapcsolatos pozitiv €s negativ érzéseit,
torekszik ezek okainak feltarasara, kezelésiik érdekében erofeszitéseket tesz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

o felismeri a kiilonb6z0 élethelyzetek (pl. 0 csaladtag érkezése, egy csaladtag elvesztése,
iskolai siker, kudarc, 0j baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulésait;

o megérti a csaladi szokdsok jelentdségét a csaladi Osszetartozas megélésében €s bizalmi
kapcsolatainak alakulasaban;

o képes azonositani a szeretet €s elfogadas jelzéseit;

o felismeri az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segitd bizalmi személyt, akihez
segitségért fordulhat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
o Egészséges ¢életmod

o A testi és lelki allapotok néhéany {6 jellemzdinek azonositasa, az érzelmek hatasa a
fiziologiai allapotokra

o Az egészséges ¢letmod alapelemei, az egészségmegtartd stratégidk ismerete



o A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban

o Kellemetlen, banto, fesziilt helyzetek azonositdsa (a jo €s rossz stressz
megkiilonboztetése)

e Helyzetek azonositasa, melyekben segitség nyljtasara vagy kérésére van sziikség
e A tandcs, segitség ajanlasanak ¢és kérésének modjainak gyakorlasa

o (Csaladi és tagabb kapcsolatok

o (Csaladtagok, csaladi viszonyok jellemzése

e A csaladdtagok k6zos tevékenységeinek megismerése

e Szokésok a csaladban, €s azok szerepének felismerése

« Unnepek a csaladban, a csaladi iinnepekhez kapcsolddo szokasok atélése

e A csalad tagabb kapcsolatrendszerének azonositasa: baratok, szomszédok, tavoli
rokonok, ismer6sok

o Erzelmek kifejezése a csaladban, sorsforditd események

e A pozitiv, megtartdé emberi kapcsolatokban megjelend esetleges negativ érzelmek
felismerése

e Modszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére

e A csalddon beliili lehetséges konfliktusok megérzése

o Viltozasok, események azonositdsa a csaladban

e A szeretet kifejezésének ¢és elfogadasanak modjainak gyakorlasa

FOGALMAK: biztonsag, egészség, csaladtag, rokon, barat, ismerds, hétkoznap, hétvége,

linnep, szeretet, tisztelet

TEMAKOR: Helyem az osztily kozosségében

ORASZAM: 6+1 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

tisztelet, illemtudo kdszonés

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

magyar nyelv és irodalom, vizudlis kultlra, ének, kornyezetismeret, technika és tervezés
TANULASI EREDMENYEK

e A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

o felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklddésének és
tudasadnak megfelel6 feladatot vallal a k6z6s munkéban;



o megkiilonbozteti a tiszteletteljes €s sértd kozlési modokat hagyomanyos €s digitalis
kornyezetben egyarant, véleményét masokat nem banté modon fejezi ki;

o felismeri az egyiittmiikodést segitd, vagy akadalyozo tevékenységeket, és sajat szerepét
az egyiittmikodésben,;

e A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

e ismeri, és ¢letkoranak megfelelden alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;

o masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy nézdpontjat és
érzéseit;

o kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek
értelmezésére;

o megkiilonbozteti a felndttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és
azonositja azok sajatos szabalyait;

e rendelkezik megfelelé kommunikacids eszkoztarral ahhoz, hogy baratsagga alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;

e ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkoz6 gyermekjogokat
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e Kommunikacié

e Atarsas érintkezés és a beszélgetés alapvetd szabdlyainak ismerete

e Alapvetd testbeszéd-jelzések azonositasa és értelmezése

e Averbdlis és-nonverbalis kommunikacids elemek azonositdsa, az egylttérzés
kifejezése

e Egyenrangu és kolcsonds kommunikacié, kommunikacidt és megértést segit6 verbalis
és non-verbalis elemek felismerése

e Kortars kapcsolatok

e Kapcsolatok kialakitdsa, dpoldsa kortdrsakkal

e A kapcsolatok kialakuldsdt segité és gatlo viselkedési formak megkilénboztetése

e Akortars kapcsolatok minGségének meghatarozasa, a baratsagok jellemz8inek
felismerése

e A baratsag kezdeményezése és dpolasa

e Konfliktusok

o Az elfogadads és az elutasitas jelzéseinek azonositasa

e Vita, veszekedés, harag okainak feltarasa, a kibékiilés, megbeszélés mddjai, a

megbocsajtas elfogaddsa



e Az egyenlGtlen és bantd helyzetek felismerése, és a rajuk valé megfelel6 reakcio
tanulasa

FOGALMAK: figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékilés, elfogadas,

megbocsatas, lelkiismeret

TEMAKOR: A tarsas egylttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a
tarsadalomban

ORASZAM: 5 éra

ELOZETES ISMERETEK:

tinnepek, otthon

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

magyar nyelv és irodalom, vizualis kultlra, ének, kornyezetismeret, technika és tervezés

TANULASI EREDMENYEK

e Atémakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsdgaihoz mérten, életkordnak megfelel6en:

e ismeri az allami, nemzeti és vallasi linnepek jelentését, a hozzdjuk kapcsolédd
jelképeket, valamint az Ginnepek kdzosségmegtartd szerepét;

o felismeri a kozosségek muikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkolcsi
érzékenységgel reagdl ezekre;

e ismer néhany, a kozvetlen lakéhelyéhez kapcsolddd, alapvetd kulturdlis és természeti
értéket.

e Atémakor tanulasa eredményeként a tanulé:
e érdekl6dést mutat Magyarorszag torténelmi emlékei irdnt, felismer kézilik néhanyat;

e kilonb6z6 konkrét helyzetekben azonositja, és tarsaival megvitatja a szabalyok
jelentGségét, megérti a szabalyszegés lehetséges kovetkezményeit;

e az igazsagossag és igazsagtalansag fogalmat fiktiv vagy valds helyzetekhez kapcsolja,
véleményt alakit ki ezekrdl;

o felismeria kozosségek miikodésének feltételeit, és erkodlcsi érzékenységgel viszonyul
ezekhez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
e Alakdhely jellemzéi

e Sajat kedvelt helyszinek a lakékornyezetben, a lakdhelyhez kot6dés megfogalmazasa



e Sajat lakéhely néhany nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek
megismerése

e Felismeri a lakékornyezet k6z0s gondozdsdnak maddjait és fontossagat
e Koz06s linnepek

e Az egyes egyhdazak linnepkorei

e A nemzeti innepek hatterében all6 torténetek megismerése

e Csalddi, iskolai és nemzeti innepek jellegének megkilonboztetése

e Az Unnepekhez vald sajat kapcsoldddsi pontok keresése (érzelmek, gondolatok,
szokasok)

e Személyes részvétel a k6zos linneplés elGkészitésében, lebonyolitasaban
e Az egylttélés szabalyai

e Atarsas szabalyok szerepének meghatdrozasa az egyuttélésben

e A szabalyszegés kovetkezményeinek felismerése

e Az osztaly életének kozos megszervezése, megbeszélési technikak
gyakorldsa, kompromisszumos megolddsok felismerése

FOGALMAK: lakdhely, szabaly, alkalmazkodas, egyenl6ség, igazsdgossag,
egylUttm(ikodés, érzelem, biszkeség

TEMAKOR: A természet rendjének megorzése a fenntarthatésag érdekében
ORASZAM: 6+1 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

ndvények, allatok nevei

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

magyar nyelv és irodalom, vizudlis kultlra, ének, kornyezetismeret, technika és tervezés
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuliasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

o felismeri a természet esztétikus rendjét,

o megfogalmazza személyes feleldsségét a természeti s tdrgyi kérnyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének fejlesztésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

o feleldsséggel gondoskodik haziallatokrdl vagy a kornyezetében eléforduld allatokrol,
novényekrol;



e megismer néhany veszélyeztetett fajt, ezek veszélyeztetettségének okait, ¢és
megfogalmazza, miért sziikséges az ¢lovilag védelme;

o fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe
vehetdk a kdrnyezetvédelmi szempontok

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
e A természet védelme
o P¢ldak megfogalmazasa ember €s természet kapcsolodasara
« Allatok és novények felelés gondozasanak gyakorlasa
e A sajat kornyezetben talalhato természeti értékek gytijtése
e A természetvédelem fontossaganak a felismerése
e Veszélyeztetett é161ények és veszélyeztetettségiik okainak megismerése
o Kornyezetkarosito cselekvések azonositésa, elkeriilése
e Kornyezetvédelem
e A fenntarthatosag helye a mindennapi cselekvésben
o A szelektiv hulladékgytijtés gyakorldsa
o A takarékossag elvének elfogadasa, megfogalmazasa
e A kornyezetkarositd magatartdsok elkeriilési modjainak megismerése
e A sajat, a természetben tanusitott viselkedésének kontrolalasa
o Stratégiak kialakitasa a kdrnyezetkarositd magatartas elkeriilésére
FOGALMAK: gondozas, gondoskodas, veszélyeztetett, természetvédelem,

kornyezetkarositas, hulladék, szelektiv gytijtés, kornyezetvédelem

TEMAKOR: Az eurépai kultiira hatisa az egyén értékrendjére
ORASZAM: 6 6ra
ELOZETES ISMERETEK:
tinnepek
TANTARGYI KAPCSOLATOK:
magyar nyelv és irodalom, vizudlis kultlra, ének, kornyezetismeret, technika és tervezés
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

o felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitdsokban ¢és mas kulturdlisan
hagyomanyozott torténetekben megjelend egyiittélési szabalyokat;



megismer tobbféle, a jelentdsebb vallasi tinnepekhez kapcsolddo egyhazi és kulturalis
szokast.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megismer néhany fontosabb iinnephez kapcsolodd vallasi eseményt €és a hozza
kapcsolodo zsido és keresztény bibliai szovegekre tdmaszkodo torténetet;

a zsido ¢€s keresztény bibliai torténetekben, a kulturalisan hagyomanyozott
torténetekben megnyilvanul6 igazsagos €és megbocsatdé magatartasra, sajat ¢letébol
példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérdések a vilagrol
Sajat kérdések megfogalmazésa az ismeretlenrdl

A kornyezd vildg megismerési modjainak Osszegyijtése (megfigyelés, magyarazat,
kérdések a tapasztaltabbakhoz, szoveges, filmes forrasok)

Gondolatok megfogalmazasa a tapasztalaton tuli vilagrol (a gondolkodas, gondviselés,
megismer¢s, képzelet, vildgmindenség, id6 fogalma)

Vallas, hit

Egyhézi linnepkorok €s a hozzajuk kapcsolodd népszokasok: Mikulds, kardcsony,
husvét, plinkdsd torténetének megismerése (példaul Jézus sziiletésének torténete a
keresztény valldsokban; a hanuka linnepe a zsidd vallasban)

A kornyezetben taldlhaté egyhazak, felekezetek néhdny wvallasi szokdsanak
megismerése

Erkolcs

Az egyiittélést befolydsolo fobb értékek azonositasa wvallasi vagy kulturdlisan
hagyomanyozott torténetekben (bibliai torténetek, mesék, mondak)

A szeretet, tisztelet, segitOkészség, tlirelem megjelenési modjainak felismerése a
mindennapokban

Gondolatok megfogalmazasa a jordl és a rosszrol

Annak felismerése, hogy az emberek nem egyértelmiien jok vagy rosszak, csak a
cselekvéseik itélhetok meg

FOGALMAK: vallas, hit, egyhazi iinnepkorok, népszokasok, érték, szeretet, tisztelet,

segitokészség, tiirelem, jO és rossz



3-4. évfolyam

Az alsé tagozat 3—4. évfolyamdn az Etika tantargy célkit(izése a kordbbi években megalapozott
ismeretek elmélyitése, a készségek tovabbfejlesztése; a felvetett témakban vald alaposabb
elmélyilés. A redlis énkép kialakitasara épitve megkezd6dhet a személyes erGsségek és
hidnyossagok feltérképezése és alakitasa; a szocio-emociondlis készségek tudatos fejlesztése
és a tanuldt kozvetlenll korilvevé tdrsadalmi kozegek utdn a tagabb kornyezet etikai
szempontu vizsgalata és megértése.

A 3-4. évfolyamon folytatddik a zsido-keresztén-keresztyén erkdlcsi értékrend alapozasa, a
tanuldk altal képviselt értékek személyre szabott mintdzatdnak kialakulasa. A lelki én, a
lelkiismeret kialakuldsa révén a tanulék mar képesek megérteni viszonylag ellentmondasos
érzelmeket és tulajdonsagokat is; empatikus képességiik fejlédésével pedig egyre inkabb
képesek masok élethelyzetének megértésére. Feler6sodik a kortarsak hatasa, de még a
pedagdgus altal kozvetitett értékeket tekintik mérvaddnak. A pedagdgus feladata ebben az
idGszakban a csoportok értékrendbeli azonositasa a szélsGségek elkeriilése, valamint a
tanuldkkal egyutt a megismert kozegek kereteinek kibdvitése, az eddig alapszinten ismert és
alkalmazott viselkedési mintak szélesebb korben valé alkalmazhatdsaga. A 3—4. évfolyamon
fontos szerepet kapnak a tanulék 6nszervez6dési folyamatai, sajat kitlizott fejlédési céljai,
valamint az azok megvalésitasahoz vezetS Ut megtervezése, és ennek pedagdgusi nyomon
kdvetése. A pedagdgus feladata ebben az életkorban az érzékenyités, a tanuldk személyes
véleményére és tapasztalataira vonatkozo elfogadas és nyitottsag, a tarsadalmi
felelésségvallalas modellaldsa. Az alkalmazott pedagdgiai mddszerekben a szébeli
kifejezGkészség és az dntudatossag fejlédésével fokozatosan béviil a szébeli, majd irasbeli
feladatok kore, ugyanakkor fontos, hogy legyenek cselekedeteken alapuld, dramatikus és
kreativitast igényl6, alkotd feladatok is a tandrakon.

A 3-4. évfolyamokon el6térbe keril a hithez kapcsolédd alapveté erkolcsi értékrend
megismerése, megértése és belsévé tétele is. Lényege, hogy a tanuldk szamdra nyilvanvaléva
valjon: az alapvet6 értékek eredete, forrasai és ezek belsévé valasa tovabb
formalhatja spiritualis vilagképliket is. A pedagdgiai munka fontos eleme a tanulék 6nallé
kotelezettségtudatanak, akaraterejének és oOntevékenységének fejlesztése; a szorgalom,
kitartas és felel6sségvallaldas autondm erkolcsi értékrendbe vald beépiilésének elémozditasa.
Az alsé tagozat 3-4. évfolyaman a korabbi években megalapozott normativ erkdlcsi
gondolkodas, 6nismeret, érzelmi intellektus, spiritualis vilagkép és tarsas felelsségvallalas
tovabb fejlédik, elmélyil, az értékrend stabilizalédik, ennek kdvetkeztében a tanuldk egyre
hatdrozottabban nyilvanitjdk ki sajat véleményiiket, egyre megalapozottabban hoznak
dontéseket.

A 3-4. évfolyamon az Etika tantargy 6raszama: 68 ora.
A harmadik évfolyamon heti oraszam: 1 ora, éves oraszam: 34+2

A negyedik évfolyamon heti oraszam: 1 ora, éves oraszam: 34+2



A témakorok attekintd tablazata:

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
ORASZAM: 5 6ra
ELOZETES ISMERETEK:

személyes adatok, kiils6-belds tulajdonsagok,

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

Témakor neve A Helyi Helyi
Kerettantervben | tanterv tanterv
javasolt 6raszdm | érakerete | 6rakerete
3. 4,
évfolyam | évfolyam
1. Entudat — Onismeret 10 5 5
2. Csalad — Helyem a csalddban 12 6 6
3. Helyem az osztaly 12 6+1 6+1
ko6zOsségében
4, A tarsas egylttélés kulturalis 10 5 5
gyokerei: Nemzet — Helyem a
tarsadalomban
5. A természet rendjének 12 6+1 6+1
megGrzése a fenntarthatdsag
érdekében
6. Az eurdpai kultura hatdsa az 12 6 6
egyén értékrendjére
Osszes 6raszam: 68 34+2 34+2
3.évfolyam

magyar nyelv és irodalom, vizualis kultara, ének, kdrnyezetismeret, technika és tervezés

TANULASI EREDMENYEK

meggy6z6dik réla, hogy a hianyossagok javithatdk, a gyengeségek fejlesztheték, és

teljesithet6 rovid tavu célokat t(iz maga elé sajat tuddsanak és képességeinek

fejlesztése céljabdl.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az

alapérzelmeken kiviil is felismeri és megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja

sajat viselkedésének jellemz6 elemeit;

célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges f6bb

[épéseket;




céljai megvaldsitdsa kozben onkontrollt végez, siker esetén 6njutalmazast gyakorol

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onismeret

Sajat f6bb testi tulajdonsdgok és személyiségjegyek azonositasa, és a kdrnyezettdl
érkez6 jelzések értelmezése

Annak felismerése, hogy minden embernek vannak erdsségei és fejleszthetd teriiletei
Sajat fejl6dési folyamatok észlelése, jellemzése

Onfegyelem gyakorldsa

Erzelmek kezelése

Az alapérzelmeken tulmutaté kellemes és kellemetlen érzelmeket kivaltd helyzetek
felismerése, az ezekre adott tarsadalmilag elfogadhaté reakcidk gyakorldsa

Az 6nuralom fejlesztése

Az érzelmek konstruktiv kifejezési mddjai

Célok és tervek

Sajat vagyak és célok megfogalmazasa

Terv kialakitasa egy sajat cél elérése érdekében
Onmotivald és dnjutalmazasi stratégidk megismerése
Siker és kudarc értelmezése

A kitartas és a pozitiv viszonyulds megtartdsa kudarc esetén is, annak felismerése, hogy
a kudarcbdl levont kdvetkeztetések is az egyén fejl6dését szolgaljak

Redlis és irrealis célok felismerése

Személyes példaképek kivalasztasa

FOGALMAK: tulajdonsag, érzelem, 6nuralom, vagy, terv, siker, eredmény,

meggy6z6dés, példakép

TEMAKOR: Csaldd — Helyem a csalddban
ORASZAM: 6 6ra
ELOZETES ISMERETEK:

csalad tagjai. rokoni kapcsolatok, csaladi iinnepek

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

magyar nyelv és irodalom, vizualis kultlra, ének, kornyezetismeret, technika és tervezés



TANULASI EREDMENYEK

ismeri a csalad testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait
motivalt az 6t érintd problémdk megoldaskeresésében;

sajat maga is keres moédszereket a stresszhelyzetben keletkezett negativ érzelmek,
gondolatok és tettek kezeléséhez;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri a csalddi biztonsag kereteit az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segit6
bizalmi személyt, akihez segitségért fordulhat;

felismeri a kiilonb6z6 élethelyzetek (pl.: Uj csaladtag érkezése, egy csalddtag
elvesztése, iskolai siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait
megérti az linneplés jelentGségét, elkiiloniti a csaldadi és az egyéb Unnepeket, és
torekszik az Unnepek el6készileteinek aktiv résztvevgjévé valni;

megérti a csaladi szokdsok jelentGségét a csalddi 6sszetartozds megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakuldsdban, természetesnek tartja ezek kiilonb6zG6ségét;

felismeri a csaladtagokkal és bardtokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit,
torekszik ezek okainak feltarasara, kezelésiik érdekében eréfeszitéseket tesz;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egészség-biztonsag

A testi és lelki egészség jellemzbinek megismerése, az egészségmegbrzés f6bb
lehetségeinek feltarasa

Stresszhelyzetek azonositasa sajat példakon keresztiil
A bantalmazas felismerése, megelGzése, az elérhetd segité személyek azonositdsa
A kikozosités azonositasa

Annak megértése, hogy mindenkinek joga van a biztonsaghoz és az emberi
méltdsaghoz

Csaladok

Ismerkedés a sajat csaldd multjaval, az id6sebb generacidk életével
Csaladi hagyomanyok azonositdsa, csaladi innepek megtartasa

Erzelmi kotelékek a csalddon beliil, az 8sszetartozas jeleinek felismerése
Sajat szerep vallalasa az Ginnepek el6készitésében és megtartdsaban
Csaladi élet

Sajat szerepvallalds azonositasa a csalad mindennapjaiban



A gyermekek és feln6ttek feladatai

Sajat tettekért vald felelGsségvallalds, a kovetkezmények elfogaddsa
A ,szabad”, ,lehet” és ,kell” értelmezése

Az egylttérzés, empdtia moddjainak gyakorlasa

A csaladtagok egymasrautaltsaga, kozos feladatok azonositasa

FOGALMAK: egyiittérzés, bizalom, k6zosség, felel6sség, kovetkezmény,

feladatmegosztas, joga van

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében
ORASZAM: 6+1 é6ra
ELOZETES ISMERETEK:

tisztelet, kibékiilés, megbocsajtas, testbeszéd

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

magyar nyelv és irodalom, vizualis kultara, ének, kdrnyezetismeret, technika és tervezés

TANULASI EREDMENYEK

felméri az osztdlykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklédésének és
tuddsanak megfelel6 feladatot vallal a k6z6s munkaban

megkllonbozteti a sértd és tiszteletteljes kozlési mddokat hagyomanyos és digitdlis
kornyezetben egyarant; sajat érdekeit és véleményét masokat nem banté mddon
fejezi ki;

felismeri az egylttm(ikodést segit6 vagy akadalyozd tevékenységeket és sajat szerepét
az egylttm(ikodésben.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

ismeri, és életkoranak megfelelGen alkalmazza a beszélgetés alapvet6 szabalyait;
masok helyzetébe tudja képzelni magat

kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek
értelmezésére;

megkillonbozteti a felnSttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket,

rendelkezik megfelel6 kommunikacios eszkoztarral ahhoz, hogy baratsagga alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;

tarsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egylittmikodés és felelGsség szempontjabdl
vizsgdlja és értelmezi;



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
e Kommunikacid

e A kommunikaciéban részt vevs partnerek nézépontjanak megismerése, a megértésre
torekvés eszkdzeinek hasznalata

e A masik fél érzelmeinek és véleményének tiszteletben tartdsa

e A tobbszereplés kommunikacidban fellépé félreértés felismerése

e Ismerkedés az er6szakmentes kommunikaciéval: az ért6 figyelem és az én-kozlés
e Verbalis és non-verbalis jelzések kdzo6tti ellentmondas felismerése

e Kortars kapcsolatok

e KoOlcsonos és megtartd kortars kapcsolatok kezdeményezése és fenntartasa

e A bardtsdg kialakuldasdhoz sziikséges személyes preferencidk azonositasa, a
visszautasitas feldolgozdasa

o Az elGitélet felismerése és a bizalom feltételei

e Atarsak megismerésének mddjai

e Sajat kapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok jobbitasanak lehetGségei

e Jogok, szabalyok

e Néhdny alapvet6 gyermeki jog megismerése

e Az alapvetd gyermeki jogok sérilésének felismerése, a segitségkérés lehetGségei

FOGALMAK: megértés, ismerGs, barat, kortars, vélemény, tiirelem, jog és kotelesség

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a
tarsadalomban

ORASZAM: 5 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

nemzeti linnepeink

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

magyar nyelv és irodalom, vizualis kultlra, ének, kornyezetismeret, technika és tervezés

TANULASI EREDMENYEK

e ismeri az allami, nemzeti és egyhazi innepkorok jelentéségét, a hozzajuk kapcsolédo
jelképeket,

o felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit, a kikdzosités jeleit, és erkolcsi
érzékenységgel reagil ezekre.



A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri a kozvetlen lakdhelyéhez kapcsolddd legfontosabb kulturdlis és természeti
értékeket,

érdeklédést mutat a nemzet torténelmi emlékei irant, ismer koziliik néhanyat;

ismereteket szerez a Kdarpat-medencében él6 magyarokrél, Magyarorszagon él6
nemzetiségekrél, népcsoportokral,

azonositja és tdrsaival megvitatja az egylttélési alapszabdlyok jelent&ségét,
megfogalmazza a szabalyszegés kovetkezményeit;

ismeri a testi és érzelmi biztonsdgra vonatkozé gyermeki sziikségleteket;

tdjékozott a gyermeki jogokrdl, ennek csalddi, iskolai és iskolan kivili
kovetkezményeirdl, a gyermekek és feln6ttek ezzel kapcsolatos kotelességeirdl;

mérlegeli az igazsdgossag és igazsagtalansag fogalmat, a valds helyzetekben
véleményt alakit ki ezekrél.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Teremtett értékek

A lakoéhely, a nemzet legf6bb természeti, épitett, értékei

Fébb nemzetiségek és hagyomanyaik a lakékdrnyezetben

Ismerkedés mads népek életmddijaval, szokasaival

A targyak és technolégidk szerepe az életmddban

Az (jitds és a kreativitds, mint a teremtett értékek megd6rzésének, fejlesztésének alapja
K6z6sség

A tarsas szabalyok értelme, célja, értelmezése

K&zOsségi szabdlyalkotasi és -értékelési technikak alkalmazasa

A befogadd és egylittm(ikod6 kozosség jellemzbinek feltarasa

Az egyuttmikodés, felelGsségvallalas, feladatvallalas alapelveinek atélése
Az Ginneplés kozosségformalé ereje

A masokért és a kozosségért végzett tevékenységek formai

A nehéz helyzetben lév6k koz0s segitése

Jog és biztonsag

A targyi és szellemi tulajdon és az ahhoz vald jog fogalmai

A személyiségi jogok érvényesliilése és sérelme a virtudlis és valds térben

A virtualis térben vald viselkedés biztonsagi szabalyai



FOGALMAK: hagyomany, tulajdon, Gnnep, egyhazi iinnep, természeti érték,
torténelmi érték, szabalyalkotas, egylittm(ikodés, befogadas, felelGsségvallalds

TEMAKOR: A természet rendjének meg6rzése a fenntarthat6sag érdekében
ORASZAM: 6+1 éra

ELOZETES ISMERETEK:

novények, allatok nevei, veszélyeztetett fajok, szelektiv hulladékgytijtés

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

magyar nyelv és irodalom, vizualis kultara, ének, kdrnyezetismeret, technika és tervezés
TANULASI EREDMENYEK

e megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kornyezet irdnt,
megoldasi javaslatot tesz kornyezetének megGrzésére, esztétikus fejlesztésére

o felismeri az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkoznapi sziikségességét
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

o felismeri, hogy miért sziikséges az él6vilag védelme; képes informaciot gydjteni fizikai
és digitdlis kornyezetben is;

o fogyasztasi szokdsaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe
vehet6k a kérnyezetvédelmi szempontok.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
e Kornyezetszennyezés

e A kornyezetszennyezés jelensége, f6 teriiletei, hatdsa a Fold, az élGlények, koztiik az
ember életére

o Az élet védelmének megismerése

e Akornyezetszennyezés és a fajok pusztulasa kdzotti osszefliggés felismerése
e Kornyezetvédelem

e Akornyezetvédelem f6bb szempontjai

e Afenntarthato életvitel néhany alapelve és azok figyelembevétele a sajat dontések és
valasztasok sordn

e Pazarlds és annak mérséklése, felesleges targyak és a mértékletes fogyasztdsi szokdsok
e Ahulladék és a szemét fogalma, a hulladék-ujrahasznositas

e Cselekvési mintdk és ujitasok megismerése a kornyezet megujitdsa, szépitése,
élhet6bbé tétele érdekében



e Személyes és koz0s lista készitése a megdrzendd kulturadlis és természeti értékekrdl
FOGALMAK: kornyezetszennyezés, Ujrahasznositds, fejlédés, mértékletesség,

kornyezetvédelem, természeti érték

TEMAKOR: Az eurépai kultira hatasa az egyén értékrendjére

ORASZAM: 6 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

egyhazi iinnepkorok, népszokasok

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

magyar nyelv és irodalom, vizualis kultlra, ének, kornyezetismeret, technika és tervezés
TANULASI EREDMENYEK

e azonositja az olvasott vagy a hallott zsido és keresztény bibliai tanitadsokban vagy mas
kulturalisan hagyomanyozott térténetekben megjelend egyittélési szabalyokat;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
e értelmezia,jd” ésa ,rossz”, helyes és helytelen kozotti kiilonbségeket

e megismer az egyes egyhdzak (nnepkoreihez kapcsolédd alapvetd valldsi, kulturdlis
eseményeket és a hozza kapcsolddo zsido és keresztény bibliai szovegekre tamaszkodd
torténeteteket

e Qazsido és keresztény bibliai torténetekben, kulturalisan hagyomanyozott
torténetekben megnyilvanulé igazsdgos és megbocsaté magatartasra sajat életébdl
példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

o Kérdések a vilagroél

e Akornyezd vildg megismerésének lehetGségei

e A hitbeli, és az erkolcsi tartalmu itéletek értelmezése

e A lelkiismeret miikodésének jelei, erkolcsi értékek a mindennapokban: a tisztelet, a
becsiiletesség, a mértéktartas, a felel6sség, az akaraterd, az 6nbecsiilés erényei

e Vallas
e A zsidd-keresztény kulturkor teremtéstorténete, és vilagképe

e Alapvets egyhazi innepkordk és a hozzajuk kapcsolddd vallasi szokasok, események:
a karacsonyi, a husvéti és piinkosdi linnepkor

e Személyes meggy6z6dés és hit jelentése

e Az azonos hittel rendelkez6k k6zossége



Ertékek a vallasi torténetekben

A hit, a vallas altal kozvetitett alapvet6 emberi értékek értelmezése (Onzetlenség,
igazsdgossag, megbocsatas, jotékonykodas), az életiinket vezérlé aranyszabalyok,
példazatok megismerése vallasi torténetekben gydkerez6 erkolcsi értékek és tanitds
megfogalmazasa

FOGALMAK: érték, onzetlenség, mértékletesség, igazsagossag,

megbocsatas, lelkiismeret, Isten, élet, halal

4.osztaly

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
ORASZAM: 5 6ra
ELOZETES ISMERETEK:

onuralom, sajat vagy, siker, kudarc

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

magyar nyelv és irodalom, vizudlis kultlra, ének, kornyezetismeret, technika és tervezés

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelen:

meggy6z6dik réla, hogy a hidnyossagok javithaték, a gyengeségek fejleszthetSk, és
teljesithet6 rovid tavd célokat t(iz maga elé sajat tudasdnak és képességeinek
fejlesztése céljabdl.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kiviil is felismeri és megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja
sajat viselkedésének jellemz6 elemeit;

célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges f6bb
|épéseket;

céljai megvaldsitdsa kozben dnkontrollt végez, siker esetén 6njutalmazast gyakorol

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onismeret

Sajat f6bb testi tulajdonsagok és személyiségjegyek azonositasa, az onészlelés és a
kornyezettdl érkezd jelzések értelmezése



Annak felismerése, hogy minden embernek vannak erGsségei és fejleszthetd teriletei
Sajat fejl6dési folyamatok észlelése, jellemzése

Onfegyelem gyakorldsa

Erzelmek kezelése

Az alapérzelmeken tulmutaté kellemes és kellemetlen érzelmeket kivalté helyzetek
felismerése, az ezekre adott tarsadalmilag elfogadhaté reakcidk gyakorldsa

Az 6nuralom fejlesztése, és cselekvési készletének megismerése

Az érzelmek konstruktiv kifejezési mddjai és egyénspecifikus érzelemszabalyozasi
stratégidk kialakitasa.

Célok és tervek
Sajat vagyak és célok megfogalmazasa és ezek elkiilonitése

Terv kialakitdasa egy sajat cél elérése érdekében: cselekvéses feladatok, tervszer(
Iépések meghatarozasa, a haladas ellendrzése és értékelése

Onmotivald és dnjutalmazasi stratégiak megismerése, a kitlizott cél és a valdsan elért
eredmény 6sszehasonlitasa

Siker és kudarc értelmezése

A kitartas és a pozitiv viszonyulds megtartdsa kudarc esetén is, annak felismerése, hogy
a kudarchdl levont kdvetkeztetések is az egyén fejl6dését szolgaljak

Realis és irrealis célok felismerése, a vagyak és célok 6sszefliggéseinek feltarasa

Személyes példaképek kivalasztasa

FOGALMAK: tulajdonsag, érzelem, 6nuralom, vagy, terv, siker, eredmény,

meggy6z6dés, példakép

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csalddban

ORASZAM: 6 6ra
ELOZETES ISMERETEK:

csalad, csaladtagok, rokoni kapcsolatok, lakohely, csaladi iinnepek

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

magyar nyelv és irodalom, vizualis kultlra, ének, kornyezetismeret, technika és tervezés

TANULASI EREDMENYEK



A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

e ismeri a csalad testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait
e motivalt az 6t érint6 problémak megoldaskeresésében;

e sajat maga is keres mddszereket a stresszhelyzetben keletkezett negativ érzelmek,
gondolatok és tettek kezeléséhez;

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

e ismeri a csaladi biztonsag kereteit az 6t ért bantalmazast, ismer néhdany olyan segit6
bizalmi személyt, akihez segitségért fordulhat;

o felismeri a kilonboz6 élethelyzetek (pl.: Uj csaladtag érkezése, egy csaladtag
elvesztése, iskolai siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait

e megérti az Unneplés jelentGségét, elkiloniti a csaladi és az egyéb lnnepeket, és
torekszik az Unnepek el6készileteinek aktiv résztvevgjévé valni;

e megértiacsaladi szokasok jelent&ségét a csaladi 6sszetartozds megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakuldsdban, természetesnek tartja ezek kiilonb6z6ségét;

o felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit,
torekszik ezek okainak feltarasara, kezelésiik érdekében er6feszitéseket tesz;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
e Egészség-biztonsag

e A testi és lelki egészség jellemz8inek megismerése, az egészségmegdbrzés f6bb
lehet&ségeinek feltarasa

e Stresszhelyzetek azonositasa sajat példakon keresztil, j6 és rossz stressz
megklilonboztetése, a stressz- és indulatkezelés tudatos alkalmazasa az azt megkivané
helyzetekben

e A bantalmazas felismerése, megel6zése, az elérhets segit6 személyek és szervezetek
azonositasa

o AKkikozOsités azonositasa, elharitdsanak és megel6zésének lehetbségei

e Annak megértése, hogy mindenkinek joga van a biztonsaghoz és az emberi
méltdsdghoz

e Csaladok

e Ismerkedés a sajat csaldd multjaval, az id6sebb generacidk életével

e Csaladi hagyomanyok azonositdsa, csaladi innepek megtartasa

e Erzelmi kdtelékek a csalddon beliil, az 6sszetartozas jeleinek felismerése

e Sajat szerep vallaldsa az GUnnepek el6készitésében és megtartasaban



e Csaladiélet

e Sajat szerepvallalds azonositasa a csaldd mindennapjaiban

o A gyermekek és feln6ttek feladatai

o Sajat tettekért vald felelsségvallalas, a kovetkezmények elfogaddsa
e A ,szabad”, ,lehet” és ,kell” értelmezése

e Az egylttérzés, empdtia, a kommunikacié médjainak gyakorlasa

e A csaladtagok egymasrautaltsaga, k6zos feladatok azonositasa, a részvallalas
szlkségszer(iségének felismerése

FOGALMAK: egylttérzés, bizalom, kdozosség, felelsség, kovetkezmény,

feladatmegosztas, joga van

TEMAKOR: Helyem az osztaly kézosségében

ORASZAM: 6+1 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

osztalykozosség, tisztelet, beszélgetés alapvetd szabalyai

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

magyar nyelv és irodalom, vizualis kulttra, ének, kornyezetismeret, technika és tervezés
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

o felméri az osztdlykdzosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklGdésének és
tudasanak megfelel6 feladatot vallal a k6z6s munkaban

o megkllonbozteti a sért6 és tiszteletteljes kozlési mdédokat hagyomanyos és digitalis
kornyezetben egyarant; sajat érdekeit és véleményét masokat nem banté mddon
fejezi ki;

o felismeriaz egylttmUikodést segit6 vagy akaddlyozd tevékenységeket és sajat szerepét
az egylttm(ikodésben.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

e ismeri, és életkordnak megfelel6en alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabdlyait;

e masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy néz6pontjat és
érzéseit;



e kilonbséget tesz verbdlis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek
értelmezésére;

e megkillonbozteti a feln6ttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és
azonositja azok sajatos szabdlyait;

o rendelkezik megfelel6 kommunikacidés eszkoztarral ahhoz, hogy baratsagga alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;

e tdrsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egylittmi{kodés és felel§sség szempontjabdl
vizsgdlja és értelmezi;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

e ismeri a csaladi biztonsag kereteit az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segitd
bizalmi személyt, akihez segitségért fordulhat;

o felismeri a kilonbozé élethelyzetek (pl.: Uj csalddtag érkezése, egy csaladtag
elvesztése, iskolai siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait

e megérti az Unneplés jelentGségét, elkiloniti a csaladi és az egyéb lnnepeket, és
torekszik az Unnepek el6készileteinek aktiv résztvevgjévé valni;

e megértia csaladi szokasok jelent6ségét a csaladi 6sszetartozds megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakuldsdban, természetesnek tartja ezek kiilonb6zG6ségét;

o felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit,
torekszik ezek okainak feltarasara, kezelésiik érdekében er6feszitéseket tesz;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
e Kommunikacid

e A kommunikaciéban részt vevé partnerek nézépontjanak megismerése, a megértésre
torekvés eszkdzeinek hasznalata

e Az indulatszabalyozds, a tirelem, a masik fél érzelmeinek és véleményének
tiszteletben tartasa

e A tobbszerepl6s kommunikaciéban fellépd félreértés felismerése, tisztazéd kérdések
megfogalmazasa

e Ismerkedés az er6szakmentes kommunikaciéval: az ért6 figyelem és az én-kozlés
e Verbalis és non-verbalis jelzések kdzo6tti ellentmondas felismerése

e Az érvelés szabalyainak megismerése

e Kortars kapcsolatok

o KoblcsOnos és megtartd kortars kapcsolatok kezdeményezése és fenntartasa

e A bardtsdg kialakuldsdhoz szikséges személyes preferencidk azonositdsa, a
visszautasitas feldolgozasa



e Az elGitélet felismerése és a bizalom feltételei

e Atarsak megismerésének mddjai

e Sajat kapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok jobbitdsanak lehetGségei

e Jogok, szabalyok

e Néhdny alapvet6 gyermeki jog megismerése

e A gyermekek joggyakorlasaban részt vev6 felnGttek, az alapjogok elérésének
kiilonb6z6 maodjai

e Az alapvetd gyermeki jogok sérilésének felismerése, a segitségkérés lehetGségei

e Megérti, hogy a tanulas jog és kotelesség

FOGALMAK megértés, ismerGs, barat, kortars, vélemény, tiirelem, jog és kotelesség

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gy6kerei: Nemzet — Helyem a
tarsadalomban

ORASZAM: 5 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

csaladi-, allami-, egyhazi iinnepek.,lakohely épitett emlékei, nemzetiségek a

lakokdrnyezetben

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

magyar nyelv és irodalom, vizualis kultlra, ének, kornyezetismeret, technika és tervezés

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

e ismeri az allami, nemzeti és egyhazi innepkorok jelent6ségét, a hozzajuk kapcsolédo
jelképeket, valamint az innepek kdz6sségmegtartd szerepét;

o felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit, a kikdzosités jeleit, és erkolcsi
érzékenységgel reagil ezekre.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

e ismeri a kozvetlen lakdhelyéhez kapcsoldédd legfontosabb kulturdlis és természeti
értékeket, ezekrél képes ismereteket rendszerezni,

e érdekl6dést mutat a nemzet torténelmi emlékei irant, ismer kozilik néhanyat;

e ismereteket szerez a Karpat-medencében él6 magyarokrdél, Magyarorszagon él6
nemzetiségekrdl, népcsoportokrdl, valamint az eurdpai népek kdzos alapkulturajardl;



kiilonb6z6 kontextusokban azonositja és tarsaival megvitatja az egyittélési
alapszabdlyok jelent6ségét, megfogalmazza a szabdlyszegés kovetkezményeit;

ismeri a testi és érzelmi biztonsdgra vonatkozé gyermeki sziikségleteket;

tdjékozott a gyermeki jogokrdl, ennek csalddi, iskolai és iskoldan kivili
kovetkezményeirdl, a gyermekek és feln6ttek ezzel kapcsolatos kotelességeirdl;

mérlegeli az igazsagossag és igazsagtalansag fogalmat, a valds helyzetekben
véleményt alakit ki ezekrél.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Teremtett értékek

A lakéhely, a nemzet legf6bb természeti, épitett, mlvészeti értékei és torténelmi
helyei

Fébb nemzetiségek és hagyomanyaik a lakdkdrnyezetben

Ismerkedés mads népek életmddjaval, szokasaival

A targyak és technolégiak szerepe az életmddban

Az Ujitas és a kreativitds, mint a teremtett értékek megd6rzésének, fejlesztésének alapja
K6z0sség

A tdrsas szabalyok értelme, célja, értelmezése

K&z0sségi szabdlyalkotasi és -értékelési technikak alkalmazasa

A befogadd és egylittm(ikod6 kozosség jellemzbinek feltardsa

Az egylittmikodés, felel6sségvallalas, feladatvallalas alapelveinek atélése
Az lGinneplés kozosségformalé ereje

A masokért és a kozosségért végzett tevékenységek formai

A nehéz helyzetben Iév6k kdz0os segitése

Jog és biztonsag

A targyi és szellemi tulajdon és az ahhoz val6 jog fogalmai

A személyiségi jogok érvényesiilése és sérelme a virtualis és valds térben

A virtualis térben vald viselkedés biztonsagi szabalyai

FOGALMAK hagyomany, tulajdon, linnep, egyhazi Ginnep, természeti érték,

torténelmi érték, szabalyalkotads, egylittm(ikodés, befogadas, felelGsségvallalds



TEMAKOR: A természet rendjének meg6rzése a fenntarthatésag érdekében
ORASZAM: 6+16ra

ELOZETES ISMERETEK:

kornyezetszennyezés, kornyezetvédelem, hulladék-ujrahasznositas

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

magyar nyelv és irodalom, vizualis kulttra, ének, kornyezetismeret, technika és tervezés
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

e megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kornyezet irdnt,
megoldasi javaslatot tesz kornyezetének megé6rzésére, esztétikus fejlesztésére.

o felismeri az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkoznapi sziikségességét
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

o felismeri, hogy miért szikséges az  él6vildg védelme;  minderrdl
képes informaciot gydjteni fizikai és digitalis kdrnyezetben is;

o fogyasztasi szokdsaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe
vehet6k a kérnyezetvédelmi szempontok, és felhivja tarsai figyelmét is ezekre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
e KoOrnyezetszennyezés

e A kornyezetszennyezés jelensége, f6 teriiletei, hatdsa a Fold, az él6lények, koztik az
ember életére

e Az élet védelmének és a felelGsségvallalds etikai elvének megismerése

e Akornyezetszennyezés és a fajok pusztulasa kozotti 6sszefliggés felismerése
e Kornyezetvédelem

e Akornyezetvédelem f6bb szempontjai

e Afenntarthato életvitel néhany alapelve és azok figyelembevétele a sajat dontések és
valasztasok soran

e Pazarlds és annak mérséklése, felesleges targyak és a mértékletes fogyasztasi szokasok
e Ahulladék és a szemét fogalma, a hulladék-ujrahasznositas

o Cselekvési mintdk és u(jitdsok megismerése a kornyezet megujitdsa, szépitése,
élhet6bbé tétele érdekében

e Személyes és koz0s lista készitése a megbrzendd kulturdlis és természeti értékekrdl

FOGALMAK: koérnyezetszennyezés, kornyezettudatossag, Ujrahasznositas, fejlédés,



mértékletesség, kornyezetvédelem, teremtett rend, természeti érték

TEMAKOR: Az eurépai kultura hatasa az egyén értékrendjére

ORASZAM: 6 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

a karacsonyi, a husvéti és plinkésdi Ginnepkor, teremtéstorténet

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

magyar nyelv és irodalom, vizualis kultara, ének, kdrnyezetismeret, technika és tervezés

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

azonositja az olvasott vagy a hallott zsido és keresztény bibliai tanitdsokban vagy mas
kulturalisan hagyomanyozott torténetekben megjelend egyittélési szabalyokat;

megérti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kultira eredetét, forrasat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

értelmezi a ,j6” és a ,rossz”, helyes és helytelen kdzoétti kiilonbségeket,
azokat konkrét példakon keresztiil alkalmazza, és megoldasi javaslatokat fogalmaz
meg a helytelen viszonyuldsokkal kapcsolatban;

megismer az egyes egyhazak lUnnepkdreihez kapcsolddé alapvetd vallasi, kulturalis
eseményeket és a hozzda kapcsolddo zsido és keresztény bibliai szovegekre tdmaszkodo
torténeteteket;

megismer az egyes egyhazi Unnepkorokhoz (karacsony, hasvét,
plinkosd, hanuka, pészah) kapcsolédd tartalmakat, jelképeket, szokasokat,
néphagyomanyokat

a zsido és keresztény bibliai torténetekben, kulturalisan hagyomanyozott
torténetekben megnyilvanulé igazsagos és megbocsatd magatartasra sajat életébdl
példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérdések a vilagrol
A kornyezd vildg megismerésének lehetGségei
A hitbeli, és az erkodlcsi tartalmu itéletek értelmezése

A lelkiismeret mUikodésének jelei, erkolcsi értékek a mindennapokban: a tisztelet, a
becsiiletesség, a mértéktartds, a felel6sség, az akaraterd, az 6nbecsiilés erényei



Vallas
A zsidb-keresztény kulturkor teremtéstorténete, és vilagképe

Alapvet6 egyhazi innepkordk és a hozzajuk kapcsolddd vallasi szokasok, események:
a kardcsonyi, a husvéti és plinkdsdi Unnepkor (példaul haldl, az élet és az Gjjasziiletés
értelmezése a keresztény valldsokban, linnepek a zsidé vallasban)

Személyes meggy6z6dés és hit jelentése
Az azonos hittel rendelkez6k kozossége
Ertékek a valldsi térténetekben

A hit, a vallas altal kozvetitett alapvet6 emberi értékek értelmezése (Onzetlenség,
igazsdgossag, megbocsatas, jotékonykodas), az életiinket vezérlé aranyszabalyok,
példdzatok megismerése (a tékozld fiu torténete, a magvetd példazata, a
talentumokrdl sz616 példabeszéd)

A vallasi torténetekben gydkerezd erkolcsi értékek és tanitds megfogalmazasa

FOGALMAK: érték, onzetlenség, mértékletesség, igazsagossag,

megbocsatas, lelkiismeret, vilagkép, Isten, élet, hal



Technika és tervezés 1-4. évifolyam

A technika és tervezés tantargy a problémamegold6d gondolkodast, a sajat tapasztalds utjan
torténd ismeretszerzést helyezi a kdzéppontba, melynek eszkdze a tandrdkon megvaldsuld
kreativ tervezd és alkotd munka, a hagyomanyos kézmives és a legmodernebb digitalis
technologidk felhasznaldsaval. A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudas, az
alkalmazas, a problémamegolddson alapul6 alkotas. Ezt szolgaljak a kinalt tevékenységek, a
nevelés, a kompetenciafejlesztés és a miiveltségtartalom leirt rendszere, az egyes elemek
aranyos megjelenitése.

A technika és tervezés tantdrgy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az
alabbi mddon fejleszti:

A kommunikacios kompetencidk: A tantargy tanuldsa sordn a tanul6 elképzeléseit, terveit
megoszthatja tarsaival, véleményét titkozteti, a kiilonbségek tisztazasaval konszenzusra jut. A
tandrakon a csoportban végzett feladatmegoldas soran a tanuldnak egyiittmiikodési készségeit
fejlesztve lehetdsége nyilik épitd jellegli parbeszédre. A tantargy technikatdrténeti ismeretei
hozzéjarulnak a régi korok — esetleg tajegységenként eltérd — elnevezéseinek megismeréséhez
¢s elsajatitasahoz, amin keresztiil bemutathatdé a gyakorlati tevékenységhez kapcsolodo
nyelvhasznalat gazdagsaga, arnyaltsaga ¢€s a tajnyelvi értékek.

A digitalis kompetenciak: A tantargy olyan értékrendet kozvetit, melynek szerves része a
kornyezet folyamatos észlelése, az informacidhoz jutas, az informaciok értékelése, beépiilése a
hétkdznapokba.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A technika és tervezés a természettudomanyos
tantargyak — kornyezetismeret, természettudoméany 5-6. évfolyam — eldkészitésében, a tanult
ismeretek szintetizdlasaban és gyakorlati alkalmazasaban t6lt be fontos szerepet. A célok
eléréséhez széles korli, differencidlt tevékenységrendszert alkalmaz, mellyel megalapozza a
tanulok természettudomanyos €és miiszaki miiveltségét, segiti a mindennapi €letben felmertild
problémak megoldasat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tanuld a masokkal kozdsen végzett
csoportos gyakorlati alkototevekenységek révén szerez tapasztalatot a csoporttagokkal tervezett
egyiittmitkddés kialakitasanak lehetdségeirdl €s a csoporton beliili vezetdi, illetve végrehajtoi
szerepekrol.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: A
tanuloban az iskolai tevékenysége sordn er6sodik a cselekvd tudatossag, amely hozzajarul a
munkara vonatkozo igényességhez, az életvitel aktiv alakitasahoz, fejlesztésehez.

Cél a tanulok életében felmeriild komplex gyakorlati problémdk megoldasi készségének
kialakitasa, a cselekvés altali tanulas és fejlodés tdmogatidsa. A tanulok a tanulasi folyamat
soran haszndlhato (miikodd, megehetd, felvehetd stb.) produktumokat hoznak 1étre valodi
anyagokbol, ezekhez az adott életkorban biztonsagosan hasznalhat6 szerszamokat, eszkozoket
alkalmazva.

A tantargy sajatossaga, hogy a tandrai tevékenység gyakorlatkozponta; kiemelkedd jellemzdje,
hogy a tanulési folyamatban kdzponti szerepet kap az ismereteken talmutatd tuddsalkalmazas,
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ezért az értékelés elsdsorban az alkotd folyamatra, a munkavégzési szokasokra, az elkésziilt
produktumra iranyul, és jelentds szerepet kap benne az elért sikerek, eredmények kiemelése, a
pozitiv megerdsités.

A tantirgy tanuldsa és tanitdsa sordn célszerli alkalmazni azokat a kozismereti targyak
keretében elsajatitott ismereteket, amelyek segithetnek a mindennapi életben felmeriild
problémak megoldasaban. Olyan cselekvoképesség kialakitasa a cél, amelynek mozgatoja a
felelosségérzet ¢és az elkotelezodés, alapja pedig a megfeleld autondmia és nyitottsag,
megoldasi komplexitas.

A tantargy struktardjdban rugalmas, cselekvésre ¢épitd, tanulas- ¢és tanuldcentrikus. A
megszerezhetd tudas alkalmazhato, s ezzel lehetdvé teszi a tanuld szdmara a mindennapi
¢letben hasznalhat6 és hasznos készségek kialakitasat.



1-2. évfolyam

Az ember kornyezetet is atalakitd tevékenységének, feleldsségének megismerése, megértése
nem Uj feladat az iskolat kezdd tanulok szamara. Az dvodai élet soran naponta végeztek munka
jellegli tevékenységeket, egyrészt az Onellatds, Onkiszolgalas, mésrészt a targyalkotas, a
kézmiives és 0vodakerti tevékenységek terén. Minden évodai munkatevékenység célja, hogy a
gyerekek mintat kdvetve bekapcsolodjanak, és 6rommel vegyenek részt benne, megéljék a
sikert, biiszkék legyenek munkajukra, €piiljon, er6sddjon motivacids bazisuk.

Az alapfoku képzés els6 nevelési-oktatasi szakaszaban erre a motivacidés bazisra épitve
tervezhetd a technika ¢&s tervezés tantargy programja, kozéppontba helyezve az
alkototevékenységet, a munkat. Célszerlien jatékba agyazott minta ¢és modellkdvetés,
tapasztalatszerzés, felfedezés, alkotas kell, hogy jellemezze a tanérdkon megvalosuld aktiv
tanulasi folyamatot. Az ismeretek szervezdje az a kornyezeti tapasztaldsok soran mar kialakult
szokasrend, amelyhez életviteliinkkel alkalmazkodunk, s amelynek szervezd ismeretei és
eseményei a néphagyomanyok, az iinnepek, a jeles napok.

Kiemelt feladat a kéziigyesség ¢letkori sajatossdgoknak megfeleld fejlesztése. A tanordkon
végzett tudatos, tervszerlien atalakito, megmunkald tevékenységek magukba foglaljak a
kiilonb6z6 anyagok megismerését, a megmunkalhatosdg megtapasztalasat, a tervezd és
technoldgiai folyamatok alkalmazéasat, a munka soran keletkezd hulladékok kornyezettudatos
elhelyezését.

Az 1-2. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 68 ora.

1. évfolyam: heti 1 6ra, éves draszam 36 ora

2. évfolyam: heti 1 6ra, éves O6raszama 36 6ra

Az 1-2. évfolyamon a vizualis kultara tantargy éraszama: 72 6ra

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Kerettantervben | Helyi tanterv | Helyi
javasolt orakerete tanterv
oraszam 1 orakerete

évfolyam 2.
évfolyam

Anyagok a kornyezetiinkben 8 4 4

Targykészités kiilonboz6 anyagokbal, | 30 15 15

¢épités, szerelés

Otthon — csalad — életmod 14 7 7

Jeles napok, tinnepek 10 5 5

Kozlekedés 6 3 3

Projektorak 4 2 2

Osszes 6raszam: 72 36 36




TEMAKOR: Anyagok a kdrnyezetiinkben

ORASZAM: 8 ORA

ELOZETES ISMERETEK: ¢életkornak megfeleld szocidlis fejlettség, iskolaérettség, kéziigyesség
TANTARGYI KAPCSOLATOK: matematika (tajékozodas, alakzatok) magyar nyelv és irodalom

(szokincs, egyszerli ok-okozati dsszefiiggések), etika (6nkifejezés), vizualis kultura (eszkdzok,
anyagok ismerete €és haszndlata, finommotorika)

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— az anyagok tulajdonsagairol érzékszervi uton, 6nalléan szerez ismereteket — szin, alak,
atlatszosag, szag, keménység, rugalmassag, feliileti mindség;

— alkototevékenysége  sordn  figyelembe veszi az anyag tulajdonsdgait,
felhasznalhatdsagat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az érzékszervek és az érzékelés fajtainak megismerése

— Véleményformalas a tarsakkal k6zos tevékenység soran

— Tevékenység soran egyiittmiikodési készségek fejlesztése

— Kornyezettudatos dontéshozatal a megismert anyagok hasznalata soran

—  Epité jellegli parbeszéd alkalmazasa

— Kéziigyesség fejlesztése

— Természetes és mesterséges anyagok csoportositasa: fa, papir, fém, textil, fonal,
milanyag

— Az anyagok fajtai, tulajdonsagai, felhasznalhatosaguk

— Anyagvizsgalatok érzékszervi Giton

FOGALMAK

természetes anyagok, mesterséges anyagok, termések, magvak, fa, papir, fém, textil, fonal,
milanyag,szin, arnyalat, atlatszosag, szag, keménység, rugalmassag, feliileti simasag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Tanulméanyi séta: természetes anyagok, levelek, termések gylijtése
— Anyagok felhasznaldsdnak megfigyelése kozvetlen kornyezetiinkben
— Termésfigurak, termésbabok készitése, figura tervezése, megfeleld formdju €s méretii
termések valogatasa, becslés, tervezés
—  Oszi szinek megfigyelése, formak 6sszehasonlitasa, asszociacid
— Levélpréselés modszerének megismerése: levélkép készitése
— Magkép készitése
— Kavicsfestés
— Csoportmunkaban tajkép készitése magokbdl kirakott mozaikkal



TEMAKOR: Targykészités kiilonboz6 anyagokbol, épités, szerelés

ORASZAM: 30 ORA

ELOZETES ISMERETEK: iskolaérettség, megfeleldé finommotorika, szokincs, térbeli és vizudlis
készség

TANTARGYI KAPCSOLATOK: matematika (tajékozodas, alakzatok, mérés, becslés) magyar
nyelv ¢és irodalom (szdkincs, szovegértés, egyszerli ok-okozati 0Osszefliggések), etika
(onkifejezés, értekek megovasa), vizualis kultiura (eszkdzok, anyagok ismerete és hasznalata)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat onalléan tervez, készit, alkalmazza a
tanult munkafolyamatokat;

egyszeri szoveges, rajzos és képi utasitasokat hajt végre a tevékenysége soran;
alkototevékenysége soran elOkészitd, alakito, szereld és feliiletkezeldé miveleteket
végez el;

sajat és tarsai tevékenységét a kitlizott célok mentén, megadott szempontok szerint
realisan értékeli;

értékelés utan megfogalmazza tapasztalatait, kovetkeztetéseket von le a késobbi
eredményesebb munkavégzés érdekében;

felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kozvetlen kdrnyezetén, megovhatja,
javithat annak allapotan;

rendet tart a kdrnyezetében;

torekszik a takarékos anyagfelhasznalésra;

szelektiven gytjti a hulladékot;

rendelkezik az életkoranak megfeleld szintli problémafelismerési, problémamegoldasi
képességgel;

otthoni ¢és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit
felismeri, és ismeri megel6zésiik modjat;

takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idével;

tudatosan megtartja az egészséges ¢s biztonsagos munkakdrnyezetét;

az elvart feladatokban 6nalléan dolgozik — elvégzi a miiveletet;

tarsaival munkamegosztas szerint egyiittmiikodik a csoportos munkavégzés soran;
felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékeét;

ismeri a kornyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megtigyeld- és feladatmegoldo képesség fejlesztése
A kreativitas erdsitése

Egyiittmiikodés és vélemeényformalds tdimogatasa

Az onkifejezés €s a kulturalis tudatossag tdmogatasa
Tarsas tanulasi tevékenységek eldtérbe helyezése
Tapasztalas tamogatdsa munkatevékenységek utjan
Felelds szerepvallalas és a munkamegosztas erdsitése
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Onall6 ismeretszerzés timogatésa
Biztonsagos ¢s balesetmentes eszkdzhasznalat
A takarékossag iranti igény fejlesztése
Kornyezettudatos magatartds tamogatasa
Képlékeny anyagok tulajdonsagai
Targykészités képlékeny anyagbol

A papir tulajdonsagainak csoportositasa

Papirmunkak:

hajtogatas, gylrés, sodras
tépés, nyiras

diszités

babkészités

A fa tulajdonsagai, felhaszndldsa

Famunkak:

darabolas
csiszolas
hegyezés

A fonalak csoportositasa, felhasznalasa

Fonalmunkak:

hurkolas
fonas
csomozas

FOGALMAK
természetes anyag, mesterséges anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, képlékenység,
becslés, mérés, sablon, szalas anyag, hurkolds, fonéds, csomozas, anyagtakarékossag,

Ujrahasznositas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Képlékeny anyagok tulajdonsagainak megismerése, anyagvizsgalat érzékszervekkel
Képlékeny anyagok alakitasa: gyurds, lapitds, gombdlyités, hengerités, mélyités,
kivajas, nyujtas, mintazas

Edénykek, gyongyok, szélcsengd készitése agyagbol

So-liszt gyurma készitése: figurdk, mozgd kompozicio készitése

Mézeskalacs-készités

Hagyomanyos mesterségek megismerése

Papirfajtak és tulajdonsagaik megismerése, hasznalatuk

Papir sodrasaval, gombdlyitésével, gylirott és sodrott papirbdl, papirgdmbdcskékbol
0szi fa, 0szi kép készitése



— Fatorzs és agak készitése tépéssel, levelek nyirdssal, kipos kialakitds nyirdssal,
ragasztassal

— Legyezodhajtassal, red6zéssel figurdk készitése

— Origamijelek ismerete alapjan novény- és allatfigurak hajtogatasa

— Unnepi és farsangi diszek készitése termésekbdl, papirbol. Alaklemez, sablon
hasznalataval babok, tarsasjaték, puzzle, kreativ jatékok készitése

— Papirszovés

— Ismerkedés a faval, a fa haszna, a faiiltetés fontossdga, a fa tulajdonsdgainak
megfigyelése

— A fa daraboldasa, csiszoldsa, hegyezése

— A hurkapdlca torésprobaja

— Marokko készitése

—  Kép készitése hurkapalcabol

— Spatuldbdl figurak, konyvjelz6 és ajandékkisérd készitése

— Kunyh¢ készitése fonassal

— Vesszofonassal ajtokopogtatd, mini kosar készitése

— Maesterségek, mithelyek megismerése

— Kiilonb6z6 fonalak, kotelek, cérnak vizsgalata. Novényi és allati eredet. Hogyan késziil?
Mire hasznaljak?

— Csomok és masni kotése, sodrés, bojtkészités, harmasfonds, kormonfonds, nemezelés,
pomponkészités

TEMAKOR: Otthon — csalad — életmoéd

ORASZAM: 14 ORA

ELOZETES ISMERETEK: életkornak megfeleld szocialis fejlettség, iskolaérettség, kéziigyesség,
lakas, otthon, csalad fogalma

TANTARGYI KAPCSOLATOK: matematika (tajékozodas, alakzatok, mérés, aranyok,
csoportositas) magyar nyelv és irodalom (szokincs, szovegalkotas, beszédkultura,
kommunikécio), etika (6nkifejezés, csaladtagok, csaladi barati kotddeések, szeretetkapcsolatok,
beilleszkedés), vizualis kultara (eszk6zok, anyagok ismerete és hasznalata, finommotorika,
szépérzek, kreativitas)

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a csaladellato tevékenységeket, melyek keretében vallalt feladatait az iskolai
onellatas soran munkamegosztasban végzi — terités, rendrakas, 6ltozkodés, novények,
allatok gondozasa stb.

— felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

— felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kdzvetlen kdrnyezetén, megovhatja,
javithat annak allapotan;

— otthoni ¢és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit
felismeri, és ismeri megel6zésiik modjat;



takaré¢kosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idével;
rendet tart a kdrnyezetében;

torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

szelektiven gytijti a hulladékot;

ismeri a tudatos vasarlas néhany fontos elemét;

ismeri az egészségmegirzes tevékenységeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Tapasztalatszerzés eldsegitése a kozvetlen kornyezet megismerése soran
A kornyezetatalakitas kovetkezményeinek értelmezése
A kornyezet- és egészségtudatossag megalapozasa
Ok-okozati osszefliggések értelmezése

Szokasrend kialakitasa

A rendszeresség és a rendszeretet iranti igény formalasa
Biztonsagos ¢s balesetmentes eszkozhasznalat

A takarékossag iranti igény fejlesztése
Kornyezettudatos magatartas tiamogatasa
Egyiittmiikodési képesség kialakitasa és erdsitése

Az Onismeret fejlesztése

Lakésfajtdk csoportositasa

Lakastervek készitése

Lakasépités épitdelemekkel

Erdforrasok a haztartasban — dram, gaz, viz
Lakberendezés

Egészséges életmod

Egészséges taplalkozas

Etkezési szokasok, terités

Személyi higiénia, tisztalkodas

Oltdzkddési szabalyok

Haztartasi balesetek

Munkamegosztas

Napirend, hazirend

Takarékoskodas

Kornyezetvédelem

FOGALMAK

lakas, otthon, csaldd, ¢letmod, csaladi hdz, lakberendezés, egészséges életmod, taplalkozas,
higiénia, testapolas, 6lt6zkodés, veszélyforras, baleset, haztartasi baleset, haztartds, hdzimunka,
munkamegosztas,  idObeosztas,  napirend, szabadidd,  takarékossag,
kornyezetvédelem, hulladék, szelektiv hulladékgytijtés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

kornyezet,



Beszamolok lakohelytinkrdl

Sajat teleptilésiink megismerése: utcak, terek elrendezése, hazak, épiiletek,
épiilettipusok, lakasfajtak

A haz helyiségei, funkciojuk, berendezésiik

Epitéelemekkel hazak épitése

Epités alapformara, korvonalrajz, alaprajz készitése

Kiilonleges épitmények tervezése

A szoba berendezése: butorok készitése

Csaladtagok bemutatasa, koszonés, bemutatkozas

Csaladi munkamegosztas, hdzimunka ¢és napi tevékenységek, haztartdsi munkak
csoportositasa

Napirend készitése

Etkezési szokéasok, az egészséges taplalkozas alapjai, egészséges életmod

Napi étrend készitése: élelmiszerek, ételek, italok, vitaminok

Egyszerl ételkészités

Asztalterités, asztali illemtan, asztalterités, szalvétahajtogatds, meghivo, tltetkartya
készitése

Tisztdlkodasi szokéasok: személyi higiénidhoz, testapolashoz kapcsolodd plakatok
készitése

Napszaknak, évszaknak ¢és alkalomnak megfeleld o61tozkodés: Oltoztetdbabak,
divatbemutat6

Ruhazat tisztantartasa, szekrényrendezés

Kornyezetiink tisztan tartdsa. Alapvetd takaritdoszerek és eszkozok hasznalata.
Veszélyforrasok: gyufa, gaz, elektromos aram balesetmentes hasznalata

Novények a lakasban: ndvényapolas

Otletgytijtés a kdzvetlen kornyezetiinkben keletkezd hulladékok tijrahasznositasara.

TEMAKOR: Jeles napok, iinnepek

ORASZAM: 10 ORA

Elézetes ismeretek: ¢letkornak megfeleld szocidlis fejlettség, iskolaérettség, jeles linnepek

Tantargyi kapcsolatok: matematika (t4jékozodas, alakzatok, naptar, id6) magyar nyelv és
irodalom (szokincs, magyarsagtudat, hagyomanyoOrzés, tinnepi versek, mondokak), etika
(magyarsagtudat, Onkifejezés, szeretet), vizualis kultira (eszkdzok, anyagok_ismerete ¢és
hasznalata, finommotorika, alkototevékenység, esztétikai €érzék) ének-zene (linnepi dalok,
zenék) testnevelés (népi jatekok)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat dnalldan tervez, készit, alkalmazza a
tanult munkafolyamatokat;

alkotétevékenysége soran  figyelembe veszi az  anyag tulajdonsagait,
felhasznalhatosagat;



— felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;
— ismeri a kornyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Magyarsagtudat erdsitése
— Aziinnepléshez k6tddo viselkedéskultura és 6ltozkodéskultura elemeinek elsajatitasa és
betartasa
— Az ajandékozas kulturdjanak elsajatitasa
— Tervek a csaladban
— Esztétikai érzék fejlesztése
— Kozosen atélt elmények és érzések tamogatasa
— Mikulas
— Karacsony
— Farsang
— Marcius 15.
— Husvét
— Anyak napja
FOGALMAK

jeles nap, jelkép, tinnep, népszokas, viselkedéskultura, 6ltozkodéskultira, munkaszervezés,
dekoracio, esztétika

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
—  Unnepi diszek, szimbélumok készitése kiilonbozd anyagokbol: mikulas, karacsonyfa,
kokarda, zaszlo
— Csomagolastechnikak: kiilonb6z6 alakt ajandéktargyak csomagolasa
— Himes tojas készitése
— Ajandéktargyak, meghivok, tidvozlokartyak készitése
Témakor: Kozlekedés
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

ELOZETES ISMERETEK: ¢letkornak megfeleld szintli probléma felismerés és megoldas,
szocialis fejlettség, jarmiivek ismerete

TANTARGYI KAPCSOLATOK: matematika (t4jékozodas, alakzatok, ardnyok, csoportositas)
magyar nyelv és irodalom (szokincs, szovegalkotas, beszédkultira, kommunikécid, képi
jelzések), etika (szabalykovetés, egylittmiikodés, etikus magatartds), vizualis kultira
(kozlekedesi jelzések, tablak megfigyelése, ismerete €s hasznalata,) testnevelés (kozlekedési
akadalypalya)

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri és haszndlni, alkalmazni tudja a legfontosabb kozlekedési lehetdségeket,
szabalyokat, viselkedési elvarasokat;
— az elvart feladatokban 6nalldéan dolgozik — elvégzi a muveletet;
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rendelkezik az életkoranak megfeleld szintli problémafelismerési, problémamegoldasi
képességgel.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Sajat feleldsség felismerése a kozlekedésben

Szabalykdvetd magatartas kialakitasa

Balesetmentes kozlekedés tamogatasa

Egyilittmkodo €s egyiittérzo képesség fejlesztése

Etikus magatartas értelmezése és kialakitasa

A gyalogos ¢€s kerékparos kozlekedés legfontosabb szabélyainak megismerése

A kulturalt és biztonsagos jarmiithasznalat megismerése

A kozlekedési szabalyok és a jarmiihasznalat gyakorldsa szimulacids és valos
kozlekedési helyzetekben

FOGALMAK

gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés szabdlyai, tomegkozlekedési eszkozok, kulturalt

kozlekedés, biztonsadgos jarmithasznalat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Séta az iskola kornyékén, figyelemfelhivas a veszélyhelyzetekre: gyalogos ¢és
kerékparos kozlekedés, uttesten valod atkelés szabdlyai, kozlekedési ldmpa jelzéseinek
ismerete, kozlekedési szituacios jaték

Jelzések, tablak megfigyelése

Helyes ¢és helytelen viselkedés megfigyelése és elemzése

Gyalogosokra vonatkoz6 kozlekedési jelzések €s tablak megismerése
Tomegkozlekedési eszkdzok megismerése

Udvariassagi szabalyok megismerése €s alkalmazasa
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3—4. évfolyam

Az ember kornyezetérdl, kornyezetatalakitod tevékenységérol és felelosségének megismerésérol
az els6 két évfolyamon tanari segitséggel szerzett informaciok birtokdban a harmadik és
negyedik évfolyamos tanulok mar 0nallé ismeretszerzésre képesek. A munka jellegii
tevékenységek sora az életkori sajatossagoknak megfelelden évrol évre boviil, az eszk6zok €s
szerszamok hasznalata egyre nagyobb biztonsaggal torténik.

Munkdjuk soran fokozodik a tanuldk onallosaga, igy mar sajat terv alapjan dolgozva készitik
el a munkadarabokat. Egyéni és csoportos munkaban is jol szervezetten dolgoznak. Er6sddik
belsé motivaciojuk, megélik az alkotds 6romét, biiszkék munkaikra. Felfedezik és elismerik
sajat és masok kiemelkedé munkait, ugyanakkor a hibdk azonositdsa utdn képesek a javitd
szandéku korrigalasra.

A nevelés-oktataskozéppontjaban az alkototevékenység, a tapasztalati Giton torténd tanulés és a
munka all. Mindezt jatékos tapasztalatszerzés, felfedezés, alkotas jellemzi. A tanulok
rendszerszemléletének kialakulasat eldsegiti az évszakok korforgdsanak, a napirendnek, a
néphagyomanyoknak, az iinnepeknek és a jeles napoknak a megismerése.

Az ¢életkori sajatossagok mentén kiemelt szempont a kézligyesség fejlesztése. A tanorakon
végzett tudatos, tervszerlien atalakitd, megmunkald tevékenységek magukba foglaljak a
kiilonféle anyagok, azok megmunkalhatosaganak megismerését, megtapasztalasat, a tervezo és
technoldgiai folyamatok alkalmazésat, a munka soran keletkezd hulladékok kornyezettudatos
elhelyezését.

A 3—4. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 68 ora.
3. évfolyam: heti 1 ora, éves oraszam 36 ora

4. évfolyam: heti 1 ora, éves oraszama 36 ora

A 3-4. évfolyamon a vizualis kultura tantargy oraszama: 72 ora

A témakorok attekinto tablazata:

Helyi Helyi
tanterv tanterv

. . Kerettantervben orakerete orakerete

Témakor neve . . .
javasolt oraszam 3 4
évfolyam évfolyam

Anyagok a kornyezetiinkben 8 4 4
Téargykészités kiilonb6zd anyagokbol, | 30 15 15
épités, szerelés
Otthon — csalad — életmod 16 8 8
Jeles napok, tinnepek 8 4 4
Kozlekedés 6 3 3
Projektorak 4 2 2
Osszes éraszam: 72 36 36
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TEMAKOR: Anyagok a kdrnyezetiinkben

ORASZAM: 8 ORA

ELOZETES ISMERETEK: anyagok tulajdonsdgainak ismerete, felhasznalhatosaga,
megmunkalasa, érzékszervek és érzékelés fajtai, anyagok csoportositasa, kéziigyesség

TANTARGYI KAPCSOLATOK: matematika (tajékozodas, alakzatok, csoportositds) magyar nyelv
¢s irodalom (szdkincs, egyszerii ok-okozati Osszefliggések, véleményalkotas), etika
(onkifejezés), vizudlis kultira (eszkozok, anyagok ismerete és hasznélata, finommotorika,
kéziligyesség)

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— az anyagok tulajdonsagair6l érzékszervi uton, 6nalldan szerez ismereteket — szin, alak,
atlatszosag, szag, keménység, rugalmassag, feliileti mindség;

— alkototevékenysége  soran  figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait,
felhasznalhatdsagat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Véleményalkotas erdsitése;
— A tarsakkal val6 kozos tevékenység tamogatésa;
— Egyiittmtkodési készségek fejlesztése kozos tevekenység sordn;
— Kornyezettudatos dontéshozatal eldsegitése az anyaghasznalat soran;
—  Epité jellegli parbeszéd alkalmazasa;
— Kéziigyesség fejlesztése;
— Anyagvizsgalat;
— Az anyagok tulajdonsagai;
— Az anyagok felhasznalasi lehetéségei.

FOGALMAK
anyag, alapanyag, term¢k, fizikai tulajdonsag, technologiai tulajdonsag, anyagvizsgélat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Természetes és mesterséges kornyezet megfigyelése;

— Kiilonb6zd termések, természeti anyagok tapasztalati uton torténd megismerése,
felhasznalasa;

— Természetes és mesterséges anyagokbol késziilt targyak gylijtése, csoportositasa,
kornyezettudatos felhasznalasuk;

— Természetes €s mesterséges anyagok kozotti kapcsolat vizsgdlata: nyersanyag-
alapanyag-termék;

— A kornyezetatalakitd tevékenységek csoportositdsa. Az ember kornyezetalakitod
tevékenysége €s ennek kovetkezményei;

— A gylijtott természetes anyagokbol kép készitése;

— Kiilonb6z6 éghajlath lakasok készitése természetes és mesterséges anyagokbol.
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TEMAKOR: Targykészités kiilonb6z6 anyagokbdl, épités, szerelés

ORASZAM: 30 ORA

ELOZETES ISMERETEK: egyszerll targyak tervezése, készitése, egyszerli szoveg, rajz
értelmezése, hulladékok szelektalasa, kéziigyesség, balesetmegeldzési ismeretek

TANTARGYI KAPCSOLATOK: matematika (tajékozodas, alakzatok, mérés, tervezés, aranyok)
magyar nyelv €s irodalom (szdkincs, feladatmegoldo képesség, fantazia, képzelet, egyszerti ok-
okozati  Osszefiiggések, véleményformalds), etika (takarékoskodds, egylittmiikodés,
onkifejezés, kornyezettudatossag), vizualis kultara (eszkdzok, anyagok ismerete €s hasznalata,
finommotorika, esztétikai érzék)

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat onalléan tervez, készit, alkalmazza a
tanult munkafolyamatokat;

— egyszerll szOveges, rajzos €s képi utasitasokat hajt végre a tevékenysége soran;

— alkototevékenysége soran elokészitd, alakitd, szereld és feliiletkezeld miiveleteket
végez el;

— sajat és tarsai tevékenységét a kitlizott célok mentén, megadott szempontok szerint
realisan értékeli;

— értékelés utan megfogalmazza tapasztalatait, kovetkeztetéseket von le a késébbi
eredményesebb munkavégzés érdekében;

— felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kdzvetlen kdrnyezetén, megovhatja,
javithat annak allapotan;

— rendet tart a kornyezetében;

— torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

— szelektiven gylijti a hulladékot;

— rendelkezik az életkoranak megfeleld szintli problémafelismerési, problémamegoldasi
képességgel;

— otthoni ¢és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit
felismeri, és ismeri megel6zésiik modjat;

— takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idével,

— tudatosan megtartja az egészséges €s biztonsagos munkakornyezetét;

— azelvart feladatokban 6nalléan dolgozik — elvégzi a miiveletet;

— tarsaival munkamegosztas szerint egyiittmilkddik a csoportos munkavégzés soran;

— felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értekét;

— 1smeri a kdrnyezetében fellelhetd, megtigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Onallé tervezés és kivitelezés timogatésa

— A kreativités erdsitése

— Munkafolyamatok algoritmizalasa

— Pontos munkavégzés iranti igény fejlesztése

— Thérsas tanulasi tevékenységek elétérbe helyezése
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Felelds szerepvallalas és a munkamegosztas erdsitése
A segitségnyujtas ¢és kérés szabdlyainak értelmezése
Realis értékelési készség fejlesztése

Fejleszto hatast véleményformalas

Sziikséges korrekciok elvégzésének eldsegitése
Balesetmentes eszkdzhasznalat fejlesztése

A takarékossag iranti igény fejlesztése
Kornyezettudatos magatartas tdAmogatasa
Anyagvizsgalatok felhasznalhat6sagi szempontok alapjan
Targykeészités képlékeny anyagbol

A papir tulajdonsagai, felhasznalhat6saga

Papirmunkak:

egyenesen, vonal mentén tép, hajtogat
olléval egyenesen és koriv mentén nyir
vastagabb anyagokat hajlitas el6tt vonalz6é mentén bekarcol

A fa tulajdonsagai, felhasznaldsa

Famunkak:

darabolas
csiszolas
hegyezés

A textilek csoportositasa, felhasznalasa

Fonalmunkak:

szOveés szovokereten vagy madzagszovon

cérnat tlibe fliz 6nalloan vagy tiibefizd segitségével
gombvarras

eldoltés

diszitéoltés

FOGALMAK

anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, alaprajz, méret, mérés, eldoltés, diszitdoltes,

veszélyforras, baleset, segitségnytjtas, Gijrahasznositas, szelektiv hulladékgytijtés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Anyagvizsgalatok végzése a felhasznalhatosag szempontjabol

Mit mibdl készitiink, és miért?

Figurak, aprobb hasznalati targyak készitése képlékeny anyagokbol

A papir tulajdonsagainak vizsgalata, funkcionak megfeleld alkalmazasa
Allatkert és viragos kert készitése hajtogatassal

Térbeli dekoraciok papirbol, papircsikbol

Otletes képeslapok, meghivok tervezése, készitése
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— Ajandék- és tarold dobozok készitése karcolassal, hajlitassal

— Var, papirhdz vagy manohaz készitése kartonpapirbol

— Modellek készitése alaklemez segitségével ives €s egyenes nyirassal

— A fatulajdonsagainak megismerése felhasznalhatdsag szempontjabol

— Képkeret, kulcstartd, kisautd, poharalatét készitése darabolassal, csiszoléssal,
hegyezéssel

— A textilek csoportositasa felhasznélasuk szerint

— Textilgylijtemény készitése

—  Oltésfajtak megismerése: eléoltés, diszitd dltések

— Hasznalati targyak készitése megfeleld textilbdl kézi varrassal: zsebkendd-, toll- vagy
mobiltelefon-tarto

— Babok, kabalafigurak, tliparna készitése gombvarrassal

— A szdvés technikdjanak megismerése szovokeret vagy madzagszovo segitségével

TEMAKOR: Otthon — csalad — életméd
ORASZAM: 16 ORA
ELOZETES ISMERETEK: kéziigyesség, lakas, otthon, csaladellatd tevékenységek ismerete,

takarékoskodas, rendrakas, szelektiv hulladékgytijtés, tudatos véasarlas, egészségmegorzés

TANTARGYI KAPCSOLATOK: matematika (tajékozodas, alakzatok, mérés, aranyok,
csoportositas, szamfogalom, alapmiiveletek) magyar nyelv ¢és irodalom (szokincs,
szovegalkotas, beszédkultura, kommunikacid, tolerancia), etika (Onkifejezés, csaladtagok,
csaladi barati kotddések, szeretetkapcsolatok, beilleszkedés, empétia, szabalykovetés), vizualis
kultara (eszk6zok, anyagok ismerete és hasznalata, finommotorika, szépérzék, kreativitas,
¢piiletabrazolas) kornyezetismeret ( kiilonb6zé kultura és massdg  elfogadasa,
kornyezetvédelem, 6ltozkodés, balesetmegeldzés) testnevelés (egészséges €letmod)

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a csaladellato tevékenységeket, melyek keretében vallalt feladatait az iskolai
onellatas soran munkamegosztasban végzi — terités, rendrakas, 6ltozkodés, novények,
allatok gondozasa stb.;

— felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

— felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kdzvetlen kdrnyezetén, megovhatja,
javithat annak allapotan;

— otthoni ¢és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit
felismeri, és ismeri megel6zésiik modjat;

— takaré¢kosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idovel;

— rendet tart a kdrnyezetében;

— torekszik a takarékos anyagfelhasznalésra;

— szelektiven gyljti a hulladékot;

— ismeri a tudatos vasarlas néhany fontos elemét;

— ismeri az egészségmegOrzés tevékenységeit.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A kornyezetatalakitas fontos szabalyainak alkalmazasa
— Az 0nallésag fokozasa

— A kozosségen beliili segitokészség fejlesztése

— A tevékenységek végzése kozben egymas segitd tdimogatasa
— A megszerzett munkatapasztalatok alkalmazésa

— Az alkotas 6romének atélése egyéni és csapatmunkéaban
— A munkamegosztas elonyeinek kihasznaldsa

— Redlis értékelés kialakitasa

— A tolerancia ¢s az empatia fejlesztése

— Kozosen alkotott szabalyok betartasa

— J6 szandéku véleményformalas tamogatasa

— Kiilonb6z6 kulturdk és a massag elfogadasa

— Szokasrend kialakitasa

— Hazak, lakasok, otthonok

— Modellkészités

— Otthon a lakasban

— Otthonunk targyai

— Novényapolas

— Egészséges tapanyagok

— Viltozatos étkezés

— Terités, talalas

— Etelkészités

— Egészséges ¢letmodd, napirend

— Oltdozkddés

— Takarékoskodas

— Munkamegosztas a csaladban

— Haztartési balesetek

— Kornyezetvédelem
FOGALMAK

haz, lakas, otthon, modell, tdpanyagok, életmodd, veszélyforras, lakberendezés, baleset,
munkamegosztas, idobeosztas, kornyezetvédelem, szemét, hulladék

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Kiilonboz6 tipust hazak megfigyelése kornyezetiinkben

— Lakopark készitése kisebb dobozokbol

— Lakasmodell készitése €épitdjaték vagy szerelokészlet segitségével

— Aprébb dobozok segitségével babahaz berendezése

— A lakas tisztantartadsahoz napi- és hetirend készitése, ezeknek a munkéknak az elosztasa
a csaladban

— A lakésban leggyakrabban taldlhaté ndovények apolasanak megismerése
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— Az egészséges tapanyagok megismerése, melynek alapjan valtozatos étrend
Osszedllitasa

— Egyszert ételek, italok készitése

—  Unnepi asztal teritése

— Sziilinapi zsur kellékeinek elkészitése

— A tisztadlkodashoz sziikséges megfeleld kozmetikumok kivéalasztasa

— Alkalomhoz ill§ 6ltozet és az életkornak megfeleld divat kovetése

— A haztartas gépeinek megismerése, ezek biztonsagos hasznalata

TEMAKOR: Jeles napok, iinnepek
ORASZAM: 8 ORA
ELOZETES ISMERETEK: magyarsagtudat, nemzeti és csaladi tinnepek, ajandékozas kulturaja,

esztétikai érzék, tinnepi diszek, szimbélumok ismerete

TANTARGYI KAPCSOLATOK: matematika (alakzatok, naptér, id6) magyar nyelv és irodalom
(szokincs, magyarsagtudat, hagyomanydrzés, ilinnepi versek, mondokak), etika
(magyarsagtudat, onkifejezés, szeretet), vizudlis kultara (eszk6zdk, anyagok ismerete és
hasznalata, finommotorika, alkototevékenység, esztétikai érzék) ének-zene (linnepi dalok,
zenék) testnevelés (népi jatékok)

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat 6nalloan tervez, készit, alkalmazza a
tanult munkafolyamatokat;

— alkototevékenysége  soran  figyelembe veszi az anyag tulajdonsigait,
felhasznalhatdsagat;

— felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

— 1smeri a kdrnyezetében fellelhetd, megtigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Az linnepi szokasok megdrzése
— Kulturalt iinneplés
— Koz0s értékek, szokasok, hagyomanyok 6rzése
— Nemzeti értékeink €s hdseink iranti tisztelet erdsitése
— Mikulas
— Karacsony
— Farsang
— Marcius 15.
— Husvét
— Korosi-nap
— Anyak napja

FOGALMAK

népszokas, hagyomany, nemzeti érték, viselkedéskultura, 61tozkddéskultara
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JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Esztétikus dekoraciok tervezése €s készitése népi, vallasi, nemzeti €s csaladi iinnepekre
kiilonb6z6 anyagokbol

—  Unnepekhez kapcsolodé egyszerii hagyomanyos ételek készitése

— A magyar népviselet és népszokasok megismerése: memoriakartyak készitése

TEMAKOR: Kozlekedés

ORASZAM: 6 ORA

ELOZETES ISMERETEK: életkornak megfeleld szintli probléma felismerés és megoldas,
szocialis fejlettség, jarmiivek ismerete, gyalogos kozlekedési szabalyok és tablak ismerete

TANTARGYI KAPCSOLATOK: matematika (tajékozddas, alakzatok, aranyok, csoportositas)
magyar nyelv és irodalom (szokincs, szdvegalkotéds, beszédkultira, kommunikécio, képi
jelzések), etika (szabalykovetés, egyiittmiikodés, etikus magatartds), vizudlis kultara
(kozlekedési jelzések, tablak megfigyelése, ismerete €s hasznalata,) testnevelés (kozlekedési
akadalypalya) kornyezetismeret (térkép, kozlekedési szabalyok és tablak, kozlekedési eszk6zok
csoportositasa)

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri ¢és haszndlni, alkalmazni tudja a legfontosabb kozlekedési lehetdségeket,
szabalyokat, viselkedési elvarasokat;

— az elvart feladatokban 6nalldan dolgozik — elvégzi a miiveletet;

— rendelkezik az életkoranak megfeleld szintli problémafelismerési és problémamegoldasi
képességgel.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A tomegkozlekedés soran alkalmazott magatartas és szokédsok megszilarditasa
— A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedési szabalyok megerdsitése
— Kozlekedési eszkdzok megismerése, kornyezettudatos hasznalatuk
— A kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa
— A kozlekedési balesetek lehetséges okainak felismerése és megeldzése
— Figyelem és elévigyazatossag fejlesztése
— A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés szabalyai, lakott teriileten és lakott teriileten kiviil
— Az uttest részei; Utburkolati jelek
— Kerékparosok és gyalogosok viszonya a kozosen hasznalt teriileteken
— Kozlekedési kornyezetben alkalmazhato viselkedési normak

FOGALMAK

uttest, kerékparat, gyalogosforgalom, tomegkdzlekedés, helyi és helykozi kozlekedés,
biztonsagi és udvariassagi szabalyok, térképismeret, Gtvonalterv

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A kozlekedési eszkdzok csoportositasa kornyezetvédelmi szempontbol
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Tarsasjaték készitése a gyalogos ¢és a kerékparos kozlekedési szabalyokhoz
kapcsolodoan

Lakopark készitése uthalozattal, jelzétablakkal

Kerékparos kozlekedési teszt kitoltése
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Testnevelés 1-4. évfolyam

A Testnevelés és egészségfejlesztés az egyik legdsszetettebb tanulési teriilet, meglehetdsen
komplex célkitiizéssel. Egyik legfontosabb feladata a tanuldk testi, lelki, értelmi, érzelmi és
szocialis fejlodésének biztositasa, mely kiemelten a Nemzeti alaptanterv testi-lelki egészségre
nevelés céljat valdsitja meg, mikdzben az alapkompetencidk és az ezekre épiilld6 NAT
kompetencia-osszetevok fejlesztése is megtorténik.

A testnevelés tantargy a tanulokat a jaték ¢és a sporttevékenység, illetve a testedzés
lehetdségeinek ¢és eljarasainak felhasznalasaval, a pedagoégus személyes példamutato
magatartasan keresztiil alakitja, formalja. Az egészséges ¢s harmonikus életvitelt megalapozo
ismeretek ataddsa, a szokasok kialakitdsa az alapfoku oktatas kezdeti szakaszdban a
leghangsulyosabb. Az als6 tagozat neveld-oktatod tevékenységében ezért kiemelkedd szerepe
van a testnevelés tantargy tanitdsdnak, amit a sziikséges képzettséggel rendelkezé pedagogus
végez. A tantargy jelentdségét noveli, hogy a koordinacios képességek fejlesztésének szenzitiv
szakaszai nagyrészt erre az életkorra tehetdk. A tanuldk természetes igényébdl fakadod
mozgassziikségletet ugy kell kielégiteni, hogy a mozgasmiiveltség kialakitasa és fejlesztése
mellett kiemelt szerepet kapjon a motoros képességek fejlesztése. A testnevelés meghatirozo
szerepet jatszik a tanulok szokésrendjének, életvitelének kialakitasdban. Ebben a korban
alapozhatd meg a mozgés és a mozgastanulas irdnti pozitiv attitiid, amely jelentésen hozzajarul
az élethosszig tartd, egészségtudatos, tevékeny, harmonikus életvitel megvaldsitasahoz. Igy
valhat az egyén késébb a tarsadalom aktiv tagjava. Az egészségfejlesztés teriiletén a rendszeres
higiéniai alapok megismerése, elsajatitasanak igénye az egész nevelési-oktatasi szakaszt
végigkiséri. A szabadtéren, a természetkdzeli helyszineken végzett rendszeres testmozgas
szlikségességének tudatositasa a kdrnyezet megismerésén keresztiil jarul hozzé a fenntarthatd
jelen és jovo iranti elkotelezettséghez, mint nevelési célhoz.

A testnevelés kerettanterv minden tanuld szamdara biztositani kivdnja a hatékony és
¢lményszerli tanulast. A gyors mozgastanuldsnak, valamint a sportdgi mozgéasformak
elsajatitdsanak alapfeltétele a természetes mozgisok megszilarduldsa. Ennek érdekében
érvényesiilnie kell a fokozatossag elvének. Az alapkészségek egyszerli végrehajtasat
gyakorolva jutunk el az dsszetettebb helyzetekben torténd végrehajtasig. A tanuldsi folyamat
soran érvényesiilnie kell a sikerességnek, az oromteli mozgasos tevékenységnek, amely a
jatékkal, a jatékos mozgastanuldssal egyiitt kialakithatja a testneveléshez, a testmozgashoz
fliz6d6 pozitiv érzelmi viszonyulast. A jatéktevékenység soran is a konnyitett szabalyoktol
haladunk az egyre nehezedd szabalyok alkalmazasa felé.

Az éltalanos iskola also tagozatan elsdsorban a jatékos cselekvéstanulast helyezziik el6térbe. A
differencialas elvét alkalmazva juthatunk el oda, hogy minden tanul6 a szdmara megszerezhetd
tudas legmagasabb szintjére jusson. Fontos, hogy a gyerekeket a kovetelmények erdkifejtésre
késztessék, de ez ne vezessen kudarchoz, ne valjon kilatastalannd, €s ne okozzon hatranyos
megkiilonboztetést. Ugyanakkor a tanuldkat hozza kell segiteni ahhoz, hogy toleranssa valjanak
a tarsaik gyengébb teljesitménye, esetleg testi és mas fogyatékossaga irant.



Az als6 tagozatos testnevelés célja — a prevencidot maximalisan figyelembe véve — a tanulok
mozgasmuveltségének, mozgaskészségeinek, motoros képességeinek olyan szintre fejlesztése,
hogy alkalmassé valjanak a sikeres mozgésos cselekvéstanulasra és testedzésre. Célként szolgal
tovabba a didkok Onismeretének fejlesztése, énképének, érzelmi-akarati készségeinek
formalasa, a szabalykovetd magatartasmintak kialakitasa. A testnevelés a motoros képességek
fejlesztésével hozzajarul ahhoz, hogy a gyerekek az életkoruknak és testi adottsdgaiknak
megfeleld erdvel, gyorsasaggal ¢&s alloképességgel rendelkezzenek. Ugyanakkor
korosztalyuknak megfelelden fejlodik izomérzékelésiik, ritmus- és reakcioképességiik, térbeli
tajekozodo és egyensulyozd képességiik. A mozgastanulas soran elsajatitjdk a kiilonbozo
futdsok, ugrasok ¢és dobasok alaptechnikait. Megtanulnak egyszerii tamasz-, fiiggés- ¢€s
egyensulygyakorlatokat. A lehetdségek fliggvényében elsajatitanak legalabb egy uszasnemet.

A kiizdésportoknak kiemelt szerepiik van a gyermek személyiségfejlesztésében. Az ember
természetes kiizddmozgasain, huizason, toldson, kiemelésen alapul6 jatékok és kiizdofeladatok
sordn a gyermek megtanulja felbecsiilni sajat és tarsai erejét, valtozatos helyzetekhez
alkalmazkodik, koncentracioja, tlir6képessége ndovekszik, mikdzben a gydzelem és kudarc
megélésével azonnal értékelheti sajat teljesitményét.

A lelkierd, a kitartas, a kiizdoképesség, a batorsag, a becsiilet, a fair play, az 6nuralom, a
tisztelet, a tarsak irant tanusitott tolerancia mind fejlesztés alatt 4llnak az egyszerl, jatékos
feladatmegoldéasok soran.

A tanulok mozgastanuldsanak személyiség-0sszetevOiben — az értelmi bevéséssel szemben — a
mechanikus masolas dominancidja jellemz6. Memodridjukban a szavak jelentésében rejlo
informaci6 helyett a targyakra emlékezés a meghatdrozd, mig a tananyag ok-okozati
viszonyaiban a jelenségszintli megértés feliilirja a logikai értelmez¢€s alternativajat. Figyelmdiik,
koncentraloképességiik szétszort, rovid ideig tart, igy kiemelt szempont a valtozatos
Oraszervezési eljarasok alkalmazasa, melyben hangstlyos szerepet kapnak a direkt modszertani
eljarasok.

A testnevelés fo célja mellett részcél az 1-4. évfolyam korében megjelend mozgasszervi
elvaltozasokkal rendelkezd, belgyogyaszati betegségekben szenvedd gyermekek testedzésének,
mozgasmiiveltségiik kialakitdsdnak biztositdsa, az egészségi allapot, a teljesitoképesség
helyreéllitasat kinald testgyakorlatok elsajatitasa €s rendszeres végzése, a preventiv szemlélet
alkalmazasa.

A testnevelés tantdrgy a Nemzeti alaptantervben rdgzitett kulcskompetencidkat az alabbi
modon fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A testnevelés tantargy eredményességéhez fontos a mély és értd
(motoros) tanulas képességének elsajatitdsa. A motoros tanulasra is igaz, hogy a kornyezettel
kialakult kolcsonhatds eredményeként 1étrejovo, tartdos €s alkalmazkodo valtozas, amely a
kiilonboz6 tanulasi forméakkal 6sszekapcsolodva a személyiség fejlédésének mas teriileteire is
hatast gyakorol. A kiillonb6z6 mozgasformak elsajatitasa — kiilonds tekintettel az altalanos
iskola kezdeti szakaszaban — jelentds befolyassal van a tanulo kognitiv fejlédésére, hiszen a
mozgasos cselekvés célirdnyos, komplex kognitiv-motoros tevékenység. Hatékony ¢és



eredményes motoros tanulds-tanitas csak akkor valosulhat meg, ha annak soran figyelembe
veszik az életkori és tanulasi sajatossagokat, s ha az spiralisan épitkezd és gyakorlatorientalt.

A kommunikaciés kompetencidk: A testnevelés — az érthetdség, az arnyaltsag és a pontossag
elvarasainak mentén — fejleszti a nyelvi kommunikaci6 mindségét. A testnevelésben a
kommunikécio altalaban nehezitett koriilmények kozott, felhivo, felszolitdé modon zajlik,
amelynek nem lehet sajatja az erétleniil formalt és artikulacid nélkiili beszéd. A tantargy
fejleszti a hallas utani szovegértés mellett a kommunikacié mas formait is, ugymint a kéz- és
karjelzéseket, a testmozgas, a sportolds kozbeni gesztusokat, a tekintet és/vagy az arc izmainak
jatékat. A sporttevékenységek folyamatos metakommunikacid mentén folynak, elég csak a
jelzésértékli testtartdsokra vagy a tavolodo-kozeledd mozgasok kifejezderejére gondolni. A
szakkifejezések, a helyes terminologia elsajatitasaval lehetévé valik a proceduralis tudas
atforditasa a gondolkodas révén tervezhetd motoros produktumma.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A motoros tanulds soran elsésorban a
cselekvéses tényezd domindl, de a hatékonysaga és eredményessége — a verbalis metddusok
altal — a kognitiv komponensektdl is fligg. A beszéd és a gondolkodas kapcsolata révén valik
lehetévé a motoros tevékenységekkel Osszefiiggd ismeretek és tapasztalatok tarolasa,
felidézése. A nyelvhasznalat teszi lehetévé a mozgasos cselekvéstanulashoz sziikséges
ideomotoros kép, a gondolati modell kialakitasat, tervezését. A kreativ feladatmegolddsokon
alapul6 problémamegold6 gondolkodas egyarant megjelenik a nyilt jellegi mozgaskészségek
(pl. sportjatékok) valtozatos dontéshozatali jatékhelyzeteiben és a kognitiv tipusu testnevelési
jatékokban (pl. tablajatékok mozgasos valtozatai).

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A testnevelés tantargy a személyes €s tarsas
kapcsolati kompetencidk fejlesztésének egyik terepe. Az iskolanak fejlesztenie sziikséges a
szomatikus egészséggel, a tarsas-érzelmi jolléttel, a biztonsaggal kapcsolatos kompetencidkat.
A fejlesztés kiterjed a testi jollét és a motoros teljesitoképesség kialakitasara is. A tantargy
tanulasanak és tanitasanak jelents kozosségfejleszté hatdasa van. Kiilon kiemelenddk a
csapatsportokban fontos szerepet jatszo egylittmiikodési formak, a kozdsséget alakitd tényezdk
(a kozos célkitiizések, a kozos gyakorlas €lménye, a teljesitmény egyént €s csapatkdzosséget
formalo szerepe, a csapaton beliili 6sszetartozas €s egymasrautaltsag stb.).

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
tanuld kreativ alkotdsokat hoz létre (pl. alkotoképes jatéktevékenység vagy bemelegitd
gyakorlatok és edzésprogramok 0Osszeallitdsa) a tanuldsi tevékenység ezen teriiletén, és
elsajatitja a fizikai aktivitas, a testedzés €s a sportolas rekreaciot tamogatd elemeit. A tanuld
megtanulja értékként kezelni az olimpiai eszmét, az olimpiai jatékokon elért eredményeket.
Ertékesnek tartja a magyar, az eurdpai és a vilag testkulturalis orokségét.

Az iskolai testnevelésora keretén beliil megvaldsuld konnyitett testnevelés esetében — amelyen
egeészségi allapotvaltozasuk miatt ideiglenesen, illetve tartosan csokkent teljesitoképességli
tanulok vesznek részt — a testneveld tanarnak az egészségi allapotot és az abbdl adodo egyéni
sajatossagot maximalisan figyelembe véve, differencidltan kell megvalositania a fejlesztési
feladatokat. Ezekhez a fejlesztési feladatokhoz nyujt segitséget a gyogytestnevelés témakor.



A korszeri gydgytestnevelés szemlélet, amely szakit az eddigi korrekcids gyakorlatok
tulstlyara épiild tananyagtartalommal, indokoltta teszi a mindennapos testnevelés szerves
részként vald megjelenést a kerettantervben. A korszerli szemléletben elvarasként jelenik meg
a korrekcids gyakorlatokkal egyenld ardnyban megjelend, a kerettantervben megvalosuld
témakorok elsajatitasa a gyogytestnevelésre utalt tanulok korében is. A fentiek indokoljak, hogy
minden témakor mellett megjelennek a gyodgytestnevelés specifikus gyakorlatelemei. Az
onalléan megjelend ,,Gyodgytestnevelés” témakor csak az ezen a teriileten érintett tanuldkra
vonatkozik, mely kiilon orakeretben valosul meg. A gyogytestneveléssel kapcsolatos orakeret
meghatarozasdhoz ad segitséget ,,A témakorok attekintd tablazata” kiegészitd szovege.

A tanulok mozgashoz fiz6d6 pozitiv attitlidjének kialakitdsa érdekében az értékelés alapja a
természetes mozgaskészségek és a sportagi jellegli elokészité mozgasformak kivitelezésének
szinvonala, valamint a motoros képességek teriiletén a tanuld6 6nmagahoz mért fejlédése. Az
also tagozatos didkok életkori sajatossagahoz igazitott pedagogiai eljarasok egyik legfontosabb
eleme a pozitiv tanuldsi légkort kialakito fejlesztd-formalo értékelés. A pszichomotoros
teljesitmény az érzelmi-akarati tényezdkkel koherens egységet alkotva képezi a mindsités
alapjat.



1-2. évfolyam

Ahogy az els6 6nallo 1épések, tigy az 1-2. évfolyamon megélt testnevelésorak is meghatarozdak
a gyermek életében. Eletkori sajatossag az ismeretszerzés, az alkotas, az onkifejezés és nem
utolsosorban az 6romérzet mozgason keresztiili kifejezodése, megvalosulasa. A tanulok mar az
els6 tandrakon megismerik a testkultra alapjait: az 61t6z6i és teremrend, a tiszta és megfeleld
sportfelszerelés nélkiilozhetetlenségét, az alapvetd higiéniai kovetelményeket. Ezek az
ismeretek ebben a szakaszban valnak a gyermek szokasrendjévé, mellyel a kulturalis tudatossag
kompetenciai kialakulnak. Az oOra szervezési kereteit adjak az egyszerii rendgyakorlatok,
melyeken keresztiil a tanulok megismerik €és megtapasztaljdk a kozosségben torténd
alkalmazkodas, a tolerancia és Onfegyelem szociokulturalis jelentoségét, ezzel megalapozva a
kovetkezd iskolai szakaszok tarsadalmi részvétel ¢és feleldsségvallalds kompetencidi
eredményes kialakitdsanak lehetdségét.

A testnevelés kerettanterv a korosztidly szamara a mozgasmiveltség teriiletén kiemelten
fontosnak tartja az alapvetd helyvaltoztatd mozgasok (jarasok, futdsok, szokdelések, ugrasok,
kaszasok, maszasok), a manipulativ tevékenységformak (dobésok, iitések, labdas gyakorlatok)
sokféle forméban és eszkozzel torténd fejlesztését. A kivitelezést az egyszeriiség és konnyl
megvaldsithatosag jellemzi. A gyakorlas soran a versengéssel €és egyéni megmérettetéssel
szemben elsésorban a jatékossag keriil elotérbe. Hangstlyosak az alkalmanként valtozo,
véletlenszertien kialakitott csapatban torténd jatékos mozgasformak, ahol a kiillonb6zé egyéni
képességek kiegészitik egymast, igy jelentdsen csokken a kudarcélmény lehetdsége. Ennek
megvalositdsaban kiemelt szerep jut a Kolyok Atlétikai Program eszkozrendszerének ¢és
modszertananak.

Az egyszerli gimnasztika és torna jellegli gyakorlatok nélkiilozhetetlen eszkéze a megteleld
testsémak, a téri t4jékozodo képesség, a ritmusérzék és egyenstlyozd képesség alapjainak
kialakitasa. Ezek a képességek nemcsak a kozvetlen mozgastanulas és -fejlesztés kellékei,
hanem kozvetett idegrendszeri hatdsukon keresztiil a kognitiv teriiletek fejlesztését is
szolgaljak.

A jatékos formaban végrehajtott kiizdogyakorlatok komplex kondiciondlis és koordinacios
fejlesztd hatdsa megmutatkozik a kitartas, a fizikai erd fejlodésén til az iigyesség, a kognitiv
koordinéacids képességek, a leleményesség, a helyzetfelismerd és -megoldd képesség terén.
Kiemelten fejlodik tovabba a tanuldk szocialis érzéke, kifejezddik az egymas iranti tolerancia,
hiszen a tevékenység kdzben folyamatosan valtozo6 helyzetekhez kell alkalmazkodni tigy, hogy
nem hatarozhatd meg eldre a kiizdelem kimenetele. A pillanatnyi eréviszonyok nem feltétlentil
dontenek a gydztes javara, hiszen az ligyesség, leleményesség, kitartds és Onuralom szintén
nagy szerepet jatszanak a jaték kimenetelében. A tanuldk valtozatos €rint6 jatékokon keresztiil
ismerkednek meg a test-test elleni kiizdelem alapjaival, a fizikai kontaktussal, melynek célja a
fizikai kontaktus megszokasa €s természetessé valasa.

Ezen szenzitiv iddszak mozgasformaja az Gszés — mint az egész életen at preventiv, rekreécios,
kondiciondlis jelleggel is alkalmazhatd tevékenység. Ekkor kezdddik a vizhez szoktatds,
melynek keretében az esetleges gatlasok tiirelmes és jatékos formaban oldhatok.



A testnevelési €és népi jatékok eldtérbe helyezése teszi lehetové, hogy késobb elsajatithatok
legyenek a labdajatékok €s csapatsportok szabalyrendszerei, jellegzetességei, technikai, taktikai
alapjai. Az egyszerti jatékokon keresztiil kifejezésre keriilnek a személyes karakterek,
jellemvonasok, ezzel nagyban eldsegitve a tanulok megismerését.

A korosztalynal feltétleniil figyelembe kell venni a koncentraciés képesség iddbeli
korlatozottsagat. Az egyes tantervi kovetelmények kevésbé lehetnek egy-egy tandra 6nalld
fejezetei, inkabb az egész tanéven at, tobbszor, kisebb tételben ismétlédo elemek. Azt is szem
elott kell tartani, hogy az ismeretszerzés elsddlegesen vizudlis jellegli és utanzason alapul,
ezaltal fokozott jelentdsége van a bemutatasnak, a bemutattatasnak.

A gybgytestnevelés testgyakorlataiban — a korrekcidés gimnasztika gyakorlatok mellett —
hangsulyosan jelenik meg a jatékos mozgasformak, az utanz6 kuszdsok és mdaszasok, a
testnevelési és népi jatékok adaptiv alkalmazasa.

A testnevelés tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
MOZGASKULTURA-FEJLESZTES

— atanult mozgasformakat dsszefliggd cselekvéssorokban, jol koordindltan kivitelezi;

— a tanult mozgésforma konnyed €s pontos kivitelezésének elsajatitasdig fenntartja
érzelmi-akarati er6feszitéseit;

— sporttevékenysége sordn a szabalyok betartdsara torekszik.

MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES

— megfelel6 motoros képességszinttel rendelkezik az alapveté mozgasformak viszonylag
0nallo és tudatos végrehajtasahoz;

— olyan szintii relativ erdvel rendelkezik, amely lehetdvé teszi 6sszefiiggd cselekvéssorok
kidolgozasat, az elemek kozotti 6sszhang megteremtését.

MOZGASKESZSEG-KIALAKITAS - MOZGASTANULAS

— az alapvetd mozgasformakat kiils6leg meghatarozott ritmushoz, a tarsak mozgasahoz
igazitott sebességgel és dinamikaval képes végrehajtani;

— az egyszerlibb mozgasformakat jol koordinaltan hajtja végre, a hasonld mozgasok
szimultan €s egymast kovetd végrehajtasaban megfeleld szintii tagoltsdgot mutat.

VERSENGESEK, VERSENYEK

— a versengések €és a versenyek kozben tolerans a csapattarsaival és az ellenfeleivel
szemben;

— a versengések és a versenyek tudatos szerepldje, a kozdsséget pozitivan alakitd
résztvevo,

— felismeri a sportszerli és sportszerlitlen magatartdsformakat, betartja a sportszerii
magatartas alapvetd szabalyait.

PREVENCIO, ELETVITEL

— felismeri a kiilonbozd veszEly- €s baleseti forrasokat, elkeriilésiikhoz tandri segitséget
kér;
— 1smeri a keringési, 1égzési és mozgatorendszerét fejlesztd alapvetd mozgasformakat;
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tandri iranyitassal, ellendrzott formaban végzi a testnevelés — szamara nem ellenjavallt
— mozgasanyagat;

csaladi hattere és a kdzvetlen kornyezete adta lehetdségeihez mérten rendszeresen végez
testmozgast.

EGESZSEGES TESTI FEJLODES, EGESZSEGFEJLESZTES

Az

az 01tozkodes €s a higiéniai szokdsok terén teljesen 6nallo, adott esetben segiti tarsait;
megismeri az ¢életkordnak megfeleld sporttaplalkozas alapelveit, képes kiilonbséget
tenni egészséges ¢€s egészségtelen tapanyagforrasok kozott.

Az értékelés lehetdségei a testnevelés orakon

Aktiv részvétel az drakon.

A szabdlyok pontos ismerete és betartdsa.

A természetes mozgéasformakhoz kapcsolodd fogalmak ismerete.

Alapvetd  rendszabalyok  legfontosabb  veszélyforrasainak,  balesetvédelmi
szempontjainak ismerete és betartasa.

Fegyelmezett gyakorlas, odafigyelés a tarsakra.

Célszerli eszkdzhasznalat.

A feladat végrehajtasok pontossaga, célszerlisége, biztonsagra torekvés.

Sportszerii viselkedés jellemzdinek ismerete.

1-2. évfolyamon a testnevelés tantargy alaporaszama: 340 6ra

sl .

évfolyamon heti éraszama 5 6ra, éves oraszama 36x5 6ra (180 ora)
évfolyamon heti éraszama 5 6ra, éves oraszama 36x5 6ra (180 ora)
¢vfolyamon heti 6raszadma 5 ora, éves 0raszama 36x5 ora (180 ora)
¢vfolyamon heti 6raszadma 5 ora, éves Oraszama 36x5 ora (180 ora)



A témakorok attekinto tablazata:

Kerettantervben Helyi Helyi
, .. javasolt oraszam tanterv tanterv
Témakor neve , .
orakerete orakerete
1.évfolyam | 2.évfolyam
Gimnasztika ¢és rendgyakorlatok —
., L, 26

prevencio, relaxacio 18 18
Kuszasok és maszasok 26 13 13
Jarasok, futasok 36 18 18
Szokdelések, ugrasok 26 13 13
Dobasok, iitések 20 10 10
Tamasz-, fliggés- ¢s
egyensulygyakorlatok 36 18 18
Labdas gyakorlatok 26 18 18
Testnevelési €s népi jatékok

32 16 16
Kiizdéfeladatok és -jatekok

30 5 5
Foglalkozasok alternativ kdrnyezetben

46 23 23
Uszas
Gregus Tagintézmény 10 ora Uszasoran
vesz részt. 36 18 18
Projekt hét és gyakorlas 30 15 15
Osszes 6raszam: 350 185 185

A gyogytestneveld tanarok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a ,,Gyogytestnevelés”
témakor draszamat az adott intézményben gyogytestnevelés-orara szant éves draszam 30-50%-
aban allapithatjdk meg, a tobbi témakor Oraszdmanak terhére. A gyogytestneveld tanar a
,Gyogytestnevelés” témakor oraszamat, illetve az egyes témakordk oraszamcsokkentésének

mértékét a gyodgytestnevelésen részt

figyelembevételével hatdrozza meg.

vevd tanulok betegségének,

elvaltozasanak




TEMAKOR: Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio, relaxacio6
JAVASOLT ORASZAM: 36 ora

ELOZETES ISMERETEK: A tanuldk alap mozgaskoordinacioja, keresztezémozgasok,
kondicionalis képességek, ritmusérzék

TANTARGYI KAPCSOLATOK: énck-zene, matematika, kornyezetismeret

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— a funkciondlis hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformainak kombinacioit valtozéd
feltételek kozott koordinaltan hajtja végre;
— tanari segitséggel megvalosit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitdsat eldsegitd
gyakorlatokat.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ismeri a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatasait.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A leggyakrabban alkalmazott statikus ¢és dinamikus gimnasztikai elemek
elnevezésének, végrehajtasanak megismerése
— 2-4itemi szabad-, tarsas és kézi szergyakorlatok bemutatds utani pontos és rendszeres
végrehajtasa
— Alakzatok megismerése (oszlop-, sor-, vonal-, kor- és szétszort alakzat) és alkalmazo
gyakorlasa
— Menet- és futdsgyakorlatok kiilonbozd alakzatokban
— Mozgékonysag, hajlékonysag fejlesztése statikus €s dinamikus szabad-, tarsas és kézi
szergyakorlatokkal
— A biologiailag helyes testtartds ¢és testséma kialakuldsat eldsegité gyakorlatok
elsajatitasa, gyakorlasa
— A tartd- és mozgatdrendszer izomzatanak erOsitését szolgald gyakorlatok helyes
végrehajtasa
— A gyakorlatvezetési modszerek megértése, a gyakorlatok tanari utasitdsoknak megfeleld
végrehajtasa

FOGALMAK

menet- ¢s futadsgyakorlatok; oszlop-, sor-, kor-, szétszort alakzat; botgyakorlat,
babzsakgyakorlat, labdagyakorlat, karikagyakorlat, ugrokotél-gyakorlat, utasitas, szdban
kozlés, bemutatas, bemutattatas, statikus gyakorlatelemek elnevezései

A gyogytestnevelés-oran a gimnasztikai gyakorlatok sordan a tanulok megismerik és
elsajatitjak azokat a gyakorlatelemeket, 2-4 iitemii gyakorlatokat, amelyek az elvaltozasuk,
betegségiik pozitiv irdnyl megvaltozasat eldsegitd izmokat erdsiti, illetve nyljtja, tovabba
hozzéjarulnak a biologiailag helyes testtartas és a helyes 1égzéstechnika kialakitasahoz.



TEMAKOR: Kuszasok és maszasok
JAVASOLT ORASZAM: 26 Ora

ELOZETES ISMERETEK: alapmozdulatok ismerete, a természetes hely- és helyzetvaltoztatd
mozgasok elnevezéseinek, legfontosabb vezetd miiveleteinek ismerete.

TANTARGYI KAPCSOLATOK: ének — zene, matematika, kornyezetismeret, vizualis kultiura

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— a funkciondlis hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformainak kombinacioit valtozé
feltételek kozott koordinaltan hajtja végre;
— tanari segitséggel megvalosit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat eldsegitd
gyakorlatokat.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— mozgasmiiveltsége szintjénél fogva pontosan hajtja végre a keresztez6 mozgasokat;
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A kuszasok, maszasok alapvetd balesetvédelmi szabalyainak megismerése
— Kuszasok, maszasok ellentétes, majd azonos oldali kar-1ab hasznélattal eldre, hatra,
oldalra vagy egyéb meghatarozott ttvonalon, kiilonbozd tamasztavolsdgokkal és
mozgassebességgel (pl. lassitott vagy szaggatott mozdulatokkal is)
— Uténzo mozgasok jatékos formaban; utanzo fogok
— Testséma, térbeli t4jékozodo képesség és szem-kéz-1ab koordinacio fejlesztése
— Izomer6 és mozgéaskoordinacio fejlesztése
— Kusz6 és maszo6 csapatjatékok
— Sor- és valtoversenyek alkalmazasa utanzo kaszd és maszo feladatokkal jatékos
forméban
— Vizszintes feliileteken, ferde vagy fliggdleges tornaszereken vald maszasok, atmaszasok
kiilonbdzd iranyokban
— Torzsizom-erdsités az utanz6 mozgasok jatékos felhasznalasaval
— Egyszerli akadalypalyak feladatainak teljesitése

FOGALMAK
utanzd gyakorlatok, kuszasok-maszasok kifejezései (pl.: medvejards, rakjards, pokjaras,
fokakuszas, katonaklszas), iranyvaltoztatas, sorverseny, valtoverseny

A gyogytestnevelés-oran a kuszas és maszas feladatok a torzsizom erdsitését szolgaljak az
egyszerl statikus utdnzo mozgésoktol indulva a dinamikus, dsszetett kiiszasok-maszasokig, a
korosztaly szamara megfeleld jatékos formaban.
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TEMAKOR: Jarasok, futasok
JAVASOLT ORASZAM: 36 ora

ELOZETES ISMERETEK: A természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok elnevezéseinek,
legfontosabb vezetd miiveleteinek ismerete. Fentiek alkalmazasa egyszerii jatékhelyzetekben.

TANTARGYI KAPCSOLATOK: ének — zene, matematika, kornyezetismeret, vizualis kultiura

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— megfeleld altalanos alloképesség-tejlodést mutat;
— a funkciondlis hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformainak kombinacioit valtozéd
feltételek kozott koordinaltan hajtja végre.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— futdsat 6sszerendezettség, 1épésszabalyozottsag, ritmusossag jellemzi.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Jarasok egyenes vonalon eldre, hatra, oldalra, kiilonb6zd alakzatokban (pl. cikcakk
alakban, korben) és fordulatokkal (negyed-, fél-, egészfordulat), egyenletes vagy
valtakoz6 1épéshosszal, ritmussal, nytjtott ¢és hajlitott konyokkel, kiilonbozo
szimmetrikus kartartasokkal
— Jarasok mély és magas sulyponti helyzetekben (torpejaras, oriasjaras), valamint egyéb
utanzo formakban (pl. tyuklépés, lopakodo jaras, pingvinjaras)
— Jarasok sarkon, talp élén, labujjhegyen, elore-hatra-oldalra
— A Kolyokatlétika futasokat elokészitd és ravezetd gyakorlatai, versenyformai
— Saroklendités, térdemelés futas kozben Kkarlendités nélkiill és karlenditéssel,
szimmetrikus kartartasokkal
— Sor- és valtoversenyek parban és csapatban, szembdl és hatulrdl torténd valtassal
— Futasok 5-6 m-re elhelyezett 10-20 cm-es akadalyok felett
— Allérajt indulasok hangjelre, kiilsnb6z6 testhelyzetekbél
— Futéasok kiilonbozd formaban egyenesen, iranyvaltasokkal €s iven egyenletes tempoban
és ritmussal
— Folyamatos futdsok 4-6 percen keresztiil
FOGALMAK
jaras, utanzo jarés, futds, mozgasirany, allorajt, rajtjel, kartartas, lendités, hajlitds, szabaly,
sebesség, valtas, 1épéshossz, perc, tavtartas, térdemeléssel futds, saroklenditéssel futas
A gyogytestnevelés-oran a jaras-, futdsgyakorlatok szakaszos végrehajtasaval torekedni kell a
tanulok alloképességének fejlesztésére. A tanulok megismerik és alkalmazzak az elvaltozasuk,

illetve betegségiik szempontjabol adekvat terhelés-pihenés aranyt a jaras- és futdsgyakorlatok
esetében.
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TEMAKOR: Szokdelések, ugrasok
JAVASOLT ORASZAM: 26 Ora

ELOZETES ISMERETEK: Utanz6 mozgasok, kondiciondlis képességek, koordinacios
gyakorlatok, egyensulyfejleszté gyakorlatok, a természetes hely- és helyzetvaltoztatd
mozgasok elnevezéseinek, legfontosabb vezetd miiveleteinek ismerete.

TANTARGYI KAPCSOLATOK: énck — zene, matematika, kornyezetismeret, vizualis kultiura

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— a funkciondlis hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformainak kombinacioit valtozé
feltételek kozott koordinaltan hajtja végre.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— a kiilonbozé ugrasmoédok alaptechnikdit és elokészité mozgasformdit a vezetd
miveletek ismeretében tudatosan €s koordinaltan hajtja végre.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A Kolyokatlétika ugrasokat el6készitd €s ravezetd gyakorlatai, versenyformai
— Helyben szokdelések paros zart labbal és kiilonb6zd terpeszekben tapsra, zenére
— Szokdelések két labon eldre-hatra-oldalra, ugrasok kisebb, 10-20 cm-es magassagi
feliiletekre fel és le
— Sasszé, oldalaz6 és indianszokdelés alaptechnikdjanak elsajatitasa
— Ugrasok, szokdelések paros és egy labon egyenld és valtozd tavolsagra elhelyezett
célteriiletekbe, sportlétraba
— Elugrasok egy 1abrél maximum 5 m nekifutasbol iilésbe, guggolasba érkezéssel 30-40
cm-es szivacsra
— Elugréasok egy labrol maximum 5 m nekifutasbol, guggolasba érkezéssel homokba
— Paros 1abrol felugrasok céltargyak érintésével
FOGALMAK
felugras, elugrés, indianszokdelés, sasszé, galopp, oldalazd szokdelés, méter, elugrasi hely,
leérkezd hely, ritmus

A gyogytestnevelés-oran az ugrasok, szokdelések a belgyogydszati betegségek esetén
differencialt, egyénre szabott mddon eldsegitik a keringési rendszer €s a mozgasmiuveltség
fejlesztését.

TEMAKOR: Dobasok, iitések
JAVASOLT ORASZAM: 20 ora

ELOZETES ISMERETEK: kondiciondlis  képességek,  koordinacidés  gyakorlatok,
egyensulyfejleszté gyakorlatok, célzas, téri tajékozdodas

TANTARGYI KAPCSOLATOK: ének — zene, matematika, kornyezetismeret, vizualis kultiura
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkciondlis hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformainak kombinacioit valtozéd
feltételek kozott koordindltan hajtja végre.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— a kiilonb6zé dobasmodok alaptechnikait és elokészitd mozgasformait a vezetd
miiveletek ismeretében tudatosan €s koordinaltan hajtja végre.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A Kolyokatlétika dobasokat el6készitd €s ravezetd gyakorlatai, versenyformai
— Konnyti labda fogésa két kézzel, egyszerli karmozgéasok kézben a labdaval, helyben és
haladés kozben
— Labda feldobasa és elkapasa helyben ¢€s jaras kozben
— Also dobaés két kézzel tarshoz
— Labda guritasa tarsnak fekvésben, iilésben
— Kétkezes mellso 16kés, hajitas iilésben, térdelésben és allasban tarshoz vagy célra
— Konnyti labda guritasa, terelése floorball-, tenisziitd, tornabot vagy egyéb eszkoz (pl.
kézben 1év0 labda) segitségével tarshoz vagy célfeliiletre
— Labda dobasa, guritasa ¢és elkapasa tarssal vagy csoportban, helyben és mozgas kdzben
FOGALMAK
dobas, guritas, 10kés, hajitas, terelés, iités, célfeliilet, dobasirany, iitéfogés, tenyeres oldal, fonak
oldal
A gyogytestnevelés-oran a tanulok elvaltozasa, illetve betegsége szempontjabol adekvat
dobasok, {itések elsajatitdsa révén lehet6vé valik a motoros képességek fejlesztése, a
mozgasmuveltség kialakitasa, a kiilonboz0 iit6s sportok adaptalt alkalmazésa.

TEMAKOR: Tamasz-, fiiggés- és egyenstlygyakorlatok
JAVASOLT ORASZAM: 36 éra

ELOZETES ISMERETEK: Tériranyok tudasa, kondicionalis képességek, tanult tornaelemek
ismerete, Nyujtott kart tdmaszhelyzetek. Eredményes maszokulcsolas.
Magabiztos statikus és dinamikus egyensulyi helyzetek.

TANTARGYI KAPCSOLATOK: énck — zene, matematika, kornyezetismeret, vizualis kultiura

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— a funkciondlis hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformainak kombinacioit valtozéd
feltételek kozott koordinaltan hajtja végre.
A témakor tanulisa eredményeként a tanulé:
— tanari segitséggel megvalosit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat el6segitd
gyakorlatokat;
— a tdmasz- és fiiggésgyakorlatok végrehajtdsdban a testtomegéhez igazodd erd- ¢€s
egyensulyozasi képességgel rendelkezik.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A tér-, izom- és egyensulyérzek fejlesztése
— A helyes testtartds tudatositasa
— A ritmus és mozgas 0sszhangjanak megteremtése
— Egyszeri talajgyakorlati elemek elsajatitasa és esztétikus bemutatasa (guruldatfordulas
eldre, hatra, tarkoallas, batorugras, mérlegallas, kézallast eldkészitd gyakorlatok)

13



— Egyszerii timaszugrasok €s ravezetd gyakorlataik elsajatitasa, végrehajtasa

— Akadalypalydk  lekiizdése = magassagokhoz, = mélységekhez  alkalmazkodo
mozgascselekvésekkel

— Filiggésben alaplendiilet

— Maszokulcsolas megtanulasa, maszasi kisérletek (radon, kotélen)

— Statikus tdmaszgyakorlatok gyakorlasa mellsd, oldals6 és hatsé tdmaszban kiillonbozo
testrészek hasznalataval, kiilonb6zé kar- és labtartdsokkal kivitelezett egyensulyi
helyzetekben, valamint egyéb utanzé tdmaszgyakorlat végrehajtasa

— Dinamikus tdmaszgyakorlatok kiilonb6z6 iranyokba haladassal, fel- és lelépéssel,
allando tdmasztavolsagokkal, egyenletes sebességgel, ritmussal, egyénileg, parokban
vagy csoportban

— Statikus mellsd, hats6 ¢és oldalso fiiggdallasok, majd fiiggések kiillonb6zo
fogasmodokkal, 1ab- és kartartasokkal; utanzo fliggdallasok

— Dinamikus fiiggdallasok, fliggések haladassal oldalra, fel/le, fordulattal, alland6
fogastavolsagokkal, egyenletes sebességgel, ritmussal

— Egyszerl statikus és dinamikus egyensulyozasi gyakorlatok végrehajtasa

FOGALMAK
egyensuly, tdmasz, fliggés, fliggdallds, gurulds, guruldatfordulds, mérlegallés, tarkoallas,
,csikorugdaldzas”, maszas, maszokulcsolds, vandormaszas, batorugras, pokjards, rakjaras,
fokajaras, medvejards, santardka-jaras, nyulugras, térdelés, felguggolds, alaplendiilet,
madarfogas

A gyogytestnevelés-0ran a betegségek ¢s az elvaltozasok szempontjabol kontraindikalt
gyakorlatok nélkiill a tdmasz-, fliggés- ¢és egyenstlyozasi gyakorlatok alkalmazasaval a
torzsizomzat fejlesztése révén pozitiv valtozasok érhetdk el az egészségi allapotban.

TEMAKOR: Labdas gyakorlatok
JAVASOLT ORASZAM: 36 Ora

ELOZETES ISMERETEK: Sporteszkozok balesetmentes hasznalata, tériranyok ismerete,
koordinéacids mozgasok megfeleld képessége, kondiciondlis képességek, labdaérzék

TANTARGYI KAPCSOLATOK: ének — zene, matematika, kornyezetismeret, vizualis kultiura

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— a megtanultak birtokdban 6rommel, a csapat teljes jogu tagjaként vesz részt a
jatékokban;
— jaték kdzben az egyszerli alaptaktikai elemek tudatos alkalmazasara torekszik, jaték- és
egylittmikodési készsége megmutatkozik;
— célszerien alkalmaz sportagi jellegi mozgasformédkat sportjaték-elokészitd
kisjatékokban;
— jatéktevékenysége kozben a tanult szabalyokat betartja;
— a szabalyjatékok kdzben torekszik az egészséges versenyszellem megorzésére.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— labdas tligyességi szintje lehetdvé teszi az egyszerli taktikai helyzetekre épiild
folyamatos, célszerii jatéktevékenységet.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A labdas tevékenységek balesetmegeldzési szabalyainak tudatositasa
— Kézzel ¢és labbal, helyben és haladassal torténd labdavezetési modok alaptechnikainak
elsajatitasa
— A kiilonb6zé méretii és tomegl labdakkal labdavezetési, guritasi, dobasi, rigasi és
elkapasi feladatok a tdvolsag varialasaval, helyben, 6nall6an, majd tarsak bevondsaval
kiilonb6z6 testhelyzetekben és kiilonbozo irdnyokba torténd mozgassal
— Labdagorgetések gyakorlasa kézzel, labbal, egyenes vonalon eldre, oldalra, hatra, korbe
vagy valtozé iranyokba
— Magasan (fej f0l6tt) érkezd labda két-, majd egykezes talajra pattintott atvétele
— Ismerkedés a kézzel (kosarérintés, alkarérintés), labbal (dekazas) és fejjel torténd
pattint6 érintések alaptechnikdjaval, az érintéfeliiletek tudatositasa konnyitett szerekkel
(pl. lufival)
— A labdaérzék-fejlesztd, pontossagot, a hibaszazalék csokkenését eldtérbe helyez6 paros,
csoportos versengések
— A labdas alaptechnikak vezetd miiveleteinek tudatositasa
FOGALMAK
mellsO atadas, felsé atadas, als6 atadas, egy- és kétkezes atadas, labdavezetés, labdaelkapas,
labdakezelés, labdaiv, pattint6 érintés, guritas, bekisérés, gorgetés

A gyolgytestnevelés-oran a labdas feladatok adaptalt alkalmazasaval a kiilonboz6 elvaltozasok,
betegségek javuldsa eldsegithetd az izomzat, motoros képesség fejlesztésével. Azon labdas
testnevelési és sportjatékok megismerése, elsajatitdsa ajanlott, amelyeket a tanul6 a betegségtol,
illetve az elvaltozastol fliggetleniil is gyakorolhat.

TEMAKOR: Testnevelési és népi jatékok
JAVASOLT ORASZAM: 32 ora

ELOZETES ISMERETEK: ritmusgyakorlatok, = mozgaskoordinacid, egyensulyérzék,
szabalyismeret

TANTARGYI KAPCSOLATOK: ének — zene, matematika, kornyezetismeret, vizualis kultira

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— a megtanultak birtokdban Orommel, a csapat teljes jogu tagjaként vesz részt a
jatékokban;
— jatéktevékenysége kozben a tanult szabalyokat betartja;
— a szabalyjatékok kdzben torekszik az egészséges versenyszellem megoOrzésére.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— a testnevelési és népi jatékokban tudatosan, célszerlien alkalmazza az alapvetd
mozgasformakat;
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jaték kozben az egyszeru alaptaktikai elemek tudatos alkalmazésara torekszik, jaték- és
egyiittmiikodési készsége megmutatkozik;

célszerien alkalmaz sportdgi jellegi —mozgasformdkat sportjaték-elokészitd
kisjatékokban;

labdas tigyességi szintje lehetévé teszi az egyszeri taktikai helyzetekre ¢épiild
folyamatos, célszerti jatéktevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kiilonboz6 testnevelési jatékok balesetmegeldzési szabalyainak tudatositasa
Egyszerii fogo- és futdjatékok altal a teljes jatékteret feldleld0 mozgésutvonalak
kialakitasa, a jatéktér hatarainak érzékelése

Az elsésorban statikus akaddlyokat felhasznalo fogd- és futdjatékokban az
iranyvaltoztatasok, mély sulyponti helyzetben torténd elinduldsok-megallasok,
cselezések iitkdzés nélkiili megvaldsitasa

A sportjatékokat elokészitd testnevelési jatékokban a tdmadd és védd szerepekhez
tartozo ismeretek elsajatitasa, feladatainak gyakorldsa

A népi jatékokon keresztiil a kozosségi €lmény megtapasztaldsa, a nemi szerepek
gyakorlasa

A végtagok helyzetének, az izmok fesziiltségi allapotanak, valamint az egész test
érzékelését, az egyensulyozo képességet fejlesztd szoborjatékok, utanzo jatékok, egyéb
népi jatékok, valamint valtozatos akadalypalyak teljesitését igényld paros €s csoportos
jatékok gyakorlasa

Statikus célfeliiletek eltalalasara torekvé — kiilonb6zé dobasformékra, ragasokra,
iitésekre ¢épiild, valtozatos tomegli és méretii eszkozoket felhaszndld — célzo jatékok
rendszeres alkalmazasa

A kooperativitas, a kozos célirdnyos egylittmiikddés erdsitése paros €s csoportos jatékok
(pl. valto- és sorversenyek) altal

A labdaval és egyéb eszkozokkel torténd manipulativ mozgasformak jatékos formaja
gyakoroltatasa egyénileg, parban és csoportokban, torekedve a mozgasvégrehajtas
hibaszazalékanak csokkentésére idokényszer nélkiil

A tartd- és mozgatorendszer izomzatanak erdsitése, kiiszasokat, maszasokat, statikus
helyzeteket tartalmaz6 valto- és sorversenyekkel, futd- és fogojatékokkal

Néptanc — szabadon valaszthato

A tanc verbalis és nem verbalis (gesztus) rendszerének elsajatitdsa, valamint a csoport
tagjaival valo érintkezés szabalyainak gyakorldsa

Az alakzatvaltassal, illetve parban megvaldsuld népi jatékokkal a test oldalisagara,
valamint az alaklatasra vonatkozé ismeretek tudatositasa, a téri tajékozodd képesség
fejlesztése

Az énekléssel kisért jatékok gyakorlasa 4ltal a ritmustartds és ritmusérzékelés
képességének fejlesztése

FOGALMAK
szabalyjatékok, népi és korjatékok, utanzo jatékok, fogodjatékok statikus és dinamikus
akadalyokkal, ugroiskola, sorverseny, valtoverseny.
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A gyogytestnevelés-oran a tanulé megismeri azokat a testnevelési és népi jatékokat, amelyek

alkalmazéséaval novelheti a tartd- és mozgatoszervrendszer izomzatanak erejét, fejleszti az
alloképességét és mozgasmiiveltségét. A kiilonbozo jatékok eldsegitik a rendszeres sport és

testmozgas megszeretését, az adekvat mozgasok elsajatitasat.

TEMAKOR: Kiizdofeladatok és -jatékok
JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

ELOZETES ISMERETEK: egyensulyérzék és mozgaskoordinacid, balesetvédelmi ismeretek

TANTARGYI KAPCSOLATOK: énck — zene, matematika, kornyezetismeret, vizualis kultiura

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

jatéktevékenysége kozben a tanult szabalyokat betartja;

a szabalyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megorzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri és képes megnevezni a kiizd6feladatok, esések, tompitasok jaték- és baleset-
megeldzési szabalyait;

vallalja a tarsakkal szembeni fizikai kontaktust, sportszer(i test-test elleni kiizdelmet
valdsit meg.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Ismerkedés a borérintés és testkozelség elfogadasat, a tarsakkal szembeni bizalom
kialakitasat el0segité paros, csoportos és csapat jellegli jatékos, valamint kooperativ
jellegli képességfejleszto feladatokkal

Az allasban ¢és egyeb kiindulo helyzetekben végrehajthato, a reakci6idot, a gyorsasagot,
az egyensulyérzéket, az erdt fejlesztd, tarsérintés nélkiili paros, csoportos és csapat
jellegli eszko6zos kiizddjatékok, jatékos feladatmegoldasok szabalykovetd végrehajtasa

A kiizddjatékokban jellemzé tamado és védd szerepek gyakorlasat eldsegitd, a
gyorsasagot, az egyszerli reagdlasi képességet, az egyensulyérzéket fejlesztd paros,
csoportos ¢és csapat jellegii feladatmegoldasok alkalmazésa tarsérintés bekapcsolasaval

Kiizdelemre képessé tevd egyszerli technikdk koordinacios fejlddésmenetének
megfeleld végrehajtasa

A sajat €s az ellenf€l erejének felbecsiilése egyszerii paros €s csoportos kiizdéfeladatok
soran

A kiizddjatékok balesetmegeldzési szabalyainak, a sportszerli kiizdés szemléletének
megismerése

A fizikai kontaktussal, a tars erdkifejtésének érzékelésével, annak legydzési
szandékaval kapcsolatos egyszerli htizasokra, tolasokra épiil6 paros kiizddjatékok
kiilonboz6 kiindulod helyzetekbdl, a test kiillonbozo részeivel, eszkdozokkel vagy anélkiil
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FOGALMAK
hazésok, tolasok, oOnkontroll, sportszerii kiizdelem, esések, labérintések, kézérintések,
asszertivitas, kozvetlen kontakt, pillanatnyi kontakt

A gydgytestnevelés-6ran a tanuld megismeri azokat a kiizd6feladatokat és jatékokat, amelyek
alkalmazasaval novelheti a tartd- €és mozgatdszervrendszer izomzatanak erejét, fejleszti az
alloképességét és mozgasmiiveltségét. A kiilonbozo jatékok eldsegitik a rendszeres sport és
testmozgas megszeretését, az adekvat mozgasok elsajatitasat.

TEMAKOR: Foglalkozasok alternativ kérnyezetben
JAVASOLT ORASZAM: 46 6ra

ELOZETES ISMERETEK: kornyezetvédelem, egészségtudatossag, etikai alapismeretek
TANTARGYI KAPCSOLATOK: kornyezetismeret, technika ¢s életvitel, vizudlis kultira

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— nyitott az alapvetd mozgasformak tjszerli és alternativ kornyezetben torténd
alkalmazaséra, végrehajtasara.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ellendrzott tevékenység keretében mozog a szabad levegdn, egyuttal tudatosan felkésziil
az iddjaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolas kozben;
— a szabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan iigyel kdrnyezete tisztasagara €s
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A szabadtéri foglalkozasok baleset- és természetvédelmi szabalyainak megismerése
— A szabadtéri foglalkozéasok 6ltozkodési szabdlyainak megismerése
— A szabadban, illetve a természetben vald kozlekedés szabalyainak elsajatitasa
— Szabadtéri népi jatékok elsajatitasa (fogojatékok, ugrdiskolak)
— Szabadtéri testnevelési jatékok elsajatitasa
— GoOrdiild mozgasformak ¢és téli jatékok (roller, kerékpar; hogolyozas, szankd)
megismerése
— Szabadtéri akadalypalyak lekiizdése
— Természetben lizhetd sportagak megismerése (tirazas, sielés, korcsolyazas)
FOGALMAK
iddjaras, 6ltozkodés, szabadtéri foglalkozasok, téli jatékok, nyari jatékok, sielés, korcsolyazas,
turazas, tajékozodas, kozlekedési szabalyok, természetvédelem

A gyogytestnevelés-0ran a szabadtéri foglalkozasok sordn a kiillonb6z6 mozgésszervi
elvaltozassal, illetve belgyogyaszati betegséggel rendelkezd tanulok megismerkednek olyan
testgyakorlatokkal, sportokkal, amelyeket elvaltozasuk, illetve betegségiik ellenére
végezhetnek. A megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok adekvat alkalmazasa
elOsegiti a rendszeres testedzés megszerettetését, az egészségi allapot €s a teljesitOképesség
pozitiv iranyl megvaltozasat.
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TEMAKOR: Uszas (Amennyiben adottak a feltételek.)

JAVASOLT ORASZAM: 36 6ra
ELOZETES ISMERETEK: tériranyok ismerete, mozgaskoordinacid, viz fogalma

TANTARGYI KAPCSOLATOK: kdrnyezetismeret

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— megfeleld altalanos alloképesség-fejlodést mutat.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— az elsajatitott egy (vagy tobb) uszdsnemben helyes technikéaval uszik;
— aktivan vesz részt az uszodaban végzett mozgasformak elsajatitasaban, gyakorlasaban.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Az 06ltdz061 rend és az uszodai magatartas kialakitasa
— A helyes higiéniai, 61tozkddési szokasok kialakitasa
— A kitartas, onfegyelem és kiizdoképesség fejlesztése
— Az alloképesség, a monotoniatiirés fejlesztése
— Az Onbizalom és a masok iranti bizalom kialakitasa, névelése
— Aviz tulajdonsagainak megismerése, valamint a vizmélységgel kapcsolatos életvédelmi
tudnivaldk elsajatitasa
— A vizben végzett jatékok, mozgasok megszerettetése
— A szarazfoldon végzett ravezetd és célgyakorlatok elsajatitasa és helyes végrehajtasa
— Vizhez szoktatd gyakorlatok elsajatitdsa, gyakorlasa
— Vizhez szoktatds idszakéaban sikerélmény biztositasa
— Lebegések, meriilések végrehajtasa segitséggel és segitség nélkiil
— Siklasok elsajatitasa hason, haton, deszkaval és deszka nélkiil / eszkdzzel €s eszkoz
nélkiil
— Egyszerli vizbeugrasok (talpas ugras) karikdkba, lebegd targyak felett, segitséggel €s
segitség nélkiil
— Egy valasztott uszasnem megtanulasa és folyamatos gyakorlasa
— A valasztott uszasnem labtempojanak gyakorlasa deszkaval és deszka nélkiil / eszkozzel
és eszkoz nélkiil
— A valasztott uszasnem kartempojanak gyakorlasa
— A valasztott uszasnem kar- és labtempojanak, ritmusanak 6sszehangolasa, gyakorlasa
— Vizben végezheto6 jatékok tanuldsa és végzése
— Segédeszkdzok felhasznalasaval a tanulasi folyamat hatékonysaganak novelése
FOGALMAK
csuszasveszély, lebegés, meriilés, siklas, mélyviz, levegdvétel, vizbe fujas, talpas ugras,
kartempd, ldbtempo, hatiszas, gyorsiszéas, melliszéds, segitségnyljtas, Uszodeszka,
sulypontemeld boja, polifoam rud.

A gyogytestnevelés-0ran a hat- és gyorsuszas helyes technikdjanak elsajatitdsaval, a
technikacsiszolo €s egyéb vizben végzett gyakorlatok segitségével lehetové valik a tarto- és
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mozgatdszervrendszer izomzatanak erdsitése, a légzorendszer fejlesztése, az alloképesség
novelése.

TEMAKOR: Gyogytestnevelés
JAVASOLT ORASZAM: A jogszabélyokban és a helyi tantervben rogzitettnek megfeleléen’

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megfeleld altalanos alloképesség-fejlodést mutat;

a megtanultak birtokaban O0rémmel, a csapat teljes jogh tagjaként vesz részt a
jatékokban;

ellendrzott tevékenység keretében mozog a szabad levegdn, egyuttal tudatosan felkésziil
az id6jaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolas kozben;

az elsajatitott egy (vagy tobb) tiszasnemben helyes technikaval Gszik;

a testnevelési és népi jatékokban tudatosan, célszerlien alkalmazza az alapvetd
mozgasformakat;

jatéktevékenysége kdzben a tanult szabalyokat betartja;

a szabalyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megdrzésére;

aktivan vesz részt az uszoddban végzett mozgasformak elsajatitdsdban, gyakorlasaban;
a szabadban végzett foglalkozasok sordn nem csupan iigyel kornyezete tisztasdgara és
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatésait;
tanari segitséggel megvalosit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat eldsegitd
gyakorlatokat.

FEJLESZTESI FELADATOK

A gyogytestnevelés fejlesztési feladatai megjelennek a kiilonbozd témakorokbe
agyazottan, annak szerves részeként. Az ott felsorolt feladatok végrehajtasa soran,
illetve azokon kiviil az alabbi fejlesztési feladatokat kell megvaldsitani:

A helyes l1égzéstechnika elsajatitasa

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa

Egyszeriibb korrekcios gimnasztikai gyakorlatok pontos végrehajtasa

A helyes testséma kialakitdsat szolgalo gyakorlatok pontos végrehajtasa
segitségadassal, majd anélkiil

A tartd- és mozgatoszervrendszer izomzatanak, mozgékonysaganak (hajlékonysaganak)
fejlesztését szolgalo kiilonbozd testgyakorlatok tudatos, pontos végrehajtasa

Az alloképesség-fejlesztés jelentdségének felismerése, kitartasra nevelés

1 A gyodgytestnevel6 tanarok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a Gydgytestnevelés témakor draszamat az adott
intézményben gyodgytestnevelés-drara szdnt éves 6raszam 30-50%-aban allapithatjak meg a tobbi témakdr draszamanak

terhére. A Gydgytestnevelés témakor draszamat, illetve az egyes témakorok draszamcsokkentésének mértékét a

gyogytestnevelésen részt vev6 tanuldk betegségének, elvaltozasanak figyelembevételével hatarozza meg a
gyogytestnevel tanar.
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e Mozgas- és terheléshatarok megismertetése, azok kiterjesztését szolgald tevékenységek
elsajatitasa, végrehajtasa

o Az egészségi allapot valtozasat pozitivan és negativan befolydsold (kontraindikalt)
mozgasok megismertetése a kiillonbozo testgyakorlatok elsajatitdsan keresztiil

FOGALMAK
helyes testtartas, testséma

3—4. évfolyam

A korosztalyra tovabbra is jellemz0, hogy a kiilonb6zd kognitiv és affektiv teriiletek fejlodése
a nagymértékli mozgassziikségletben is kifejezddik. A tanuld az el6z6 idészakhoz képest mar
kialakult szokasrenddel rendelkezik, magabiztosabban mozog az oktatési kornyezetben, értelmi
képességei jelentésen javultak. Az iddszak f6 célja, hogy atvezesse a didkokat a
mozgasmuveltség kiilonbozo sportagakban testet 61tott formainak elsajatitasahoz.

Az alapmozgasoknal az egyszerli futo-ugro-dobd gyakorlatokban megjelennek azok a
jellegzetes technikai elemek, amelyek a késdbbiekben egy-egy Osszetettebb mozgas vezetd
miiveletét alkotjdk. A gyakorlds sordn egyre nagyobb szerep jut az ©6nallé csapatokban,
csoportokban torténd foglalkoztatasnak. A fejlesztésnek meghatdrozd formaja a
Kolyokatlétikaban kialakitott tobballomasos feladatrendszer.

A testnevelési és népi jatékok tovabbra is kiemelten fontosak. A szabdlyaik gazdagodnak,
térbeli, iddébeli kiterjedésiik novekszik, illetve kiegésziilnek az egyes labdajatékok
egyszerusitett, konnyitett formaival, példaul a szivacskézilabdaval, a zsinorlabdaval, a mini
kosarlabddval. A tanuldk tevékenységét egyre kevésbé az Oncélusdg, mindinkabb a
kooperativitas igénye, a tarsakkal torténd egyiittmiikodés lehetdségének felismerése jellemzi.
A csapatalakitdsoknal — a tanuldi esélyegyenldség figyelembevételével — teret kap az 6nallosag.

A torna mozgasanyagat megalapozo egyszerli mozgasformak szenzitiv idészaka ez. A
gurulasok, fordulatok, forgasok, tdmasz- €s fliggdhelyzetek, valamint az egyensulyi elemek
konnyen tanithatok, a kedvezd testaranyok, a relative kis testtomeg, illetve az iziileti rendszer
plasztikussdga révén konnyen tanithatok. Ennek eredményeként a késObbiekben jelentkezd
természetes gatlasok mértéke jelentdsen csokkentheto.

A kiizdégyakorlatokra tovabbra is a jatékos formaju tarsas kiizdelmek jellemzdek, kozvetlen és
pillanatnyi kontaktussal, melyek kivaloan fejlesztik az egyensulyozas, a tér és tavolsag
érzékelés képességét, valamint a ritmusképességet. Emellett az asszertivitds meglrzése és
fejlesztése mellett tovabbra is kiemelten fontos a tarsak tisztelete, megbecsiilése, egymas
elfogadasa.

A megfeleld vizbiztonsag kialakitisa utan ebben a szakaszban nyilik lehetdség a tanuldk
szdmara kedvezd uszasnem(ek) megtanitasara, megtanulasdra ¢és egyben kondicionalis
eszkozként torténd felhasznalasara.

A 3-4. évfolyamon, a prevencios szemlélet megvalositasaként, fokozottan ligyelni kell a
biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat szolgalé gimnasztikai gyakorlatok rendszeres
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alkalmazasara, a torzsizomzat erdsitését eldsegitd utanzo természetes mozgasok beépitésére a
kiilonb6z6 témakorok tartalmi elemeibe.

A gyogytestnevelés testgyakorlatainak végrehajtdsa soran a tanulokban kialakul a korrekcios
gimnasztika gyakorlatok preciz, pontos végrehajtasa iranti igény. Emellett tudatosul, hogy mely
testgyakorlatok segitik, illetve gatoljak elvaltozasuk, betegségilk pozitiv irdnya
megvaltoztatasat.

A testnevelés tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
MOZGASKULTURA-FEJLESZTES

— atanult mozgasformakat 6sszefliggd cselekvéssorokban, jol koordinaltan kivitelezi;

— a tanult mozgasforma konnyed és pontos kivitelezésének elsajatitasaig fenntartja
érzelmi-akarati er6feszitéseit;

— asporttevékenysége soran a szabalyok betartdsara torekszik.

MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES

— megfeleld motoros képességszinttel rendelkezik az alapveté mozgasformak viszonylag
0nallo és tudatos végrehajtasdhoz;

— olyan szintli relativ erével rendelkezik, amely lehetdvé teszi 6sszefiiggd cselekvéssorok
kidolgozasat, az elemek kozotti 6sszhang megteremtését.

MOZGASKESZSEG-KIALAKITAS - MOZGASTANULAS

— az alapveté mozgasformakat kiils6leg meghatarozott ritmushoz, tarsak mozgasahoz
igazitott sebességgel és dinamikaval képes végrehajtani;

— kiilonb6z6 mozgasai jol koordinaltak, a hasonlé mozgésok szimultan és egymast kovetd
végrehajtasa jol tagolt.

VERSENGESEK, VERSENYEK

— a versengések és a versenyek kdzben tolerans a csapattarsaival és az ellenfeleivel
szemben;

— a versengések és a versenyek tudatos szerepldje, a kozdsséget pozitivan alakitd
résztvevo;

— felismeri a sportszerli €s sportszerlitlen magatartasformakat, betartja a sportszeri
magatartas alapvetd szabalyait.

PREVENCIO, ELETVITEL

— felismeri a kiilonbozd veszély- és baleseti forrasokat, elkeriilésiikhoz tanari segitséget
kér;

— ismeri a keringési, 1égzési és mozgatorendszerét fejlesztd alapvetd mozgasformakat;

— tanari iranyitassal, ellen6rzott formdban végzi a testnevelés — szamara nem ellenjavallt
— mozgasanyagat;

— a csaladi hattere és a kozvetlen kornyezete adta lehetdségeihez mérten rendszeresen
végez testmozgast.
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EGESZSEGES TESTI FEJLODES, EGESZSEGFEJLESZTES

— az 0ltozkodés és a higiéniai szokasok terén teljesen 6nallo, adott esetben segiti tarsait;
— megismeri az ¢életkoranak megfeleld sporttaplalkozas alapelveit, képes kiilonbséget
tenni egészséges €s egészségtelen tapanyagforrasok kozott.

A 3—4. évfolyamon a testnevelés tantargy alaporaszama: 340 ora

évfolyamon heti 6raszama 5 6ra, éves draszama 36x5 6ra (180 ora)
évfolyamon heti 6raszama 5 6ra, éves draszama 36x5 6ra (180 ora)
évfolyamon heti 6raszama 5 6ra, éves draszama 36x5 6ra (180 ora)
4. ¢évfolyamon heti 6raszama 5 ora, €ves 6raszama 36x5 ora (180 6ra)

W=

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Kerettantervben | Helyi Helyi
javasolt oraszam | tanterv tanterv
orakerete orakerete
3.évfolyam | 4.évfolyam

Gimnasztika ¢és rendgyakorlatok — 26
prevencio, relaxacio 18 18
Kuszasok és maszasok 26 13 13
Jarasok, futasok 36 18 18
Szokdelések, ugrasok 26 13 13
Dobasok, iitések 20 10 10
Tamasz-, fliggés- és
egyensulygyakorlatok 36 18 18
Labdés gyakorlatok 26 18 18
Testnevelési és népi jatékok

32 16 16
Kiizdéfeladatok és —jatékok

30 5 5
Foglalkozasok alternativ kornyezetben

46 23 23
Uszas
Gregus Tagintézmény 10 ora Gszasoran
vesz részt. 36 18 18
Projekt hét és gyakorlas 30 15 15
Osszes éraszam: 350 180 180
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A gyogytestneveld tanarok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a ,,Gyogytestnevelés”
témakor 6raszamat az adott intézményben gydgytestnevelés-orara szant éves draszdm 30-50%-
aban allapithatjadk meg a tobbi témakdr 6raszdmanak terhére. A ,,Gydgytestnevelés” témakor
oraszamat, illetve az egyes témakorok oraszamcsokkentésének mértékét a gydgytestnevelésen
részt vevd tanulok betegségének, elvaltozasanak figyelembevételével hatdrozza meg a
gyogytestneveld tanar.

TEMAKOR: Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio, relaxacio
JAVASOLT ORASZAM: 26 6ra

ELOZETES ISMERETEK: A tanora menetét segitd egyszerti alakzatok kialakitasa és megtartasa.
Az alapvetd gimnasztikai szakkifejezések ismerete ¢és végrehajtasa. A fittség, a higiénia, a
baleset-megel6zés és a kornyezettudatossag teriiletein megszerzett elemi ismeretek.

TANTARGYI KAPCSOLATOK: kérnyezetismeret, vizualis kultura, technika, életvitel és gyakorlat

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— a funkciondlis hely- ¢és helyzetvaltoztatd mozgasformainak kombindcioit valtozo
feltételek kozott koordinaltan hajtja végre;
— tandri segitséggel megvalosit a biomechanikailag helyes testtartés kialakitasat eldsegitd
gyakorlatokat.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— 1ismeri a helyes testtartds egészségre gyakorolt pozitiv hatasait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A leggyakrabban alkalmazott statikus ¢és dinamikus gimnasztikai elemek

elnevezésének, technikai végrehajtasanak ismerete

— 2-4 ltemi szabad-, tarsas és kéziszergyakorlatok bemutatds utani 6nallé végrehajtasra
torekvd, pontos és rendszeres kivitelezése. Menet- és futdsgyakorlatok kiillonb6zo
alakzatokban

— Alakzatok (oszlop-, vonal-, kor- és szétszort alakzat) alkalmazé gyakorlasa

— Menet- ¢s futasgyakorlatok kiilonb6zo alakzatokban

— Mozgékonysag, hajlékonysag fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, tarsas és
kéziszergyakorlatokkal

— A biologiailag helyes testtartast ¢és testsémat kialakitdo gyakorlatok végrehajtasa
onalléan

— A tartd- és mozgatdrendszer izomzatanak erdsitését szolgdld gyakorlatok helyes
végrehajtasa

— Légzdgyakorlatok végrehajtasa

— A gyakorlatvezetési modszerek megértése, a gyakorlatok tanari utasitasoknak megfeleld
végrehajtasa

— A szervezet dltalanos bemelegitését szolgald gyakorlatok megismerése

— Egyszerli gimnasztikai gyakorlatok zenére
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menet- ¢és futdsgyakorlatok, oszlop-, sor-, kor-, szétszort alakzat, botgyakorlat,
babzsakgyakorlat, labdagyakorlat, karikagyakorlat, ugrokotél-gyakorlat, utasitds, szdban
kozlés, bemutatas, bemutattatas, statikus gyakorlatelemek elnevezései

A gyégytestnevelés-0ran a gimnasztikai gyakorlatok soran a tanuldk ismerik, elsajatitjak
azokat a gyakorlatelemeket, 2-4 iitemli gyakorlatokat, amelyek az elvaltozasuk, betegségiik
pozitiv irdnyu megvaltozasat eldsegité izmokat erdsiti, illetve nyujtja, tovabba hozzajarul a
biologiailag helyes testtartas kialakitasahoz.

TEMAKOR: Kuaszasok és maszasok
JAVASOLT ORASZAM: 26 oOra

ELOZETES ISMERETEK: A természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok elnevezéseinek,
legfontosabb vezetd miiveleteinek ismerete. Fentiek alkalmazasa egyszert jatékhelyzetekben.

TANTARGYI KAPCSOLATOK: vizualis kultara, technika, életvitel és gyakorlat, matematika

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— a funkciondlis hely- ¢és helyzetvaltoztatd mozgasformdinak kombindcioit valtozo
feltételek kozott koordindltan hajtja végre;
— tandri segitséggel megvalosit a biomechanikailag helyes testtartés kialakitasat eldsegitd
gyakorlatokat.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— mozgasmiiveltsége szintjénél fogva pontosan hajtja végre a keresztezd mozgasokat.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A kaszasok, maszasok alapvetd balesetmegeldzési szabalyainak kovetkezetes betartasa

— Kuszasok, maszasok, atbjasok parban és csapatban fizikai kontaktus nélkiil a tars(ak)
mozgasaval azonos vagy eltéré formaban, fizikai kontaktussal, kooperativ jelleggel,
szerek hasznalataval

— Uténz6 mozgasok jatékos formaban, kiillonbdzd tornaszereken

— A térbeli tajékozdodo képesseég fejlesztése

— Izomerd- és mozgaskoordinacio-fejlesztés maszo feladatokkal

— Kiilonb6zd vizszintes tornaszereken, rézsutos feliileten és/vagy fliggdleges irdnyba
torténo kuszasok, maszasok

— Torzsizom-erfsités az utanz6 mozgasok jatékos felhasznalasaval, kiilonb6zd
tornaszereken

— Akadalypalyak lekiizdése

— Egyéni, paros €s csapatversenyek, jatékok

— Sor- ¢és valtoversenyek alkalmazasa utanz6 kusz6-mészé feladatokkal, jatékos
formaban, kiilonb6z0 tornaszereken

FOGALMAK
fliggbleges, vizszintes, akadalypalya, paros feladatok, csapatfeladatok, maszas fel-le, fliggés
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A gyogytestnevelés-oran a kiiszasok €s maszasok mozgasanyagéabol a tanulok képességeihez
mérten Osszetett gyakorlatsorokat alakithatunk ki akadalypalydk segitségével, vagy kiilonb6zo
szerekkel, illetve tarssal vagy tarsakkal egylitt alkalmazva, a torzsizomzat megerdsitéséhez.

TEMAKOR: Jarasok, futasok
JAVASOLT ORASZAM: 36 Ora

ELOZETES ISMERETEK: A természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok elnevezéseinek,
legfontosabb vezeté miiveleteinek ismerete. Fentiek alkalmazasa egyszeri jatékhelyzetekben.

TANTARGYI KAPCSOLATOK: vizualis kultara, technika, életvitel és gyakorlat, matematika

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— megfeleld altalanos alloképesség-fejlodést mutat;
— a funkciondlis hely- ¢és helyzetvaltoztatd mozgasformainak kombindcioit valtozo
feltételek kozott koordinaltan hajtja végre.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— futdsat 6sszerendezettség, lépésszabalyozottsag, ritmusossag jellemzi.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Jarasok eldre, hatra, oldalra és valtakozd iranyokba, vegyes és aszimmetrikus
kartartdsokban

— Jarasok egyenstlyvesztd feladatokkal (tamadodjaras, jaras torzsforditasokkal, elére és
oldalra hajlitasokkal)

— Jarasok sarkon, talpéleken, labujjhegyen, kiilonb6z0 iranyba és forgas kdzben

— A Kolyokatlétika eszkozeivel futofeladatok 6nallo gyakorlasa és alkotasa

— Saroklendités, térdemelés futas kozben sikon ¢€s kis akadalyok felett, elére, hatra és
oldalra karkorzésekkel kombinalva

— Oldalazo futés keresztlépésekkel, szimmetrikus kartartasokkal

— Sor- és valtoversenyek, szembdl, hatulrdl és valtozonabol torténd valtassal kiilonb6zo
feladatokkal kombinalva

— Futasok 6-7 m-re elhelyezett akadalyok felett

— Allérajt kisebb tavolsagra kiilonbozé hangjelekre, érintésre, vizualis jelekre induléssal

— 30 m sikfutds sdvban az allorajt szabalyai szerint lendiiletes atfutassal a célvonalon idére

— Folyamatos futas kiilonb6z6 terepen és feladatokkal jatékos formaban

— Futasok kiilonb6zd formaban egyenesen, iranyvaltasokkal, fordulatokkal és iven,
allando6 vagy valtakozo 1épéshosszal, ritmussal

— Futdsok parban ¢és csoportban tempotartassal és -valtdssal, gyors irdny- ¢&s
sebességvaltassal fogo- és kidobojatékok kozben

— Folyamatos futdsok 6-8 percen keresztiil

FOGALMAK
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futés, oldalazo futas, keresztlépés
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A gyogytestnevelés-Oran a jaras-, futdsgyakorlatok szakaszos végrehajtasaval torekedni kell a
tanulok alloképességének fejlesztésére. A tanulok megismerik €s alkalmazzak az elvaltozasuk,
illetve betegségiik szempontjabol adekvat terhelés-pihenés aranyt a jaras- és futasgyakorlatok
esetében.

TEMAKOR: Szokdelések, ugrasok
JAVASOLT ORASZAM: 26 Ora

ELOZETES ISMERETEK: A természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok elnevezéseinek,
legfontosabb vezeté miiveleteinek ismerete. Fentiek alkalmazasa egyszeri jatékhelyzetekben.

TANTARGYI KAPCSOLATOK: vizualis kultara, technika, életvitel és gyakorlat, matematika

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— a funkciondlis hely- ¢és helyzetvaltoztatd mozgasformainak kombindcioit valtozo
feltételek kozott koordinaltan hajtja végre.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— a kiilonboz6 ugrasmodok alaptechnikdit és eldkészitd mozgasformait a vezetd
miveletek ismeretében tudatosan és koordinaltan hajtja végre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A Kolyokatlétika eszkozeivel ugré és szokdeld feladatok onalld gyakorlasa és alkotasa

— Indianszokdelés ellentétes és azonos karlenditéssel, sasszé és oldalazo szokdelések
paros karlenditésekkel, korzésekkel

— Ritmusra végrehajtott szokdelések helyben 2-4 1abhelyzet valtogatasaval, paros zart és
egy labon ugrokastélhajtas kozben

— Szokdelések helyvaltoztatds kozben eldre, oldalra, hatra, meghatarozott teriiletre
kiilonboz6 variacidkban (sportlétra gyakorlatanyaga)

— Elugrasok paros labon és egy labon akadalyok nélkiil, illetve 20-30 cm-es akadalyokra
(zsamolyra) fel és le, valamint atugorva 8-10 ismétléssel

— Tévolugrés rovid lendiiletbdl: maximum 10 m-es nekifutasbol egy labrol elugras 60 cm-
es ugrésavbol szivacsba vagy homokgodorbe érkezéssel guggolasba

— Magasugréas szembdl ¢€s oldalrol, 3-5 1épés lendiiletszerzéssel torténd felugrasok egy
labrol novekvd magassagra

— Péros 1abrdl felugras helybdl és 1-2 1épés nekifutasbol céltargy elérésére torekedve

FOGALMAK
lendiiletszerzés, ismétlésszam, ugrokotélhajtas, litem, elugrd sav, centiméter, talajra érkezeés,
elugro 1ab, lenditd 1ab, atlépd technika, optimalis sebesség, kisérletszam

A gyodgytestnevelés-oran az ugrasok, szokdelések a belgydgyészati betegségek esetén
differencidlt, egyénre szabott modon eldsegitik a keringési rendszer és a mozgasmiiveltség
fejlesztését.
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TEMAKOR: Dobasok, iitések
JAVASOLT ORASZAM: 20 ora

ELOZETES ISMERETEK: Az eszkdzok ismerete, balesetmentes hasznalata.
A manipulativ alapmozgasok vezetd miiveletei.

TANTARGYI KAPCSOLATOK: vizualis kultara, technika, életvitel és gyakorlat

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— a funkciondlis hely- ¢€s helyzetvaltoztatd mozgasformainak kombindcioit valtozo
feltételek kozott koordindltan hajtja végre.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— a kiilonb6z6 dobasmoddok alaptechnikait és eldkészité mozgéasformait a vezetd
miveletek ismeretében tudatosan €s koordinaltan hajtja végre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A Kolyokatlétika eszkozeivel dobofeladatok 6nallo gyakorlasa és alkotasa

—  Kiilonb6z6 labdak mozgatasa kézben, atadasa kézbol kézbe tarsnak

— Labda guritasa tarsnak kiilonb6z0 testhelyzetekben, egy €s két kézzel

— Testtomeghez igazodo sulyu, de valtozoé méretii labdék 16kése, hajitasa, vetése iilésbol,
térdelésbdl, allasbol két majd egy kézzel, tarshoz vagy célra

— A labda biztonsagos elkapasa vagy sebességének csokkentése parban, csoportban,
csapatban, pontszerzd versengések kdzben

— Szivacsgerely, kislabda, szoknyas labda, sipol6 rakéta hajitasa harantterpeszbdl, majd
maximum 5 m lendiiletszerzésbol célra €s tavolsagra

— Fiiles labda, gumidiszkosz, szoknyas labda, karika vetése egy kézzel oldal- ¢és
harantterpeszbdl célra

— Megfelel6 labda pattintasa kiilonbozd iitékkel, labda vezetése, atadasa, célra iitése

— Floorball, asztalitenisz, tollaslabda iitésmozdulatainak gyakorlasa

— Egy valasztott iit0s sportag jatékszerli gyakorlasa

— Sor- és valtoversenyek kiilonbozd dobo- és titdfeladatokkal kombinalva

FOGALMAK
egykezes dobds, vetés, lendiiletszerzés, roppalya, kirepiilési szog, tavolsdgméres,
tavolsagbecslés, tenyeres iités, fonak iités, csapoiités, labda terelése

A gyogytestnevelés-oran a tanulok elvaltozésa, illetve betegsége szempontjabol adekvat
dobasok, Titések elsajatitdsa révén lehetdvé valik a motoros képességek fejlesztése, a
mozgasmiiveltség kialakitasa. Ajanlott a kiilonboz6 {itds sportok adaptalt alkalmazasa.
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TEMAKOR: Tamasz-, fiiggés- és egyensulygyakorlatok
JAVASOLT ORASZAM: 36 6ra

ELOZETES ISMERETEK: A tanult tornaclemek, felismerése, végrehajtasa. Egyszert, 2-4
mozgasforma Osszekapcsoldsa rendezett, esztétikus végrehajtas mellett. Nyujtott kara
tamaszhelyzetek. Eredményes maszokulcsolds. Magabiztos statikus és dinamikus egyensulyi
helyzetek.

TANTARGYI KAPCSOLATOK: kornyezetismeret, ének — zene

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— a funkciondlis hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformainak kombinacioit valtozé
feltételek kozott koordinaltan hajtja végre.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— tanari segitséggel megvalosit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat elésegito
gyakorlatokat;
— a tamasz- ¢s fliggésgyakorlatok végrehajtasdban a testtomegéhez igazodd erd- és
egyensulyozasi képességgel rendelkezik.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A tér-, izom- és egyensulyérzék tovabbi fejlesztése

— A helyes testtartas tudatositisa és az esztétikus mozgasvégrehajtds igényének
kialakitasa

— Az dnfegyelem megteremtése a sajat gatlasok legydzésében

— A mozgasritmus térbeli, idébeli és dinamikai jellemzdinek kialakitasa

— Guruléatfordulasok végrehajtasa kiindulo helyzet nehezitésével

— Zsugorfejallas elsajatitasa

— Kézallasi kisérletek végrehajtasa segitségadassal, falnal és onalléan

— Kézenatfordulas oldalra kisérletek végrehajtasa

— Egyszerli tAmaszugrasok ¢és fiiggdleges repiilés végrehajtasa

— Akadalypalyak lekiizdése térben és idoben boviilo feladatokkal

— Egyszerli tamaszgyakorlatok kivitelezése talajon, tornapadon, zsadmolyon,
ugroszekrényen, bordasfalon és mas, tiamaszhelyzetet biztosito tornaszeren

— Dinamikus tdmaszgyakorlatok kiilonb6z6 iranyokba, akadalyokon torténd haladassal,
fel- és lelépéssel, allando és valtozo tamasztavolsagokkal, egyenletes és valtozd
sebességgel, ritmussal, egyénileg, parokban vagy csoportban, hordassal vagy anélkiil

— Egyensulyozasi gyakorlatok biztonsagos végrehajtasa helyben és
helyzetvaltoztatasokkal ¢és kiillonbozé kartartasokkal, talajra rajzolt vonalon
helyvéltoztatassal és eltéré iranyokba, valamint tornaszereken, a munkafeliilet
folyamatos sziikitésével

— Fliggdgyakorlatok végrehajtasa tornaszereken, természetes akadalyokon

— Filiggdallasok, fiiggések haladdssal oldalra, fel/le, fordulattal, alland6 vagy valtozé
fogastavolsagokkal, egyenletes vagy valtozo sebességgel, ritmussal

— Maszokulcesolassal maszas (ridon, kotélen) elsajatitasa fokozodo gyorsasaggal
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— Osszerendezett, alkalmazkodé mozgisok folyamatos végrehajtasa akadalypalya
lekiizdése soran

— Egyéni, paros, tarsas egyensuly és gula jellegli gyakorlatok végrehajtasa

— A tanult elemek, gyakorlatok célszerli 6sszehangolasa, alkalmazasa valtozo feltételek
kozott

— Az iziileti mozgékonysag képességének fejlesztése €s az ellazulési készség kialakitasa

FOGALMAK
tarkoallas, kézallas, zsugorfejallas, kézenatfordulds oldalra, hajlékonysag, harantsparga,
oldalsparga, hid, bakugras, fliggdleges repiilés, kéztamasz, segitségadas, akarat

A gyégytestnevelés-oran a betegségek és az elvaltozasok szempontjabdl kontraindikalt
gyakorlatok nélkiil a tdmasz-, fiiggés- és egyensulyozasi gyakorlatok alkalmazasaval, a
torzsizomzat fejlesztése révén pozitiv valtozasok érhetdk el az egészségi allapotban.

TEMAKOR: Labdas gyakorlatok
JAVASOLT ORASZAM: 36 Ora

ELOZETES ISMERETEK: Tapasztalat a manipulativ természetes mozgasformak gyakorld- és
feladathelyzetben torténd alkalmazéasarol.

Labdaérzék

Motivalt tanulas a jaték folyamataban.

Osszjaték-tapasztalatok az egyszeri timado és védd helyzetekrdl. A sportszerii viselkedés
jellemzdinek ismerete.

Eszko6zok ismerete, balesetmentes hasznalata.

TANTARGYI KAPCSOLATOK: vizualis kultira, matematika, magyar nyelv és irodalom

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— a megtanultak birtokaban O6rémmel, a csapat teljes jogl tagjaként vesz részt a
jatékokban;
— jaték kozben az egyszerii alaptaktikai elemek tudatos alkalmazésara torekszik, jatek- és
egyiittmiikddési készsége megmutatkozik;
— célszerlien alkalmaz sportagi jellegi ~mozgasformakat sportjaték-elokészitd
kisjatékokban;
— jatéktevékenysége kozben a tanult szabalyokat betartja;
— aszabalyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megdOrzésére.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— labdas tligyességi szintje lehetové teszi az egyszerii taktikai helyzetekre épiild
folyamatos, célszerti jatéktevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A labdés tevékenységek balesetmegeldzési szabalyainak tudatositdsa, kovetkezetes
betartasa
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A helyben ¢és haladassal, kézzel és labbal torténd labdavezetési modok végrehajtasa
statikus helyzeti és dinamikusan valtozd mozgast végzé akadalyok vagy tarsak
figyelembevételével

A kiilonb6zé méretii és tomegli labdékkal labdavezetési, egy- és kétkezes guritasi,
dobasi, valamint a labfej kiilonboz6 részeivel rugasi feladatok mozgo tars vagy tarsak
bevonasaval kiilonb6zo iranyokba

Labdagorgetések gyakorlasa kézzel, labbal egyenes vonalon eldre, oldalra, hatra, korbe
vagy valtozé irdnyokba

A labdaérzéket fejlesztd, pontossagot, a hibaszazalék csokkenését eldtérbe helyezd
paros, csoportos versengések mellett az idékényszer melletti feladatmegoldasok
bekapcsolasa

A labdés alaptechnikdk fejlesztése, alkalmazo gyakorldsa parhuzamos, a figyelem
megosztasat sziikségessé tevo feladatmegoldasok bevonasaval (id6- és térbeli szerkezeti
Osszetevok, az energiabefektetés varialasaval)

Dobasok, ragasok helybdl statikus helyzetli vagy dinamikusan valtozé mozgast végzo
célfeliiletre

Kézzel (kosarérintés, alkarérintés), labbal (dekazas) és fejjel torténd pattintd érintések
alaptechnikdjanak elsajatitasa, az érintéfeliiletek tudatos hasznalata egyszerti egyéni és
paros gyakorlatokban, kiilonb6z6é méretli és tomegl szerekkel (pl. lufival, kiillonboz6
méretli gumilabdéval, roplabdéaval)

FOGALMAK
belsd, kiilsd, teljes csiid, dekazas, alkalmazkodas, figyelemmegosztds, tarsak megjatszasa,
alacsony és magas labdavezetés, kosarérintés, alkarérintés, szemkontaktus, érintdfeliilet

A gyogytestnevelés-oran a labdas feladatok adaptalt alkalmazasaval a kiilonboz6 elvaltozasok,
betegségek javuldsat eldsegiti az izomzat, a motoros képesség fejlesztése. Azon labdas
testnevelési €s sportjatékok megismerése, elsajatitasa torténik meg, amelyeket a tanulo a
betegségtdl, illetve az elvaltozastol fiiggetleniil is gyakorolhat.

TEMAKOR: Testnevelési és népi jatékok
JAVASOLT ORASZAM: 32 ora

ELOZETES ISMERETEK: Motivalt tanulds a jaték folyamatdban. A sportszerli viselkedés
jellemzdinek ismerete. Csapatjaték ismerete.

TANTARGYI KAPCSOLATOK: vizualis kultira, matematika, ének — zene

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

a megtanultak birtokaban O6rémmel, a csapat teljes jogl tagjaként vesz részt a

jatékokban;

— jatéktevékenysége kozben a tanult szabalyokat betartja;

a szabalyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megorzésére.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

a testnevelési és népi jatékokban tudatosan, célszerlien alkalmazza az alapvetd
mozgasformakat;

jaték kozben az egyszeri alaptaktikai elemek tudatos alkalmazasara torekszik, jaték- és
egyiittmiikodési készsége megmutatkozik;

célszerien alkalmaz sportagi jellegi mozgasforméakat sportjaték-elokészitd
kisjatékokban;

labdas tligyességi szintje lehetové teszi az egyszerii taktikai helyzetekre épiild
folyamatos, célszerti jatéktevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kiilonboz6 testnevelési jatékok balesetmegel6zési szabalyainak tudatositasa,
kovetkezetes betartasa

Dinamikusan valtozé méretii, alakl jatékteriileten egyszerti fogo- és futojatékok altal a
jatéktér hatarainak érzékelése

A statikus és dinamikus akaddlyokat felhasznalé fogo- €s futdjatékokban a mély
sulyponti helyzetben torténd irdnyvaltoztatasok, elinduldsok-megéllasok, cselezések
itk6zés nélkiili megvalositasa

A sportjatékokat elokészitd testnevelési jatékokban a tamadd és védd szerepekhez
tartozo ismeretek tudatos alkalmazasa

A végtagok helyzetvaltoztatasanak, az izmok fesziiltségi allapotanak, a test
érzékelésének fejlesztése, az egyensulyozo képesség fejlesztése, szoborjatékokkal,
utanzo jatékokkal, egyéb népi jatékokkal, valamint valtozatos akadalypalyak teljesitését
1gényl6 paros €s csoportos jatékok altal

Statikus és dinamikus célfeliiletek eltalalasara torekvo — kiillonboz6 dobasformakra,
rugésokra, titésekre €piild — valtozatos tomegli és méretii eszkdzoket felhasznalod célzo
jatékok rendszeres alkalmazasa egyéni, paros €s csoportos formaban

A kooperativitas, a kdzos céliranyos egyiittmiikdés erdsitése paros €s csoportos jatékok
(pl. valto- és sorversenyek, tarskimentd fogojatékok) altal

Sportjatékok labda nélkiili el6készitd jellegli mozgasainak gyakorldsa, véddként az
érintd tavolsag megtartasa, oldalirdnyt mozgasok keresztlépés nélkiili megvalositasa
A tdmado és védo szerepek kialakitasat eldsegitd paros és csoportos versengd jatékok
A labdaval ¢és egyéb eszkozokkel torténd manipulativ mozgasformak gyakoroltatasa
egyénileg, parban és csoportokban, torekedve a mozgasvégrehajtas hibaszazalékanak
csokkentésére idokényszer bekapcsolasaval

Labdafedezés gyakorlasa 1-1 elleni labdabirtoklasra épiild jatékokban

Celfeliilet nelkiili emberfélényes és 1€tszamazonos pontszerzé kisjatékokban a tamado
szerepek gyakorlasa, a védotdl valo elszakadas gyors iram- és iranyvaltasokkal
Célfeliilet nélkiili emberfolényes és 1étszamazonos pontszerzd kisjatékokban a védo
szerepek tudatositasa (a passzsavok lezarasa, a labdas emberrel szembeni védekezés, az
emberfogas alapjai)

A tarto- és mozgatdrendszer izomzatanak erdsitése, kuszasokat, maszasokat, statikus
helyzeteket tartalmazé valto- és sorversenyekkel, futd- és fogojatékokkal
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Néptanc — szabadon valaszthat6

Szerep- és parvalaszto jatékok altal a kor- €és paros tancok elokészitése

A koriv mentén haladé lent- és fenthangstlyos gyakorlatok (jaras, futas, rida), a
csardasmotivumok (egylépéses, kétlépéses, tovahaladod) elsajatitasa

A tancokban a csardasmotivumok és mozgaselemek valtozatainak alkalmazéasa szabad
improvizacio soran

A tancokban az egyes ugrastechnikak kozotti kiilonbségek felismerése, a 2/4-es
liiktetésti zene hangstlyainak érzékelése, alkalmazasa a mozgéasvégrehajtasban

FOGALMAK
tamado és védo szerep, pontszerzo jaték, célzo jaték, kisjatekok, célfeliilet, szélességi mozgas,

elszakadas a védotol, passzsav, egylittmiikodés, csapatszellem, érintd tavolsag

A gyégytestnevelés-oran a tanuldé megismeri azokat a testnevelési és népi jatékokat, amelyek
alkalmazasdval novelheti a tartd- és mozgatdszervrendszer izomzatanak erejét, fejleszti az
alloképességét és mozgasmiiveltségét. A kiilonbozd jatékok eldsegitik a rendszeres sport €s
testmozgds megszeretését, az adekvat mozgasok elsajatitasat.

TEMAKOR: Kiizdé6feladatok és -jatékok
JAVASOLT ORASZAM: 10 ora

ELOZETES ISMERETEK: Elemi eséstechnikdk ismerete, balesetmentes végrehajtasa.
A tdmado- és védomozgasok sordn az ellenfél mozgasaihoz valé igazodas probalkozasok.

TANTARGYI KAPCSOLATOK: kdrnyezetismeret

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

jatéktevékenysége kdzben a tanult szabalyokat betartja;
a szabalyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem meg0Orzésere.

A témakor tanulisa eredményeként a tanulé:

ismeri és képes megnevezni a kiizdéfeladatok, esések, tompitasok jaték- és baleset-
megeldzési szabalyait;

vallalja a tarsakkal szembeni fizikai kontaktust, sportszerii test-test elleni kiizdelmet
valosit meg.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kiizd¢ jellegli feladatok balesetvédelmi szabdlyainak kovetkezetes betartasa

A borérintés ¢€s testkozelség elfogadéasat, a tarsakkal szembeni bizalom kialakitasat
eldsegitd paros, csoportos és csapat jellegli jatékok, valamint kooperativ jellegli
képességfejlesztd feladatok gyakorlasa

Az éllasban és egyéb kiindulohelyzetekben végrehajthato, a reakcididot, a gyorsasagot,
az egyensulyérzéket, az erét fejlesztd tarsérintés nélkiili paros, csoportos és csapat
jellegli eszko6zos kiizddjatékok, jatékos feladatmegoldasok szabalykdvetd végrehajtasa
A kiizddjatékokban jellemzé tdmadd ¢és védd szerepek gyakorlasat eldsegitd, a
gyorsasagot, az egyszeri reagdldsi képességet, az egyensulyérzéket fejlesztd paros,
csoportos ¢és csapat jellegii feladatmegoldésok alkalmazasa tarsérintés bekapcsolasaval
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— A fizikai kontaktussal, a tars erdkifejtésének érzékelésével, annak legydzési
szandékaval kapcsolatos egyszerli huzasokra, tolasokra, kiemelésekre €piild paros,
csoportos €s csapat jellegl kiizdéjatékok gyakorlasa kiilonb6z6 kiindulé helyzetekbdl,
a test kiilonboz6 részeivel, eszkozokkel vagy anélkiil

— Birkoz6 jellegli mozgasformak, illetve a grundbirkdzas jatékszabalyainak ismerete,
tudatos torekvés azok betartasara a paros kiizdelmekben

— A test sulypontjanak a talajhoz kozeli kiindulé helyzeteibdl (pl. {ilésbdl, guggolasbol)
indulo, eldre, oldalra, hatra torténd eséstechnikdk, gordiilések gyakorlasa, vezetd
miveleteinek, balesetmentes végrehajtasuk kulcsmozzanatainak tudatositasa

— Téavolsag- és térérzékelés fejlesztését segitd paros feladatok, jatékok szerrel és szer
nélkiil pillanatnyi kontaktus kialakitasaval

— Ritmusképesség fejlesztését célzo kiizdofeladatok és jatékok gyakorlasa pillanatnyi
kontaktus kialakitasaval

FOGALMAK
ellenfél tisztelete, feleldsség, tompitas, esések, gordiilések, grundbirkdzas, mogé keriilés,
kitolas, asszertivitas, onvédelem, menekiilés, 6nuralom, kitartas

A gyogytestnevelés-oran a tanulé megismeri azokat egészségi allapotaval kapcsolatban nem
ellenjavallt kiizddfeladatokat és jatékokat, amelyek alkalmazisaval novelheti a tartd- és
mozgatdszervrendszer izomzatanak erejét, fejleszti az alloképességét és mozgasmiiveltségét. A
kiilonb6z6 jatékok eldsegitik a rendszeres sport €s testmozgas megszeretését, az adekvat
mozgésok elsajatitasat.

TEMAKOR: Foglalkozasok alternativ kornyezetben
JAVASOLT ORASZAM: 46 Ora

ELOZETES ISMERETEK: A szabadtéri és természetben iz6tt mozgasos tevékenységek alapvetod
egészségvédelmi és kornyezettudatos szabdlyai.

Az id6jarasi koriilmények hatasa a testmozgasra.

Mozgastapasztalat néhany szabadidds mozgasrendszerrol.

TANTARGYI KAPCSOLATOK: technika, életvitel és gyakorlat, kornyezetismeret

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— nyitott az alapvetd mozgasformak ujszerli és alternativ kornyezetben torténd
alkalmazésara, végrehajtasara.
A témakor tanuliasa eredményeként a tanulé:
— ellendrzott tevékenység keretében mozog a szabad levegdn, egyuttal tudatosan felkésziil
az iddjaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolas kozben;
— a szabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan iligyel kornyezete tisztasagara és
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A szabadtéri foglalkozasok baleset- és természetvédelmi szabdlyainak, valamint a
szabadban, illetve a természetben valo kozlekedés szabalyainak kovetkezetes betartasa
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— A szabadtéri foglalkozasok 6ltozkddési szabélyainak tudatositasa

— A szabadban végezhetd népi jatékok, a téli €s nyari testgyakorlatok lehetdségei
ismeretének boviilése (ugrokotél, tollaslabda, gorkorcsolya)

— Szabadtéri akadalypalyak lekiizdése 6nallo feladatokkal

— A megtanult természetben tizhetd sportdgak ismereteinek elmélyitése, fejlesztése
(tarézas, sielés, korcsolyazas)

FOGALMAK
gorkorcsolyazas, sportoltdzet, iitds jatékok

A gyégytestnevelés-orak keretében a szabadtéri foglalkozdsok soran a kiilonbozd
mozgasszervi elvaltozassal, illetve belgyogyaszati betegséggel rendelkezd tanulok
megismerkednek olyan testgyakorlatokkal, sportokkal, amelyeket elvaltozasuk, illetve
betegségiik ellenére végezhetnek. A megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok
adekvat alkalmazasa eldsegiti a rendszeres testedz¢és megszerettetését, az egészségi allapot és a
teljesitoképesség pozitiv iranyll megvaltozasat. A tanulok legyenek képesek kivalasztani a
szamukra adekvat testedzési format.

TEMAKOR: Uszas (Amennyiben adottak a feltételek.)

JAVASOLT ORASZAM: 36 ora
ELOZETES ISMERETEK: vizhez szoktatas, siklas, melluiiszas technika
TANTARGYI KAPCSOLATOK: vizualis kultara, kérnyezetismeret

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— megfeleld altalanos alloképesség-fejlodést mutat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— az elsajatitott egy (vagy tobb) uszasnemben helyes technikaval uszik;
— aktivan vesz részt az uszodaban végzett mozgasformak elsajatitdsaban, gyakorlasaban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az 01t6z61 rend és az uszodai magatartds, valamint a helyes higiéniai, 61tozkodési
szokésok kialakitasa

— A kitartés, onfegyelem és kiizdoképesség, valamint az alloképesség €s a monotoniatiirés
tovabbfejlesztése

— A vizben végzett jatékok, uszasok megszerettetése

— Lebegeések, meriilések végrehajtasa segitség nélkiil

— Sikléasok, labtempok gyakoroltatdsa hason, haton

— A madr tanult Gszasnem/ek technikdjanak csiszolasa, levegdvétel ravezetd gyakorlatai
(amennyiben az 1-2. osztalyban tanult uiszni)

— Valasztott Gjabb tiszasnem(ek) megtanulasa ¢és folyamatos gyakorldsa

— A folyamatos Uszasok tavolsaganak fokozatos novelése

— Viz alatti uszasok

35



— Segédeszkozok felhasznalasaval, folyamatos hibajavitassal, felzarkoztatassal a tanulasi
folyamat hatékonysaganak novelése

FOGALMAK
felfekvés, csipdemelés, valtoverseny, levegovétel hatra fordulassal, fejesugras

A gyégytestnevelés-0ran a hat- és gyorsuszas helyes technikdjanak elsajatitdsaval, a
technikacsiszold ¢€s egyéb vizben végzett gyakorlatok segitségével a tartd- €s
mozgatdszervrendszer izomzatanak erdsitése, a légzérendszer fejlesztése, az alloképesség
novelése torténik.

TEMAKOR: Gyégytestnevelés
JAVASOLT ORASZAM: A jogszabalyokban és a helyi tantervben rogzitettnek megfeleléen?

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— megfeleld altalanos alloképesség-fejlddést mutat;
— a megtanultak birtokdban O0rdmmel, a csapat teljes jogu tagjaként vesz részt a
jatékokban;
— ellendrzott tevékenység keretében mozog a szabad levegdn, egyuttal tudatosan felkésziil
az id6jaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolas kozben;
— az elsajatitott egy (vagy tobb) uszdsnemben helyes technikdval uszik;
— a testnevelési és népi jatékokban tudatosan, célszerlien alkalmazza az alapvetd
mozgasformakat;
— jatéktevékenysége kozben a tanult szabdlyokat betartja;
— aszabalyjatékok kdzben torekszik az egészséges versenyszellem megorzésére;
— aktivan vesz részt az uszodaban végzett mozgasformak elsajatitasaban, gyakorlasaban;
— a szabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan ligyel kornyezete tisztasagara és
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.
A témakor tanulisa eredményeként a tanulé:
— ismeri a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatasait;
— tanari segitséggel megvalosit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat el6segitd
gyakorlatokat.
FEJLESZTESI FELADATOK
A gyogytestnevelés fejlesztési feladatai megjelennek a kiillonbozo témakorokbe agyazottan,
annak szerves részeként. Az ott felsorolt feladatok végrehajtasa soran, illetve azokon kiviil az
alabbi fejlesztési feladatokat kell megvalositani:

— A helyes légzéstechnika elsajatitasa, tudatos alkalmazasa

2 A gyogytestnevel$ tanarok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a Gydgytestnevelés témakor draszamat az adott
intézményben gyogytestnevelés-drara szédnt éves 6raszam 30-50%-aban allapithatjak meg a tobbi témakdr draszdmanak
terhére. A Gydgytestnevelés témakor draszamit, illetve az egyes témakorok draszamcsokkentésének mértékét a
gyogytestnevelésen részt vev6 tanuldk betegségének, elvaltozasanak figyelembevételével hatarozza meg a
gyogytestnevel tanar.
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— A helyes testséma kialakitasat szolgalé gyakorlatok pontos végrehajtisa
segitségadassal, majd anélkiil

— A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa, megtartasa

— Egyszeriibb és Osszetettebb korrekcios gimnasztikai gyakorlatok pontos elsajatitasa,
0nallo végrehajtasa

— A tartd- €s mozgatoszervrendszer izomzatanak, mozgékonysaganak (hajlékonysaganak)
fejlesztését szolgald kiilonbozo testgyakorlatok tudatos, pontos végrehajtasa

— Az alloképesség-fejlesztés jelentoségének felismerése, kitartasra nevelés

— A mozgas- ¢és terheléshatarok megismertetése, azok novelését szolgalo tevékenységek
megismerése, végrehajtasa

— Az egészségi allapot valtozdsat pozitivan €s negativan befolyasold (kontraindikalt)
mozgasok megismertetése a kiillonbozo testgyakorlatok elsajatitdsan keresztiil

— Egyszerlibb, a helyes testtartas kialakitasat el0segité gyakorlatsorok 0sszeallitasa tanari
segitséggel, azok 6nalld végrehajtasa

FOGALMAK
1égz0gyakorlatok, korrekcids gyakorlatok, gerincmobilizalo gyakorlatok, testtudat
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Vizualis kultara 1-4. évfolyam

Az als6 tagozatos nevelés-oktatas egyik kiemelt feladata a mindennapos miivészeti nevelés,
amely az iskola délutani foglalkozasi keretének felhasznalasaval is megvaldsulhat, igy teremtve
alkalmat a tanulok kiilonféle egyéni, kiskdzosségi miivészeti tevékenységeinek fejlesztésére.

A vizualis nevelés legfontosabb célja, hogy segitse a tanulokat az Oket koriilvevd vilag
vizualisan értelmezhetd jelenségeinek megértésében, ezen beliil a vizualis mlivészeti alkotasok
atélésében és értelmezésében, illetve ennek segitségével kdrnyezetiink tudatos alakitasaban. Ez
a c¢l a tanorai kereteken beliil az alkotva befogadas elvét kovetve valosulhat meg a
leghatékonyabban, azaz a tantargy jellemz6 tulajdonsaga, hogy aktiv tanuldi tevékenységen
alapul.

A tantargy fontos célja, hogy a tanulok az iskoldban megismerjék a magyarsag altal 1étrehozott
legfontosabb képzdmiivészeti ¢és ¢épitészeti mialkotasokat, nemzetiink hagyomanyos
targykultiurdjat és diszitomiivészetét. A tantargy kulcsszerepet jatszik a tanulok érzelmi
fejlesztésében, mely az Oket koriilvevd vilaghoz vald pozitiv érzelmi viszonyuldsuk
kialakitasanak fontos eszkoze. Ennek eredményeként elérendd cél, hogy a tanulok a magyar
kultarara biiszkék legyenek, és kotddjenek sziil6foldiink értékeihez.

Tovabbi fontos cél, hogy a tanuldk ismerjék meg az eurdpai €s egyetemes vizualis kultira
legjelentdsebb képzémiivészeti €s épitészeti alkotasait, alakuljon ki benniik érdeklédés a
vizualis jellegli miivészetek irant. Valjanak nyitottd a régmult korok, illetve az dket koriilvevd
XXI. szazad miivészeti jelenségek befogadasara.

A vizudlis kultara tantargy tartalmat harom részteriilet, a képzdmiivészet, a vizualis
kommunikécio és a targy- €s kornyezetkultira képezi. A vizudlis nevelés szempontjabol a
képzémiivészet részteriilet az abrazolo és kifejezd szandéku, esetleg miivészi élményt nyujtd
képalkotéssal, illetve befogadassal foglalkozik, a targy- és kornyezetkultura részteriilet az
ember tervezett targyi €s épitett kornyezetét jelenti, a vizualis kommunikacié pedig képekben,
gyakran kép ¢€s szoveg egységében megjelend, eleve kommunikdcios célu képalkotassal
foglalkozik. E részteriiletek tartalmi elemei kiilonb6zé hangsullyal, de minden
iskolaszakaszban jelen vannak a tantervi kdvetelményekben. A Nat alapelvei alapjan a vizualis
kultira tantargy gyakorlatkdzpontiisaga a vizudlis megismerés, a kozvetlen tapasztalatszerzés,
az elemzd-szintetizalo gondolkodas egységében értelmezendd, és a tanulok ténylegesen
megvalosulo alkotd munkéjat szolgalja.

A vizualis fejlesztés legfontosabb célja adott iskolaszakaszokban az életkornak megfeleld
szinteken jatékos, kreativ szemlélet kialakitasa és alkalmazasa.

Fontos cél tovabba a minél szélesebb korli anyaghasznalat, az alkoto tevékenységen keresztiil
a kéz finommotorik4janak fejlesztése, a valtozatos médiumok és megkozelitési modok
alkalmazasa, a vizudlis médiumok kozotti atjarhatosdg ¢és a miivészi gondolkodas
szabadsaganak a kialakitdsa. Mindez segiti a tanulok tdjékozddasat az Oket érd nagy
mennyiségli vizualis informacid feldolgozasdban, szelektalasaban, s végiil majd az 6nallo,
mérlegelni képes szemlélet kialakitasaban. Jelen korunk jellemzd képkészitési lehetdségeit is
figyelembe véve tovabbi cél a vizudlis kommunikacio digitalis kultirdhoz is kdothetd



mindennapi formainak, illetve az épitett kdrnyezet €s a targyi vildgnak a vizsgalata, valamint a
kornyezetalakitas tudatossadganak fejlesztése.

A vizudlis nevelés kiemelt feladatanak tekinti a kreativitds fejlesztését, mely a vizualis
problémamegoldas folyamataban fejleszthetd és gyakorolhat6. A tanuldk kreativitidsa az
oromteli, kisérletezd, az élményekben gazdag, alkotd tevékenység kozben bontakozhat és
teljesedhet ki, mely mind az egyén, mind pedig a kozosség alkotd energidinak a motorja lehet.
Lényeges elem mindezekben a motivacio kialakitdsa az dnmagat folytonosan ¢épitd, alkotoi
magatartas megteremtésére ¢és a folyamatos onmivelésre. Ezzel Osszefiiggésben fontos a
tanulok onértékelésének €és Onismeretének fejlesztése, a mérlegeld szemlélet kialakitasa,
amelynek az 06nallo és a tarsakkal egyiittmiikodo gyakorlati feladatmegoldasokban kell
megjelennie és milkddnie a tanulok fejlesztése soran. A vizualis nevelés a tanulok
személyiségfejlesztésének rendkiviil fontos eleme, hiszen az itt alkalmazott tevékenységekre
jellemzd alkotva tanulas érzelmeket gazdagitd, empatiat, intuiciot és mindségérzéket, valamint
onmagukkal szembeni igényességet kialakité hatdsa miikddik.

A vizudlis kultara tantirgy a kovetkez6 modon fejleszti a Nemzeti Alaptantervben
megfogalmazott kulcskompetencidkat:

A tanulas kompetenciai: Ahogyan a kisgyermekkorban a megismerés alapvetd eszkoze a
vizualitas, Ggy a késObbi tanulési folyamatban is meghataroz6 szerepe van a vizuélisan nyerhetd
informaciok feldolgozasanak. A vizualis megfigyelés, a bels6 képalkotas, a vizualis elemzés,
Osszehasonlitas, esetleg a tapasztalatok, a kovetkeztetések vizudlis megjelenitése — kivaltképp
a digitalis kor vizudlis dominanciaja miatt — az informacidszerzés, a tanulas feltétele. A vizualis
informacioszerzés rutinja kiilondsen fontos az ©6nalld tanulds szempontjabol. A vizualis
gondolkodés ugyanakkor nemcsak az informacioszerzést, hanem az informaciok feldolgozéasat
¢s a gondolkodasi folyamatokat is 6sztondzheti, segitséget nyljtva kiilonb6z6 tanuldsi stilusok
és stratégiak megtalalasdban. Mikozben a vizualis kultira tantargy valtozatos tevékenységei és
fejlesztési technikai mas miiveltségi teriileteket is tdmogathatnak, olyan tanuldsi motivaciot
jelentenek, melyek érdekesebbé, izgalmasabba ¢és sikeresebbé tehetik a tanuldok szdmdra a
tanulast.

A kommunikacios kompetenciak: A vizualis kultura tantargy célja, hogy a tanuldk
megismerjék ¢és hasznaljak a vizualis kommunikacié lehetdségeinek minél szélesebb
skalajat. A digitaliseszkdz-hasznalat — a kommunikacids csatornak atalakitdsdval —
folyamatosan hatast gyakorol a kommunikacié dominans formadira és mindségére. A vizualis
kommunikécios formak értelmezése, értd és felelds hasznalata — ami a vizualis kultara tantargy
keretében fejleszthetd leginkabb — a mindennapi életben is elengedhetetlen. A vizualis kultara
a muvészeti nevelés olyan atfogd megkozelitésére torekszik, melynek keretében sokféle
onkifejezési forma (vizudlis megjelenités, beszéd, mozgés) gyakorlasara van mod, ami a
kommunikécios lehetdségek korét is tagitja.

A digitalis kompetenciak: A digitalis kor, amelyben ¢éliink, nagyrészt vizudlis kommunikécios
formakat hasznal, ezért a vizualis kultura tantargynak is alapvetd feladata, hogy segitse a
digitalis médiumok hasznalatat, mind a kézlés, mind a befogadas képességeinek fejlesztésével.
A kreativ feladatmegoldas érdekében a tanulok digitalisan hozzéaférhetd informaciokat
gylijtenek, és életkori sajatossagaiknak megfelelden lehetdséget kapnak arra, hogy az egy-egy



tananyagrész produktumat digitalis forméban készitsék el. Ezaltal megtanuljak, hogy hogyan
érdemes alkoto folyamatba épiteni az elérhetd és Osszegytijthetd informaciokat, és hogyan lehet
felhaszndlni a technikai lehetdségeket. A digitalis technika lehetdségeinek eldre nem lathatod
fejlédési iranya miatt legfontosabb éppen a valtozasokra reagélni tudo tanuldi személyiség
fejlesztése.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A megismerési folyamatok fontos eleme a
vizualis megfigyelés. A vizualitds a belsd képalkotdsnak, majd az ismeretszerzésnek és a
magasabb szintli gondolkodasi folyamatoknak is sajatos eszkoze. A vizualis kultira tanulasa
soran mind a szabad alkotdsban, mind az egyszerii tervezési feladatokban a problémamegoldé
gondolkodést gyakorolhatja a tanul6. Minden problémamegoldas esetében nagy jelentdsége
van a szabad asszocidcion alapuld, divergens gondolkodasi szakaszoknak, amelyet a vizualis
kultira tantargy tanuldsa a nyitottsag, az egyéni Otletek és a sajatos kifejezési megoldasok
bemutatasaval és elfogadasaval jelentds mértékben képes fejleszteni.

A személyes és tarsas kompetenciak: A miivészettel nevelés elvének megfelelden a vizualis
kultara tantargy kiemelt feladata a személyiség fejlesztése, kiilonos tekintettel a személyes €s
tarsas kompetencidkra. A tantargy egyik jellemzdje a gazdag onkifejezési formak tdmogatasa,
ami segiti az Onismeretet és a realis Onértékelés kialakitasat, mikdzben a véltozatos
tevékenységi formak nagyobb esélyt adnak a sikerélmény elérésére. Az érzelmek kifejezéséhez,
felismeréséhez és szabalyozasahoz kapcsolodd készségek gyakorlasa ugyanakkor szerepet
jatszik a tarsas viselkedésben is. A vizualis kultira tantargy — és ezen belill a kreativ
problémamegoldas fejlesztésének — lehetdsége, hogy csoportos egylittmitkodésben valdsuljon
meg, azaz a feladatmegoldasok sokféle nézdpont és sokféle tudas megjelenitésével, mindenki
kozremitkddésével és megelégedésével j6jjon létre. A csoportos egyiittmiikodésen alapulod
alkotd vagy befogadd feladatmegolddsokban lehetdség van a kiilonb6zd szerepek
megtapasztaldsara, a kozos dontések megvitatasara és a konfliktushelyzetek megoldasara, végiil
a legjobb megoldas érdekében a produktiv tevékenység gyakorlasara.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
vizualis kultura tantargy, a Mlivészetek miiveltségi teriilet részeként, hagyomanyosan magaba
foglalja a miualkotasok elemzd vizsgalatdt, igy alapveté feladata a miivészet
kultarakozvetitésben elfoglalt helyének hangsulyozasa. A tantargy fontos célja, hogy a tanulok
az iskoldban megismerjék a magyarsadg altal l1étrehozott legfontosabb képzdmiivészeti és
épitészeti alkotasokat, nemzetlink hagyomanyos targykultirajat és diszitomiivészetét, ezaltal
biiszkék legyenek a magyar kultarara, és kotddjenek sziiléfoldiink értékeihez. A befogado
tevékenység aktiv alkototevékenységgel tamogatva a kreativitasfejlesztés egyediilalld
lehetdségeként miikodik.

A koznevelésben a vizualis kultura tantargy a muvészettel nevelés eszkdze, s mint ilyen,
altalanosan alapozo, vizualis szemlélet kialakitasat és fejlesztését tartja elsdrendii feladatanak.

A kerettanterv segiti e célok megvalositasat, adott iskolaszakaszokra €s ciklusokra kijelolve a
legfontosabb fejlesztési feladatokat, a tanterv témakoreire reflektald tanari szabadsag
figyelembevételével. A kerettanterv {6 tematikai egységei, témakorei a — vizualis kultara
részteriiletein alapulé — Nat-ban foglalt {6 témakorok tovabbi részletezéseként alakultak ki.
Minden témakor tartalmazza a megvalositashoz sziikséges draszamajanlast, tdimaszkodik a Nat



megadott tanulasi eredményekre, és minden témakdr fejlesztési feladatok és ismeretek,
minimalis fogalomkészlet megadasdval konkretizdlja az adott tanitasi egység elvarhato
kovetelményeit. A tematikai egységek és meghatarozott fejlesztési feladatok és ismeretek nem
jelolnek idérendi sort, és nem azonosak egy-egy tandra tananyagaval, feladataival. Az egységek
rugalmasan kezelhetdk, a tanuldsszervezés felépitésének logikdja mentén torténd sajat igényl
alkalmazas és az adott évfolyamra ajanlott Oraszdmjavaslatok figyelembevételével. A
kerettantervi fejlesztési feladatok értelmezését ugyanakkor példak segitik, amelyek az adott
kovetelmény pontosabb értelmezéséhez adnak Gtleteket, illetve inspiraljak a helyi tanterv vagy
tanmenet tervezését. Egy-egy témakornél megjelend fogalmak iskolai feldolgozasa
természetesen az adott témakor fejlesztési feladataival dsszekapesolva értelmezendd. Minden
fejlesztési szakaszban és minden témakor esetében csak a belépd 1) fogalmak jelennek meg, de
a mar bevezetett fogalmakhoz kapcsolodo tudas elmélyitése €s tovabbi felhaszndlasa érdekében
a fogalmak magasabb évfolyamokon az aktudlis fejlesztési feladatoknak megfelelden, az iskola
sajat igényeinek, €s a tanulok aktualis fejlettségi szintjének megfelelden ismételhetdk.

A tanuldk értékelése

A miivészeti teriileteken kiilonosen nagy hangsulyt kap a formald, motivalo értékelés, hisz
ennek segitségével biztosithatdo az alkotds Oromének megdrzése, tovabbd a sajat
teljesitményekhez viszonyitott egyéni tovabblépés feltételei. Ennek érdekében, és kiilondsen az
adott tertilet szubjektivitasat gyakran tulhangstlyozé nézépontok ellen-sulyozasara igen fontos,
hogy a szaktanar torekedjen a targyszer( értékelésre. A viszonylagos targyszeriiség feltétele,
hogy az adott munkat (teljesitményt) jol meghatarozott szempontok szerint kell megvizsgalni,
a teljesitmény erdsségeit és gyengéit meg kell nevezni, valamint az utobbiak javitasahoz
szlikséges teenddket ismertetni kell.

A fentiekbdl kovetkezik, hogy a miivészetek esetében kiilondsen fontos értékelési mod a szobeli
értékelés, azaz kivaltképp az alkoté munka esetében folyamatos egyéni korrekci6 sziikséges, az
eltéré egyéni képességek €s készségek figyelembevételével. Kizarolag a megfeleld értékelési
eljarasok gyakorlasaval lehet sikeres az adott miiveltségteriilet szempontjabol oly fontos
képességfejlesztd stratégia.

1-2. éviolyam

Az iskolaba 1épd elsd osztalyos gyerekek vizualis nevelésének legfontosabb feladata az, hogy
az alkotds ©Oromeét, motivaltsdgat megodrizze, fenntartsa. Ehhez ¢letkori sajatossagaikat,
érdeklddésiiket, személyes tapasztalataikat figyelembe vevd feladatrendszerre van sziikség,
mely sok jatékos elemet tartalmaz ¢€s épit a gyerekek sajatos humorérzékére is. Az elsdé két
évfolyam vizudlis nevelés gyakorlata ugyanakkor képességfejlesztd célu feladatrendszerben
jelenik meg. Alkotdi és befogadoi képességeik fejlesztése kozben meg kell tanitani a gyerekeket
a hagyomanyos ceruzarajz, tollrajz, viz- €s temperafestés, agyaggal végzett mintazas és mas,
valtozatos anyagok és eszkozok szakszer(i hasznalatara. Az eszkdzhasznalati készségfejlesztés
folyamataban torekedni kell arra, hogy a masodik osztaly végére legalabb jartassag szintre
eljussanak a tanulok. Tovabba arra, hogy az életkoruknak megfeleld kommunikacids és
médiakdrnyezet sajatossagait megismerjék és hasznaljak.



Az els6 két iskolai évfolyam fontos feladata a kisiskolasok vizudlis miveltségének
megalapozasa, mely nem 6nallo befogadast célzd 6rak megtartdsat jelenti, hanem jatékos,
motivalo, nagyrészt kifejezd célu képalkotasuk szemléleti segitésére hasznalt jol valogatott
képanyag formajaban rejlik.

Fontos, hogy a gyerekek elé keriilé képanyag, az alkot6 munka motivacidjara hasznalt mesék,
zenék, tancmozgédsok mind-mind hozzajaruljanak magyar kultirajuk és magyar miiveltségiik
kialakulasdhoz, mely fontos alapja a mas kulturak elfogaddsanak.

A magyar népi linnepek kellékei, nemzeti jelképeink ismerete €s a magyar népi targykultirabol
¢épitkezd targy- és kornyezetkultira témakordk koézosen jarulnak hozza, hogy a gyerekek
természetesnek ¢éljék meg nemzeti sajatossagaink ismeretét.

Az 1-2. évfolyamon a vizualis kultira tantargy alaporaszama: 136 éra

1. évfolyam: heti 2 ora, éves oraszam 72 ora
2. évfolyam: heti 2 ora, éves oraszama 72 ora
Az 1-2. évfolyamon a vizualis kultira tantargy éraszama: 144 ora

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Kerettantervben | Helyi tanterv | Helyi tanterv

javasolt orakerete orakerete

oraszam 1 2.

évfolyam évfolyam

Vizualis kifejezéeszkozok — Erzékelés, | horizontalisan - -
jellemzdk, tapasztalat beépiil a tobbi

témakorbe
Sikbeli és térbeli alkotasok — Mese, 56 28 28
fantazia, képzelet, személyes élmények
Vizualis informacié — Vizudlis jelek a 12 6 6
kornyezetiinkben
M¢édiahasznalat — Valos és virtualis 12 6 6
informaciok
All6- és mozgokép — Kép, hang, 12 6 6
torténet
Természetes és mesterséges kornyezet 20 10 10
— Valos és kitalalt targyak
Természetes és mesterséges kornyezet 24 12 12
— Kozvetlen kdrnyezetiink
Projektorak 8 4 4
Osszes éraszam: 144 72 72




TEMAKOR : Vizualis kifejezéeszkozok — Erzékelés, jellemzék, tapasztalat
ORASZAM: -

ELOZETES ISMERETEK:
¢életkornak megfeleld szocialis fejlettség, szokincs, térbeli és vizualis készség
TANTARGYI KAPCSOLATOK:

matematika (tajékozodas, alakzatok) magyar nyelv és irodalom (szokincsgazdagitas,
egyszerii ok-okozati osszefiiggések), etika (Onkifejezés), technika és tervezés (eszkozok,
anyagok ismerete és hasznalata)

Az elsé két évfolyam fejlesztési folyamatat végig kisérd, rendre ismétlodo fejlesztési
feladatokhoz 6raszam nem rendelhetd, mert azokat a tanuldi tevékenységformakat és tipusokat
tartalmazza, melyek, egyrészt az 6voda-iskola atmenetét szolgaljak a kezdd szakaszban, és az
esetleg fennallo hatranyok lekiizdésére szolgalnak, masrészt a fejlesztés érdekében rendre meg
kell, hogy jelenjenek a legtobb ajanlott feladattipusban, noha legtdbb esetben nem képeznek
0nall6é produktumot.

Eldzetes ismeretek: térbeli és vizualis kifejezOkészség, szocidlis készségek, szokincs,
onkifejezés, masok ismerete, O6nbizalom, 6nallo gondolkodas
Tantargyi kapcsolatok: matematika, (t4jékozdodas térben, sikban, t4jékozodast segitd
viszonyok) technika és tervezés, erkodlcstan

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kiilonbozo érzékszervi tapasztalatok (pl. szaglés, hallds, tapintas, latas) élményszerti
feldolgozasa alapjan, egyszerti kovetkeztetések szobeli megfogalmazdsa ¢és az
¢lmények, kialakult érzések vizualis megjelenitése kiilonbozd eszkozokkel sikban és
térben (pl. rajz, festés, mintazas, épités/konstrualas, targyalkotas).

— A tanulés soran felmertiil6 helyzetekben valos kornyezeti jellemzok (pl. téli taj, novény
részei, osztalyterem szinei), képek és abrak (pl. tankdnyvi dbra, sajat vagy tarsak rajza)
céliranyos megfigyelése, ¢és a tapasztalatok szoveges megfogalmazasa a
latott informaciok pontos leirdsa és feldolgozasa érdekében.

— Kozvetlen megfigyelések Utjan szerzett konkrét vizualis tapasztalatok (pl. nagysag,
feliilet, méret, irdny, mennyis€ég, anyagszeriiség, elhelyezkedés) alapjan vizualis
jellemzok kivalasztasa, csoportositasa, megnevezése (pl. legsotétebb szin, legnagyobb
forma, a kép jobb oldalan elhelyezkedd figura), és az érzékszervi tapasztalatok
kovetkezetes felhasznédlasa az alkotomunka sorédn.

— Megadott szempontok alapjdn természeti  ¢és mesterséges targyak gylijtése,
megfigyelése, és a megfigyelések alapjan a targyak pontos leirdsa és valtozatos vizualis
megjelenitése jatékos feladatokban.

FOGALMAK
sik, tér, méret, irany, szin, feliilet, képelem



TEMAKOR: Sikbeli és térbeli alkotasok — Mese, fantazia, képzelet, személyes élmények
Javasolt oraszam: 56 ora

ELOZETES ISMERETEK:

életkornak megfeleld pszichomotoros fejlettség

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

ének-zene (érzelmek, hangulatok kifejezése, hangok megkiilonboztetése), magyar nyelv és
irodalom (szereplok megjelenése, mesék), etika (jo-rossz tulajdonsagok, fantazia),
testnevelés (drama és tanc, fejlesztdo jatékok, népi jatékok), technika és tervezés
(illusztracio)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

¢lmények, elképzelt vagy hallott torténetek, szovegek részleteit kiillonbozd vizualis
eszkozokkel egyszeriien megjeleniti: rajzol, fest, formaz, épit;

rovid szovegekhez, egyéb tananyagtartalmakhoz sikbeli és térbeli vizudlis illusztraciot
készit kiillonboz6 vizudlis eszkdzokkel: rajzol, fest, , formdz, épit és a képet, targyat
szOovegesen értelmezi;

elképzelt torténeteket, irodalmi alkotdsokat bemutat, dramatizal, ehhez egyszerii
eszkozoket: babot, teret/diszletet, kelléket, készit csoportmunkaban, és élményeit
szovegesen megfogalmazza;

sajat és tarsai vizualis munkait szovegesen értelmezi, kiegésziti, magyarazza;

sajat torténetet alkot, és azt vizualis eszkozokkel is tetszlegesen megjeleniti;
kiilonboz6 egyszeri anyagokkal kisérletezik, szabadon épit, sajat célok érdekében
konstrual

élmények, elképzelt vagy hallott torténetek, szovegek részleteit kiilonbozd vizualis
eszkozokkel egyszeriien megjeleniti: rajzol, fest, formdz, épit;

a tanulds soran szerzett tapasztalatait, sajat céljait, gondolatait vizualis megjelenités
segitségével magyarazza, illusztralja egyénileg €s csoportmunkdéban;

sajat ¢és masok érzelmeit, hangulatait segitséggel megfogalmazza ¢és egyszeri
dramatikus eszkozokkel eljatssza, vizualis eszkozokkel megjeleniti;

korabban atélt eseményeket, tapasztalatokat, ¢lményeket kiilonb6z0 vizudlis
eszkozokkel, élményszerlien megjelenit: rajzol, fest, formaz, épit, és magyardzza azt;
azonositja a nonverbalis kommunikacié eszkozeit: mimika, gesztus, ezzel kapcsolatos
tapasztalatait kozlési és kifejezési helyzetekben hasznalja;

valos vagy digitélis jatékélményeit vizudlisan és dramatikusan feldolgozza: rajzol, fest,
formaz, nyomtat, eljatszik, elmesél;

adott allo- vagy mozgoképi megjelenéseket egyéni elképzelés szerint atértelmez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Elképzelt vagy hallott torténetek, rovid szovegek, irodalmi (pl. mese, vers) vagy zenei
élmények (gyermekdal, gyermekjaték, mondoka) kiilonbozd részleteinek vizualis
bemutatdsa a sajat otletek megjelenitése érdekében, kiilonbozd eszkdzokkel sikban és
térben (pl. szines rajz, festmény, nyomat, kollazs, plasztika, makett, tabld), és a kitalalt



vizualis oOtletek szoveges magyarazataval (Illusztracio sikban, vagy térben)
Szemléltetésre ajanlott képanyag: Réber Laszld, Reich Karoly, Henzelmann Emma,
Sajdik Ferenc illusztracioi.

- Sajat kitalalt torténet elmesélése, és a torténet néhany fontosabb jelenetének tobbalakos
vizualis megjelenitése tetszéleges eszkozokkel.

- Korabban atélt események, kiillonb6z6 személyes €élmények felidézése €s tetszdleges
megjelenitése kiilonbozé eszkozokkel sikban és térben (térdbrazolasi képesség,
emberabrazolas, kifejezOképesség fejlesztése) Szemléltetésre ajanlott képanyag: Turner
tajképei, Brueghel: Gyerekjatékok, Parasztlakodalom, Vankéné Dudas Juli: Jeles
napok, népélet.

- Képek, vizualis miialkotasok atértelmezése (emberabrazolas, differencialt arcabrazolas,
térabrazolasi képesség fejlesztése Szemléltetésre ajanlott képanyag: Szentkorona
zomancképei, Szent Laszlo legendak, XI-XII. szdzadi freskok, Csontvary Kosztka
Tivadar t4jképei.

- Személyes érzelmek, hangulatok kifejezése képalkotasban (kifejezd képalkotas,
kifejez6 jellegii plasztikus alkotas) Munkacsy Mihaly: Asité inas, Mednyanszky Lasz16:
Verekedés utan, E. Delacroix: Vihart6l megrémiilt 16.

- Adott érzelmi allapot (pl. boldogsag, rémiilet, tandcstalansag) kifejezése arcjatékkal és
gesztusokkal, az érzelmek kifejezési lehetdségeinek tudatositasa érdekében. A
tapasztalatok felhasznaldsa egyszerli vizualis megjelenités sordn (emberabrazolés,
differencidlt arc abrazolas, kézabrazolds) Szemléltetésre ajanlott képanyag: Anna
Margit: Rémiilet, Rembrandt és Saskia, Paul Klee: Onarckép, Leonardo da Vinci: Mona
Lisa, Modigliani portréképei.

- Olvasmany- vagy zenei €élményhez a jelentést vagy hangulatot erdsitd vizualis
illusztracid készitése valasztott technikéval, ¢és az elkésziilt alkotds szdveges
magyarazataval.

- Magyar népmesékhez, népi mondokakhoz, népdalokhoz vizualis illusztracio készitése
hagyomanyos, ember- vagy allatabrazolast is megjelenitd népmiivészeti alkotasok
(karcolozott, faragott pasztormiivészeti targyak) stiluselemeinek felhasznalasaval.

- Tanult irodalmi, zenei élmények, ¢s média¢lmények (pl. mese, vers, gyermekdal,
zenemi, animacids film) fontos helyszineinek és szerepldinek megjelenitése sikban (pl.
rajz, festés, vegyes technika) és térben egyszerti eszkdzok felhasznélasaval (pl. drapéria,
kartondoboz, paravan, osztalyterem atrendezése) csoportmunkaban is.

- Irodalmi, zenei és média¢lmények (pl. mese, vers, gyermekdal, zenemii, animécios film)
fontos helyszineinek €s szerepldinek megjelenitése egyszerli eszk6zok felhasznaldsaval
(targyakkal valo babozas, targyak megszemélyesitése) Szemléltetésre ajanlott: Foky
Otto: Elloptak a vitaminomat, 1966, Babfilm, 1975.

- Mozgasélmények (pl. tanc, csoportos jaték, korjaték, kortanc) vizudlis atirdsa (pl.
vonalakkal, foltokkal, szinekkel).

FOGALMAK
torténet, szerepld, helyszin, vizudlis jellemzdk/karakter, illusztracid, vizudlis technikak,
népmiivészeti technikak, faragas



TEMAKOR: Vizualis informacié — Vizualis jelek a kornyezetiinkben
ORASZAM: 12 éra

ELOZETES ISMERETEK:

életkornak megfelel6 jelek és szimbolumok ismerete, iskolaérettség, kozvetlen kornyezet
ismerete

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

magyar nyelv és irodalom (nemzeti iinnepek, jelképek, tartalom), etika (nemzeti 6ntudat),
testnevelés (népi jatékok), technika és tervezés (kozlekedési ismeretek)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

a tanulas sordn szerzett tapasztalatait, sajat céljait, gondolatait vizualis megjelenités
segitségével magyardzza, illusztralja egyénileg és csoportmunkaban;

a vizualis nyelv elemeinek értelmezésével és hasznalataval kisérletezik;

az adott ¢életkornak megfeleld tdjékoztatast, meggydzést, figyelemfelkeltést szolgalo,
célzottan kommunikacios szandéku vizualis kozléseket segitséggel értelmez;

egyszerl, mindennapok soran hasznalt jeleket felismer;

adott cél érdekében egyszerli vizudlis kommunikaciot szolgadld megjelenéseket — jel,
meghivo, plakat — készit egyénileg vagy csoportmunkaban;

pontosan ismeri nemzeti zaszlonk felépitését, 6sszetevait, szineit

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A tanulds sordn felmeriild helyzetekben tanitasi egységekhez, és egyéb tantargyi
tartalmakhoz a tanuldst vagy megértést segitd egyszerti abra (pl. szdmegyenes,
betlisablon, szokartya) és eszkdz (pl. tablo, makett, tarsasjaték) készitése, személyes
célok érvényesitésével.

Kisgyerekeknek szold konyvboritok, fiizetek, hirdetések iizenetének elemzése tanari
segitséggel, és a tapasztalatok felhasznaldsa egyszerti tervezési feladatokban (pl. plakat,
névtabla, utcatabla, hazszamtabla készitése, filizetboritd, csomagolopapir, meghivo
tervezése).

Kozvetlen kornyezetében talalhatd jelek, jelzések (pl. utjelzés, kozlekedési jelzés,
piktogram, zenei kotta) gylijtése, €rtelmezése tanitoi segitséggel €s a tapasztalatok
felhasznalasa jatékos feladatokban (pl. rajzolt kozlekedési terepasztal és annak
kiegészitése térbeli kozlekedési tablakkal).

Iskolai életében megjelend szabalyok kapcsan piktogramokat, rajzi jeleket alkot.
Véleményt formal tarsai piktogramterveinek érthetdségével kapcsolatban.

Magyar nemzeti szimbolumok gytijtése (pl. allamcimer, nemzeti zaszl6, Szent Korona,
Kossuth-cimer, ‘56-os lyukas z4sz10) és a szimbolikus elemek felhasznalasa az alkoto
munka soran (pl. targyalkotas diszitményeként: huszarcsako, parta).

Magyar népi diszitomulvészet jelkészletének gylijtése, kisérletezés a szimbdlumok
értelmezésével (tulipan, nap, madarmotivum, kigyo6 stb.), tanitdi segitséggel, egyénileg,
vagy csoportban.



FOGALMAK
jel, jelzés, vizudlis lizenet, hirdetés, leegyszertisités, valtozat, diszitdmotivum, szimbolum

TEMAKOR: Médiahasznalat — Valos és virtualis informaciok
ORASZAM: 12 ora

ELOZETES ISMERETEK:

iskolaérettség, elozetes virtualis és informatikai ismeretek

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

ének-zene (zene, ritmus), magyar nyelv és irodalom (kommunikacié, mese-valésag
kiilonbsége, szerepjatékok), etika (szamitogépes vilag), technika és tervezés (babkészités),
testnevelés (drama és tanc)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

sajat munkakat, képeket, miialkotdsokat, mozgdoképi részleteket szereplok karaktere,
szin-, fényhatds, kompozicio, kifejezderd szempontjabdl szdvegesen -elemez,
Osszehasonlit;

az adott ¢életkornak megfeleld tdjékoztatast, meggydzést, figyelemfelkeltést szolgalo,
célzottan kommunikacios szandéku vizualis kozléseket segitséggel értelmez;

adott cél érdekében fotot készit;

valds vagy digitalis jatékélményeit vizualisan és dramatikusan feldolgozza: rajzol, fest,
formaz, nyomtat, eljatszik, elmesél.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Régi magyar reklamok (pl. “Hurka Gyurka”, “Ezt nem lehet megunni”, “Bontott
csirke”, “Forgd morgd” stb.) megnézéséhez kapcsolodo tapasztalatok, érzések (pl.
tetszés, kivancsisag, félelem) megbeszélése €s megjelenitése valtozatos eszkozokkel
(pl. rajzolas, festés, babkészités, szerepjaték). A megbeszélés eredményeként a valosag
¢és a képzelet megkiilonboztetése.

Kis gyerekeknek sz6lo célzottan kommunikacios szandéka mozgdképi megjelenések
(pl. tv reklam, gyermekmiisor) iizenetének elemzése tanari segitséggel, a
kommunikécids célt szolgald legfontosabb eszkdzok €s az elért hatas megfigyelésével
(pl. szin, képkivagas, hanghatds, szoveg), és a tapasztalatok felhasznalasa jatékos
feladatokban (pl. félelmetes-megnyugtaté hangok gyiijtése, adott mozgdoképi részlet
hangulatanak érzékeltetése szines kompozicidban).

Kiilonb6z6 médiumok (pl. konyv, televizid, film, internet, videojaték) egyszerii
példainak elemzése tanari segitséggel, a valosagos és az elképzelt helyzetek azonositasa
ceéljabol.

FOGALMAK
informacio, mozgdkép, konyv, televizio, film, internet



TEMAKOR: All6- és mozgokép — Kép, hang, torténet
ORASZAM: 12 éra

ELOZETES ISMERETEK:
iskolaérettség, elozetes virtualis és informatikai ismeretek
TANTARGYI KAPCSOLATOK:

ének-zene (zene, ritmus), magyar nyelv és irodalom (kommunikacié, mese-valésag
kiilonbsége, szerepjaték, rovid torténetek alkotasa), etika (szamitogépes vilag), technika
és tervezés (képsorozat, napirend), testnevelés (drama és tanc)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- az adott életkornak megfeleld rovid mozgoképi kozléseket segitséggel elemez, a
vizualis kifejezdeszkozok hasznalatanak tudatositasa érdekében;

- adott cél érdekében fotot készit;

- az adott életkornak megfeleld t4jékoztatast, meggydzést, figyelemfelkeltést szolgalo,
célzottan kommunikacios szandéku vizualis kozléseket segitséggel értelmez;

- iddbeli torténéseket egyszerii vizualis eszkozokkel, segitséggel megjelenit;

- sajat torténetet alkot, és azt vizudlis eszkozokkel is tetszélegesen megjeleniti;

- adott all6- vagy mozgdképi megjelenéseket egyéni elképzelés szerint atértelmez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Egyszerli mozgdképi részletek (pl. animdacids film, reklamfilm) cselekményének
elemzése, és a tapasztalatok felhasznalasa jatékos feladatokban (pl. idébeli torténés
képkockdinak  rendezése, hang nélkiil bemutatott mozgodképi részletek
“szinkronizalasa“).

- Egyszerli mozgoképi részletekben (pl. mesefilm, animacios film : Magyar népmesék,
Rofusz Ferenc: A 1égy) hangok és a képek altal kozvetitett érzelmek (pl. 6rom, diih,
félelem) azonositasa a hatdsok kdzos megbeszélésével.

- Rajzsorozat készitése a mindennapok soran tapasztalhaté iddbeli valtozasok
szemléltetése érdekében (pl. napirend, naplemente, Luca-buza fejlddése).

- Mozgésilluziot keltd régi papirjatékok megismerése

FOGALMAK
animacios film, képkocka, képregény, hanghatas, képsorozat

TEMAKOR: Természetes és mesterséges kornyezet — Valos és kitalalt targyak
ORASZAM: 20 éra

ELOZETES ISMERETEK:
iskolaérettség, hagyomanyorzés, anyagok ismerete
TANTARGYI KAPCSOLATOK:

ének-zene (népzene, ritmikus mozgas, néptanc, hangszerek), magyar nyelv és irodalom
(kommunikacio, mese és valosag, szerepjaték), etika (valésag és képzelet), technika és



tervezés (eszkozhasznalat, rendszerezés), testnevelés (drama és tanc, népi jatékok),

matematika (objektumok, rendszerezés)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

elképzelt torténeteket, irodalmi alkotasokat bemutat, dramatizal, ehhez egyszerii
eszkozoket: babot, teret/diszletet, kelléket, készit csoportmunkaban, és ¢lményeit
szovegesen megfogalmazza;

alkalmazza az egyszer targykészités legfontosabb technikait: vag, ragaszt, kotoz, fliz,
mintaz;

gylijtott természeti vagy mesterséges formak egyszeriisitésével, vagy a magyar
diszitomiivészet altala megismert mintakincsének felhasznéaldsaval mintat tervez;

adott cél érdekében alkalmazza a térbeli formaalkotas kiillonbozd technikait egyénileg
¢és csoportmunkaban;

kiilonb6z6é egyszerli anyagokkal kisérletezik, szabadon ¢€pit, sajat célok érdekében
konstrual.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egyszerii természeti- és mesterséges formak elemzd-értelmezd rajzolésa.

A késziilt rajzok leegyszerlisitésével sor- és teriilddisz alkotdsa (megfigyelés utani
értelmez0 rajz készitése, részletkiemelés, nagyitas, atird, redukaldé motivumtervezés,
sablonalakitas kivagassal ismétlés sordisz alkotéssal, teriilodisz alakzatba rendezéssel
technika: stencilezés, atrajzolas, szinezés, nyomat).

Egyszerl targy készitése hagyomanyos kézmiives technikdk alkalmazasaval (pl. fonas,
gyongyflizés, agyagozas).

Képi inspiracid alapjan (pl. természeti jelenségek, allatok, népmiivészeti motivumok)
egyszerll mintaelem tervezése (pl. atrajzolas, racshalo, indigd alkalmazéasa) A tervezés
érdekében egyszerti rajzok készitése és szoveges magyarazata.

Elképzelt, mesebeli targyak (pl. mindenkit megtancoltatdé hangszer, lathatatlanna tevo
¢kszer, haroméltii jarmil) tervezése és létrehozasa valasztott egyszerli anyagokbdl (pl.
papirpép, karton, hurkapalca, textil, gumi).

Dramatikus jaték céljara wujjbab, sikbab, kellék (pl. vardzspalca, “ramas csizma”,
“kdleves”) elkészitése természetes vagy mesterséges/jrahasznosithatd anyagokbol (pl.
textil, fonal, papir vagy mianyag hulladék, természetben taldlt anyagok)
csoportmunkaban is.

FOGALMAK
funkci6, hagyomany, kézmiives technika, diszités, minta, 61t6zék



TEMAKOR: Természetes és mesterséges kornyezet — Kozvetlen kornyezetiink

ORASZAM: 24 ora

ELOZETES ISMERETEK:

iskolaérettség, megfigyeloképesség, vizualis kommunikacio

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

magyar nyelv és irodalom (kommunikacié, élmények és tartalmak felidézése,
nevezetességek), etika (valosag és képzelet), technika és tervezés (természetes és
mesterséges anyagok és megmunkalasuk), testnevelés (szoborjaték), matematika
(tajékozodas térben és sikban, iranyok, viszonyok)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

sajat és tarsai vizualis munkait szovegesen értelmezi, kiegésziti, magyarazza;

képek, miialkotasok, mozgdképi kozlések megtekintése utan adott szempontok szerint
kovetkeztetést fogalmaz meg, megéllapitdsait tarsaival is megyvitatja;

adott cél érdekében alkalmazza a térbeli formaalkotas kiillonb6z6 technikait egyénileg
¢és csoportmunkaban;

sajat kommunikacios célbdl egyszerti térbeli tajékozodast segitd abrat — alaprajz, térkép
— készit;

kiilonboz6 egyszerli anyagokkal kisérletezik, szabadon épit, sajat célok érdekében
konstrual.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kozvetlen kornyezet elemeinek és épiilettipusainak (utca, tér, miiemlék, nevezetes
¢épiilet) Osszegylijtése s életszerli megfigyelése, adott helyszinen vagy emlékezetbdl,
megfigyelési szempontok szerinti megorokitése kiilonbozd technikékkal (pl. rajzolas,
festés, mintdzas, montazs).

A kozvetlen kornyezet kiilonboz6 méreti tereinek (pl. utca, jatszotér, buszmegallo, sajat
szoba, ¢€léskamra, fiok) megfigyelése ¢€s leirdsa kiilonbozé szempontok szerint (pl.
zajok, szagok, szinek, funkciok, rendezettség) €s a tapasztalatok felhasznalasaval a tér
attervezése a tér jellemzoinek, stilusanak vagy hangulatinak megvaltoztatdsa
érdekében, csoportmunkédban is. A tervezés érdekében egyszerii rajzok készitése €s
sz0veges magyarazata.

Helyi muzeum, kiallitas, helytorténeti gylijtemény, tajhaz latogatasa, azzal kapcsolatos
ismeretszerzés alapjan élményszerli vizualis megjelenités.

FOGALMAK
épitészet, miiemlék, miiemlékvédelem

TOVABBHALADAS FELTETELEI

Képzelderd, belsd képalkotas fejlodik.

A felszerelés 6nallo rendben tartisa.

A kozvetlen kornyezet megfigyelése €s értelmezése.

A képalkoto tevékenységek koziil személyes kifejezd alkotasok 1étrehozésa.



- Téralkoto feladatok soran a személyes térbeli sziikségletek felismerése.
- A szobor, festmény, targy, épiilet kozotti kiilonbségek felismerése.
- Latvanyok, miialkotasok néhany perces szemlélése.

SNI (SAJATOS NEVELESI IGENYU) TANULOK KOVETELMENYEI
- Képzelbero, belso képalkotas fejlodik.
- A felszerelés 6nallo rendben tartasa.
- Latvanyok, mualkotasok néhany perces szemlélése.
- Kolcsonos odafigyelés, alkalmazkodas a tarsakhoz, egyiittmiikddés a tevékenységek
soran.

3-4.évfolyam

Ebben az iskolaszakaszban is kiemelt fontossagii az oromteli, motivalt alkotdi energidk
fenntartasa, melyet a valtozatos, ¢lményalapt feladatok rendszerében, a gyerekek személyes
érdeklodését figyelemmel kisérd és azt elfogado, differencialt feladatkiadassal, személyre
szabott, formalo- segitd értékeléssel és figyelemmel érhetiink el. A gyerekek rajzolési,
abrazolasi képességeinek fejlodése sajat rajzi sémadik valtozasaban kovethetdé nyomon. A
fejlesztés érdekében a sématorést eldsegitd, valtozatos, jol szemléltetett feladatokat kell a
tanulocsoport alapos ismeretének birtokaban tervezniink. Az emberabrazolas, arcabrazolas a
gyerekek kozott kialakult barati korokben, egymas rajzi szokésainak eltanulasaval is valtozik.
A tér megjelenitésére alkalmazott abrazolasi sémak valtozasara ugyanigy hatassal van a gyerek
kornyezetében ¢él6 idOsebb testvér, a rajzolni tudd sziild is.—A vizualis miiveltség
megalapozasanak jelentds allomésa ez az id6szak, amikor az érzékszerveik segitségével a
kornyezet jelenségeinek a lehetd legpontosabb megfigyelése zajlik. Ekkor fejleszthetd
leginkabb a hétkdznapi és a miivészi vizudlis kozlések kozotti azonossagok és kiillonbségek
felismerése ¢és rendszerezése az életkornak megfeleld szinten.

Az adott korosztaly mindennapi digitalis eszkdzfelhasznalo. Ezért fontos a digitalis képkészités
lehetdségeivel, a gyerek kornyezetében egyre hangsulyosabba valé médiajelenségekkel iskolai
keretek kozott zajlo foglalkozas is. A valds anyagokhoz és eszk6zokhoz kotott alkotas
motivalasa, segitése, kiemelt tanitoi feladat. A 3-4. évfolyam tanuldi egyre inkébb képesek
tanulotarsaik alkotésait értékelni. Fontos, hogy ez a képesség sajat munkajuk értékelésében is
megmutatkozzon, értéknek tekintsék a befejezett, kész alkotas 1étrehozasat.

A témakorok attekinto tablazata:

A 3-4. évfolyamon a vizualis kultura tantargy alaporaszama: 102 éra

3. évfolyam: heti 1,5 ora, éves oraszam 55 ora
4. évfolyam: heti 1,5 ora, éves oraszama 55 ora



A 3-4. évfolyamon a vizualis kultira tantargy 6raszama: 110 6ra

Témakor neve Kerettantervben | Helyi tanterv | Helyi tanterv
javasolt orakerete orakerete
oraszam 3. 4.

évfolyam évfolyam

Sikbeli és térbeli alkotasok — Mese, 36 18 18

fantdzia, képzelet, személyes élmények

Vizualis informacié — Vizualis jelek a 12 6 6

kdrnyezetlinkben

Médiahasznalat — Valés és virtudlis 12 6 6

informaciok

Allo- és mozgokép — Kép, hang, 10 5 5

torténet

Természetes és mesterséges kornyezet 16 8 8

— Valos és kitalalt targyak

Természetes és mesterséges kornyezet 16 8 8

— Kozvetlen kdrnyezetiink

Projektorak 8 4 4

Osszes 6raszam: 110 55 55

TEMAKOR: Sikbeli és térbeli alkotasok — Mese, fantazia, képzelet, személyes élmények
ORASZAM: 36 ora

ELOZETES ISMERETEK:

életkornak megfelelé pszichomotoros fejlettség, térbeli és sikbeli tajékozodas, alakzatok,
szovegek, torténetek, élmények, érzelmek, hangulatok vizualis megjelenitése, illusztracio
készitése,

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

ének-zene (érzelmek, hangulatok kifejezése, hangok megkiilonboztetése), magyar nyelv és
irodalom (szereplok megjelenése, mesék, személyes élmények, kommunikacid), etika (jo-
rossz tulajdonsagok, fantazia, képzelet), testnevelés (drama és tanc, fejleszto jatékok, népi
jatékok), technika és tervezés (illusztracid), kornyezetismeret (érzékszervek
miikodésének megtapasztalasa, tajékozodas)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a tanév végére:

- ¢élmények, elképzelt vagy hallott torténetek, szovegek részleteit kiilonb6zd vizualis
eszkozokkel egyszerlien megjeleniti: rajzol, fest, formaz, épit;

- korabban atélt eseményeket, tapasztalatokat, élményeket kiilonbozd vizualis
eszkozokkel, élményszeriien megjelenit: rajzol, fest, formaz, épit, és magyarazza azt;

- rovid szovegekhez, egyéb tananyagtartalmakhoz sikbeli és térbeli vizualis illusztraciot
készit kiilonboz6é vizualis eszkozokkel: rajzol, fest, forméz, épit €s a képet, targyat
szovegesen értelmezi;



sajat és tarsai vizualis munkait szovegesen értelmezi, kiegésziti, magyarazza;

sajat munkakat, képeket, mlialkotdsokat, mozgdképi részleteket szereplok karaktere,
szin-, fényhatas, kompozici6, kifejezéeré szempontjabdl szdvegesen -elemez,
0sszehasonlit;

képek, miialkotasok, mozgoképi kozlések megtekintése utan 6ndlloan megfogalmazza
¢s indokolja tetszésitéletét;

valos vagy digitalis jatékélményeit vizualisan és dramatikusan feldolgozza: rajzol, fest,
formaz, eljatszik, elmesél;

sajat torténetet alkot, és azt vizualis eszkozokkel is tetszélegesen megjeleniti.

egyszerl eszkozokkel €s anyagokbol elképzelt teret rendez, alakit, egyszerii makettet
készit egyénileg vagy csoportmunkaban, és az elképzelést szovegesen is bemutatja,
magyarazza;

elképzelt torténeteket, irodalmi alkotasokat bemutat, dramatizal, ehhez egyszeri
eszkozoket: babot, teret/diszletet, kelléket, egyszerii jelmezt készit csoportmunkéaban,
¢és élményeit szovegesen megfogalmazza;

sajat és masok érzelmeit, hangulatait segitséggel megfogalmazza és egyszerli
dramatikus eszkozokkel eljatssza, vizudlis eszkozokkel megjeleniti;

azonositja a nonverbalis kommunikécio eszkozeit: mimika, gesztus, ezzel kapcsolatos
tapasztalatait kozlési és kifejezési helyzetekben hasznalja;

idébeli torténéseket egyszerti vizualis eszkdzokkel, segitséggel megjelenit;

adott allo- vagy mozgoképi megjelenéseket egyéni elképzelés szerint atértelmez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Viltozatos mesés térben jatsz6dd6 magyar népmese (pl. Zo6ld Péter) kiilonleges
helyszinének személyes vizudlis megjelenitése kiilonb6zé nézdpontok haszndlatival,
jellemzd szereplok papirbol kivagott figurdinak elhelyezése sajat alkotott térben
(térdbrazolasi-, emberdbrdzolasi-, kifejez6-, kompondld képesség fejlesztése
Szemléltetésre ajanlott képanyag: Hyeronymus Bosch: Zenészek pokla, Szinyei Merse
Pal: Majalis, Csontvary K. T.: Nagy Taormina, magyar népi épitészet jellemzd
példainak (paraszthaz, fa haranglab, székelykapu stb.) fotoi.

Sajat kitalalt torténet elmesélése, a torténet inspiralta elképzelt terekrdl, egyszerii
anyagok (pl. hasznalt csomagoloanyag, természetben talalt termények és termések,
talalt targyak) felhaszndldsaval installacid készitése, diszletszerli tér berendezése a
személyes élmények bemutatésa, kifejezése céljabol, csoportmunkéban is (térabrazolas-
¢és tér rendezés képességeinek fejlesztése, kifejezd képesség fejlesztése) Szemléltetésre
ajanlott filmanyag: Kemény Henrik: Vitéz Laszlo.

Tanult mesék, monddk vagy zenemiivek valds vagy kitalalt szerepléinek (pl. lovag,
Matyas kiraly, molnérlegény, komamasszony, "argyélus kismadar", Hiivelyk Matyi)
megformalasa sikban vagy térben (pl. festmény, kollazs, papirmasé maszk,
ujrahasznosithatd anyagokokbol bab), a szereplok illusztrativ bemutatasa vagy
dramatikus feldolgozésa érdekében csoportmunkaban is (Emberabrazolas, differencialt
arc- ¢s kézabrazolas fejlesztése).

Mesék, gyermekirodalmi alkotdsok (pl. Magyar népmesék, Vuk, Pinokkio) és azok
filmes vagy szinhdzi adapticidinak Osszehasonlitdsa, feldolgozdsa. Az olvasott



szoveghez és a vetitett adaptaciohoz kapcsolodo élmények megjelenitése és vizualis
feldolgozasa kiilonbozo eszkdzokkel (pl. rajz, festés, montazs).

- Korabban megismert ¢s feldolgozott szovegekhez, zenemiivekhez (pl. gyermekregény,
tananyagrészlet, népdal, mondoka) illusztracié készitése kiilonboz6 vizuadlis
eszkozokkel sikban ¢és térben (pl. rajz, festés, plasztika) a munkdk szoveges
értelmezésével.

- Sajat irodalmi ¢és filmes élményekbdl szarmazo szereplok jellemzdinek, érzelmeinek,
karakterének (pl. gesztusok, viselkedés, 01tozek, személyes targyak) megfigyelése €s
feldolgozasa kiilonb6z6 jatékos (pl. dramatikus, vizualis) feladatokban a karakter és a
jellemzok tudatositasa érdekében, és a tapasztalatok kozos megbeszélésével.

- Magyar népmesék, népballadak illusztrativ megjelenitése jellegzetes magyar népviseleti
elemek megfigyeléseinek felhasznalasaval

- FElmények, elképzelt vagy hallott torténetek, (pl. almok, csaladi események,
osztalykirandulés, sziiret) részleteinek megjelenitése kiilonb6zd vizualis eszkozokkel
(pl. grafika, festmény,), €és kreativ torténetalkotds az elkésziilt vizualis munkdak
segitségével (pl. nyitva hagyott torténet befejezése, atirdsa) Szemléltetésre ajanlott
képanyag: Marc Chagall festményei, Vankoné Dudas Juli hagyomanyos népi életmodot
bemutat6 festményei.

- Sajat és masok munkainak, képeknek, vizualis alkotasok szerepldinek szin-, fényhatas,
kompozicio, kifejezéeré szerinti szoveges elemzése, Osszehasonlitdsa, a
kovetkeztetések szoveges megfogalmazasaval ¢és megvitatasaval (befogadoi és
szovegalkotasi képességek fejlesztése).

- Sajat személyes torténetek bemutatasa érdekében valds hely, helyszin (pl. nagysziilék
nyaraldja, a teleptilés parkja, topart, erdd, vegyesbolt, uszoda) megjelenitése kiillonb6zo
vizudlis eszkozokkel sikban és térben (pl. kollazs, vegyes technika, kréta, nyomat,
mintazas, makett).

- Qrafikai feliiletet gazdagon tartalmazé grafika mintakincsének megfigyelése (pl. Van
Gogh tollrajzai, Gyulai Liviusz grafikai), A gylijtott mintak felhasznélasa sajat céla
képalkotasban egyénileg vagy csoportmunkaban.

FOGALMAK

figurdlis alkotds, portré, képmezd, kompozicid, karakter, hangulat, kollazs, montazs,
képregény, fikcio, Ilényegkiemelés, karakter, gesztus, személyiségjegy, szinhangulat,
népviselet, paraszthaz, tornac, székelykapu,

TEMAKOR: Vizualis informacié — Vizualis jelek a kornyezetiinkben
ORASZAM: 12 ora

ELOZETES ISMERETEK:

vizualis nyelv elemeinek értelmezése, hasznalata, a mindennapok soran hasznalt jelek
felismerése



TANTARGYI KAPCSOLATOK:

matematika (0ra, mértékegységek) magyar nyelv és irodalom (befolyasolas, meggyozés
ismerete, kommunikacio, nemzeti 6ntudat), etika (vizualis kozlések szandéka), testnevelés
(tajékozodas), technika és tervezés (kozlekedés, jelek ismerete), kornyezetismeret
(megfigyelési tapasztalatok, idéjaras, természeti, technikai kornyezet, kozlekedés, térkép)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a tanév végére:

a tanulds sordn szerzett tapasztalatait, sajat céljait, gondolatait vizualis megjelenités
segitségével magyarazza, illusztralja egyénileg €s csoportmunkéban;

az adott életkornak megfeleld tdjékoztatast, meggyozést, figyelemfelkeltést szolgald,
célzottan kommunikécios szandéku vizualis kozléseket segitséggel értelmez;

egyszerl, mindennapok soran hasznalt jeleket felismer;

adott cél érdekében egyszerl vizudlis kommunikaciot szolgalé megjelenéseket — jel,
meghivo, plakat — készit egyénileg vagy csoportmunkéban;

sajat kommunikacios célbdl egyszerti térbeli tajékozodast segitd abrat — alaprajz, térkép
— készit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egyszerii, mindennapok soran hasznalt jelek (pl. kozlekedési jelek, utjelzés, piktogram,
zenei kotta), kommunikaciés szandéka vizualis kozlések (pl. szordlap, oridsplakat,
reklamanyag) felismerése, megfigyelése, azonositasa €s elemzése tanari segitséggel A
tapasztalatok felhasznalasa jatékos feladatokban.

Egy valés vagy képzeletbeli targy vagy jelenség (pl. biivés kocka, Gabor Aron
rézagylja, Janos vitéz kardja, linnepkorok, napfogyatkozas, Kis Hableany emberré
valasa) szamdra plakat, szordlap tervezése, kivitelezése a kép és szdveg egylittes
alkalmazasaval, a figyelem és érdeklddés felkeltése céljabol.

Valés, mindennapi iskolai kommunikécioés helyzetek érdekében a legfontosabb
kommunikécids célt (pl. figyelem felkeltése, tajékoztatas, felhivas) érvényesitd sikbeli
vagy térbeli vizualis megjelenés (pl. plakat, cégér, installacio) tervezése egyénileg és
csoportmunkéban is.

A kornyezetiinkben észlelhetd valtozasok (pl. nyari zapor, olvadés, penészedés),
folyamatok (pl. palacsintasiités, épitkezés), mozgasok (pl. kerékpar, ora) vizualis
megfigyelése, értelmezése és a tapasztalatok és informacidk vizualis megjelenitése (pl.
rajzsorozat, folyamatabra) a valtozas vagy folyamat idébeliségének hangstlyozasaval,
csoportmunkaban is.

Magyar mesékben, mondakban szerepld uralkodok cimereinek, zaszldinak gytijtése és
a gyljtemény bemutatasa tabld, vagy prezentacié forméjdban. A gylijtemény rajzos
adatainak felhasznalésa kifejez6 jellegli képalkotasban.

FOGALMAK
vizualis kommunikdacio, befolyasolas, meggydzés, figyelemfelkeltés, piktogram, térkép, plakat,

1d0, cimer



TEMAKOR: Médiahasznalat — Valos és virtualis informaciok
ORASZAM: 12 ora

ELOZETES ISMERETEK:

valos vagy digitalis jatékélmények vizualis feldolgozasa, mozgoképek kozlésének elemzése
vizualis kifejezéeszkozok hasznalataval, sajat médiahasznalati szokasok

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

ének-zene (zene, ritmus, hanghatasok), magyar nyelv és irodalom (kommunikacid, mese-
valésag kiilonbsége, szerepjatékok, lényegkiemelés, reklamkészités), etika (szamitogépes
vilag), kornyezetismeret (napirend, ismeretterjesztés) testnevelés (drama és tanc),

matematika (ido, mértékegységek, sorozatok, sorrend)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a tanév végére:

képek, miialkotasok, mozgdképi kozlések megtekintése utan adott szempontok szerint
kovetkeztetést fogalmaz meg, megéllapitdsait tarsaival is megyvitatja;

valos vagy digitalis jatékélményeit vizualisan és dramatikusan feldolgozza: rajzol, fest,
formaz, eljatszik, elmesél;

a vizualis nyelv elemeinek értelmezésével €és hasznalataval kisérletezik;

az adott ¢letkornak megfeleld rovid mozgoképi kozléseket segitséggel elemez, a vizualis
kifejezéeszk6zok hasznalatanak tudatositasa érdekében;

az adott életkornak megfeleld tdjékoztatast, meggydzést, figyelemfelkeltést szolgalo,
célzottan kommunikécios szandéku vizualis kozléseket segitséggel értelmez;
azonositja a gyerekeknek sz610, vagy fogyasztasra 6szténzd, célzottan kommunikacios
szandéku vizualis kozléseket;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Kisgyerekeknek sz616 mozgoképi kozlések (pl. tv rekldm, gyermekmiisor) lizenetének

elemzése (pl. a kommunikacids célt szolgald legfontosabb eszkdzok és az elért hatas)
tanari segitséggel és a tapasztalatok felhasznalasa jatékos feladatokban (pl. félelmetes-
megnyugtatd hangok gytijtése, valtozatok ujrajatszasa).

Fogyasztasra 0sztonz0 kiilonb6zé reklamanyagok (pl. szorolap, Oridsplakat,
reklamujsag, tv reklam) elemzése tanari segitséggel €s a vizualis megjelenés attervezése
jatékos feladatokban (pl. kommunikacids hatést erdsité vagy modosito céllal).

A sajat médiahaszndlati szokasok (pl. internet, televizio, radi6d, mobiltelefon, kényv,
videojaték) tanulmanyozasa kiilonbozd szempontok (pl. iddtartam, tartalom,
gyakorisag, résztvevok) alapjan, és azok vizualis szemléltetése (pl. képes napirend,
naplo, fotosorozat). A tapasztalatok kozos, reflektiv megbeszélése, kiilonos tekintettel
a biztonsagos médiahasznalat szabalyaira.

FOGALMAK
média, reklam, televizios misortipus, televizios sorozat, ismeretterjesztd misor



TEMAKOR: All6- és mozgokép — Kép, hang, torténet
ORASZAM: 10 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

képek és milalkotasok mozgoképi kozlése, szereplok tulajdonsagainak gyiijtése, idébeli
torténések megjelenitése vizualis eszkozokkel

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

ének-zene (zene, ritmus, hangok), magyar nyelv és irodalom (kommunikacié, mese és
valésag, szerepjaték, torténetek, mesék, népmesék képregényszerii abrazolasa, alkotasa),
etika (szamitogépes vilag), testnevelés (drama és tianc) kornyezetismeret ( idobeli
tajékozodas)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a tanév végére:

sajat munkakat, képeket, miialkotasokat, mozgoképi részleteket szereplok karaktere,
szin-, fényhatas, kompozicio, kifejezéerd szempontjabol szovegesen elemez,
0sszehasonlit;

képek, milalkotdsok, mozgoképi kozlések megtekintése utdn onalldéan megfogalmazza
¢s indokolja tetszésitéletét;

képek, milalkotasok, mozgoképi kozlések megtekintése utan adott szempontok szerint
kovetkeztetést fogalmaz meg, megallapitasait tarsaival is megvitatja;

az adott ¢letkornak megfeleld rovid mozgoképi kozléseket segitséggel elemez, a
vizualis kifejezdeszk6zok hasznalatanak tudatositasa érdekében;

idébeli torténéseket egyszerti vizualis eszkozokkel, segitséggel megjelenit;

sajat torténetet alkot, és azt vizualis eszkozokkel is tetszdlegesen megjeleniti;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Régi magyar gyerekfilmek (pl: Kemény kalap és krumpliorr) karakteres szerepldinek
képi megjelenitése, torténetiség, részlet abrazolasa, dramatikus eléadasa.

Egyszerli mozgokeépi részletekben (pl. mesefilm, reklamfilm) hangok és a képek altal
kozvetitett érzelmek (pl. Orom, dith, félelem) azonositdsa a hatasok kozos
megbeszélésével.

Személyes vagy kozosségi témahoz kapcsolodo torténetek (pl. problémdk az
osztalyban, legjobb emlékeink) vizudlis megjelenitése egyszerli digitalis eszkozokkel
(pl. fotdsorozat) az lizenet egyértelmii kdzvetitése érdekében csoportmunkéban.
Torténetek, mesék, népmesék (pl: Lazar Ervin A hazudos egér; A faba szorult hernyo,
Az igazsagtevd nyul) képregényszerli abrdzoldsa, iddrendiség, cselekmény
megjelenitésével, kiillonb6zé nézépontokbal valo abrazolassal, kiemeléssel.

FOGALMAK
nézdpont, cselekmény, f0szerepld, mellékszerepld, fényhatas, megvilagitas



TEMAKOR: Természetes és mesterséges kornyezet — Valos és kitalalt targyak
ORASZAM: 16 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

dramatizalas, természetes és mesterséges anyagok ismerete, és eszkozhasznalat, térbeli
formaalkotas, alakzatok, motivumok

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

magyar nyelv és irodalom (kommunikacio, mese és valdsag, szerepjaték, népi
hagyomanyok), etika (valésag és képzelet), technika és tervezés (eszkozhasznalat,
rendszerezés), testnevelés (drama és tanc, népi jatékok), matematika (alakzatok, formak,

rendszerezés) kornyezetismeret (ijrahasznositas, alapanyagok)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a tanév végére:

elképzelt torténeteket, irodalmi alkotdsokat bemutat, dramatizal, ehhez egyszerii
eszkozoket: babot, teret/diszletet, kelléket, egyszerli jelmezt készit csoportmunkaban,
¢s élményeit szovegesen megfogalmazza;

sajat és tarsai vizualis munkait szovegesen értelmezi, kiegésziti, magyarazza;
alkalmazza az egyszerli targykészités legfontosabb technikait: vag, ragaszt, tiiz, varr,
kotoz, fliz, mintaz;

adott cél érdekében alkalmazza a térbeli formaalkotas kiilonbdzd technikait egyénileg
¢s csoportmunkaban;

kiilonbozé egyszeri anyagokkal kisérletezik, szabadon épit, sajat célok érdekében
konstrual;

kiilonb6z6é alakzatokat, motivumokat, egyszerli vizudlis megjelenéseket latvany
alapjan, kiilonbo6zd vizualis eszkozokkel, viszonylagos pontossaggal megjelenit: rajzol,
fest, formdz, épit;

gylijtott természeti vagy mesterséges formak egyszerlsitésével, vagy a magyar
diszitémuvészet altala megismert mintakincsének felhasznaldsaval mintat tervez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Eszkozként hasznalhaté egyszeri természeti formak és targyak (pl. régi konyhai
eszk6zok, ritka szerszdmok) elemzd-értelmezd rajza megfigyelés alapjan, kiemelés
nagyitassal. Rajzos hasznalati utasitas készitése a természeti vagy mesterséges forma
esetleg humorosnak hato, kitalalt hasznalati médjahoz.

Magyar népi cserépedények megfigyelése, kovetkeztetések megfogalmazasa a formai
jegyek alapjan a haszndalati médra (pl. vizes korsd, labas, fazék, miskakancsoé, butella).
A megfigyelések rogzitése rajzban. A rajzok kreativ tovabb alakitdsa szabad
képalkotasban (Pl. miskakancsé megfigyelés utdni rajza alapjan “miskakancsé
csaladjanak™ megjelenitése).

Korong nélkiil késziild, adott funkcidra alkalmas egyszerli agyagedény készitése az
alkalmazott technikabol adodo 6nallo tervezés alapjan (pl. homokedény, konyokedény,
Lakohelyiik (vagy egy meghatirozott magyar tajegység) jellemzd, hagyomdanyos
diszitdmiivészetének mintakincsét megismerve sajat készitésli agyagtargy diszitd



motivumanak tervezése. A kivitelezés technikai lehetéségeinek megismerése utan a
formahoz, funkcidhoz leginkabb alkalmas diszitmény kivélasztasa és kivitelezése.

— Hulladékanyagokbol uj funkcioval bird targyak tervezése, kivitelezése valds vagy
elképzelt funkcio teljesitése érdekében (pl: flakonokbdl és egyéb kiegészitd elemekbdl
fantasztikus jarmiivek tervezése, modellezése).

— Magyar népi tinnepkor iskolai bemutatasdhoz (pl. Betlehemezés, , Kisze hajtas stb.)
atéléséhez néprajzi dokumentéacio (fotd, film) megismerésével hitelességre torekvo
kellékek, jelmezek készitése csoportmunkaban.

FOGALMAK
targytervezés, csomagolds, haszndlati targy-disztargy, vizudlis ritmus, formai egyszerisités,
népi cserépedény, himzésminta

TEMAKOR: Természetes és mesterséges kornyezet — Kozvetlen kornyezetiink
ORASZAM: 16 6ra

ELOZETES ISMERETEK:

megfigyeloképesség, vizualis kommunikacié, természetes és mesterséges anyagok
ismerete, eszkozhasznialat, kozvetlen kornyezet ismerete, kovetkeztetések
megfogalmazasa, természeti jelenségek

TANTARGYI KAPCSOLATOK:

magyar nyelv és irodalom (kommunikacid, élmények és tartalmak felidézése,
nevezetességek), etika (valosag és képzelet), technika és tervezés (természetes és
mesterséges anyagok és megmunkalasuk), matematika (tajékozodas térben és sikban,
iranyok, viszonyok, mértékegységek) kornyezetismeret (évszakok, természeti formak,
lakokornyezet)

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a tanév végére:

— egyszerl eszkozokkel és anyagokbol elképzelt teret rendez, alakit, egyszeri makettet
készit egyénileg vagy csoportmunkdban, €s az elképzelést szovegesen is bemutatja,
magyarazza;

— elképzelt torténeteket, irodalmi alkotdsokat bemutat, dramatizal, ehhez egyszerii
eszkozoket: babot, teret/diszletet, kelleket, egyszerii jelmezt készit csoportmunkéban,
¢és élményeit szovegesen megfogalmazza;

— képek, milalkotasok, mozgdképi kozlések megtekintése utan adott szempontok szerint
kovetkeztetést fogalmaz meg, megallapitasait tarsaival is megvitatja;

— kiilonb6z6 alakzatokat, motivumokat, egyszerli vizualis megjelenéseket latvany
alapjan, kiilonb6z6 vizudlis eszkozokkel, viszonylagos pontossaggal megjelenit: rajzol,
fest, formaz, épit;

— alkalmazza az egyszerl targykészités legfontosabb technikait: vag, ragaszt, tiz, varr,
kotoz, fiiz, mintaz;

— adott cél érdekében alkalmazza a térbeli formaalkotas kiilonb6zd technikait egyénileg
¢s csoportmunkaban;



sajat kommunikacios célbdl egyszert térbeli tdjékozodast segitd abrat — alaprajz, térkép
— készit;

kiilonbozé egyszerli anyagokkal kisérletezik, szabadon épit, sajat célok érdekében
konstrual.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Evszakoknak megfeleléen természeti formakbol vald kép- és targyalkotas (pl. 8sz: 6szi
terméslények, termésbabok levelekbdl, targyalkotas 6szi termésekbdl (koszoru, fiizér);
tél: tobozokbdl karacsonyfa, betlehemi figurdk készitése, hovar, hdszobor épitése;
tavasz: viragtiindérek, viragbabok, koszoruk, viragszonyeg).

Valés vagy képzeletbeli természetes terek (pl. barlang, tisztds, viz alatti vilag)
kiilonboz6 épiiletek (pl. hagyoméanyos paraszthdz, szinhdz, uszoda, templom, fészer)
csoportositasa kiilonbdzd szempontok szerint (pl. rendeltetés, anyag, méret,
elhelyezkedés, kor, diszitmény), a kiillonbozo épiilettipusok legfontosabb jellemzdinek
Osszehasonlitdsa és rendezése érdekében.

Példak gytijtése és elemzése tanari segitséggel eltérd érzelmi hatast kivalté (pl.
hétkoznapi, iinnepélyes, titokzatos, rideg, félelmetes, vidam) épitett terekrdl (pl.
templom, iroda, park, szoba, lift, zuhanyfliilke, labirintus). A tapasztalatok beépitése a
személyes ¢lményeket €s torténeteket bemutatd alkotd feladatokba.

Ismert funkcid (pl. lakas, iskola, orvosi rendeld, mozi) sajat Gtlet alapjan elképzelt
valtozatanak megtervezése, elkészitése makettben, az elkésziilt makettekbdl kdzosen
telepiilésszerkezet (pl. falu, varosrész) kialakitasa, egyszeri ,,terepasztal” megépitése,
csoportmunkaban.

Magyar népi épitészet legjellemzObb sajatossdgainak megismerése, makettépités
valtozatos anyagokbodl (pl. karton, agyag, természetben taldlt anyagok) egyéni- és
csoportmunkaban.

Kiallitds, mizeum, helytorténeti gyiijtemény, tajhaz felkeresése sordn vazlatrajzok
készitése a hagyomanyos magyar népi é€let belsd tereirdl, berendezési targyairol. A
konkrét kiallitas élményéhez kothetd targyalkotas.

Magyarorszag épitészetének megismerése érdekében adott funkcidju épiiletek (hidak,
tornyok, kastélyok stb.) képeinek gylijtése, a képi informacidk felhasznaldsa sik- vagy
térbeli alkotasban, egyénileg vagy csoportmunkaban (pl. kifejezd képalkotas valos
magyar épitmény témajaban).

Magyar nemzeti jelképpé valt épiiletek és miialkotasok (pl. Orszaghdz, debreceni
Nagytemplom, Szabadsagszobor, Budai var épiiletegylittese stb.) megismerése.

FOGALMAK
épitmény, épiilet, telepiilés, nézet: feliil-, alul-, oldalnézet, alaprajz, paraszthaz

TOVABBHALADAS FELTETELEI

Az alkotasra, megfigyelésre, elemzésre vonatkoz6 feladatok életkornak megfeleld
értelmezése.

Elmény- és emlékkifejezés, illusztracid készitése; sikbab és egyszerii jelmez készitése;
jelek, abrak készitése; egyszer targyak alkotésa.



Az Ujként megismert anyagok és eszkozok, technikdk az alkototevékenységnek
megfeleld, rendeltetésszerli és biztonsagos anyag- €s eszkdzhasznalata.

A legismertebb formak, szinek, vonalak, térbeli helyek és iranyok, illetve komponalasi
modok haszndlata, 1atvanyok, miialkotasok olvasaséaba is beépitve.

Téralkotd feladatok soran a személyes preferencidknak és a funkcionak megfeleld
térbeli sziikségletek felismerése.

Kiilonb6z6 tipusit médiaszovegek felismerése, a médiatartalmak kozotti tudatos
valasztas.

A médiaszovegek eldallitasaval, nyelvi jellemzdivel, hasznélataval kapcsolatos
alapfogalmak elsajatitasa, helyes alkalmazasa é16szdban.

A média alapvetd funkcidinak (tdjékoztatds, szorakoztatas, ismeretszerzEs)
megismerése.

A médiaszdvegekben megjelend informaciok valosagtartalmanak felismerése.

SNI (SAJATOS NEVELESI IGENYU) TANULOK KOVETELMENYEI

Elmény- és emlékkifejezés, illusztracid készitése; sikbab és egyszerii jelmez készitése;
jelek, abrak készitése; egyszertii targyak alkotésa.

Az Ujként megismert anyagok és eszkozok, technikdk az alkototevékenységnek
megfeleld, rendeltetésszerli és biztonsagos anyag- €s eszkdzhasznalata.

A legismertebb formék, szinek, vonalak, térbeli helyek és iranyok felismerése és
hasznalata.

A média alapvetd6 funkcidinak (tajékoztatds, szorakoztatds, ismeretszerzés)
megismerése.



